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Un video di benvenuto
Se vi siete imbattuti in questo
e-book forse mangiate solo patatine, paninoni da fast food, gelati
e dolci di ogni tipo. Vi stanno venendo dei dubbi insieme ad un bel
pancino tondo ma siete dei gran golosi e cercate conferme al fatto
che la vostra alimentazione tutto sommato è una gran bella
cosa.

Forse lo dovete leggere per forza
dato che la prof di scienze o di biologia ve lo ha imposto.

Forse avete assunto una forma
fisica un po' ellittica per non dire tondeggiante e iniziate a
preoccuparvi.

Oppure vi siete spaventati leggendo
o ascoltando le notizie sull'importanza dell'alimentazione per
prevenire molte malattie importanti.

In tutti questi casi questo libro
darà piena soddisfazione ai vostri dubbi, a fine lettura
potrete scegliere se mangiare una bustina di patatine fritte, un
piatto di pasta o una insalatona, sapendo cosa è meglio per
voi, sapendo cosa aspettarsi dalla vostra forma fisica e dalla
vostra salute in base a quello che avete ingerito.

Potete iniziare guardando questo
esilarante video realizzato da una scuola di Napoli.

Quante persone come quelle del video conoscete?

Somigliate ad uno dei tre personaggi del video?

Come decidete cosa mangiare?

Dopo aver visto il video provate a fare il test della merenda per
vedere a quale profilo appartenete.













Video YouTube: La corretta alimentazione








 







Introduzione
Perchè è importante
mangiare? Perchè è importante assumere i giusti alimenti
nel giusto quantitativo e cosa bisogna sapere prima di ingerire un
alimento?

Mangiamo per fame, per festeggiare,
per seguire una moda o divertirci. Ma sappiamo veramente quali sono
gli effetti sul nostro corpo di quello che mangiamo?

Se avessimo una bellissima macchina
sportiva e dovessimo prepararla per una serie di gare, staremmo
molto attenti a scegliere bene il carburante e i vari liquidi per
far funzionare il motore al meglio.











Spesso non facciamo la stessa cosa
con la macchina del nostro corpo.






Eppure di "gare" nella nostra vita
ne affrontiamo tantissime.




Questo corso vuole illustrare i
principi della corretta alimentazione per garantire al nostro corpo
energia e salute ottimali.



Le nozioni che apprenderemo saranno utili ad acquisire la
percezione di benessere del nostro corpo e della vita in
generale.












 







L'ALIMENTAZIONE
Definizione






Gli alimenti Sono
PRODOTTI COMPLESSI (es. carne, pesce, vegetali etc..) che
l'organismo può utilizzare per l'accrescimento, il
mantenimento ed il funzionamento delle strutture corporee.



Gli alimenti si suddividono, secondo la provenienza, in organici e
inorganici.

Gli alimenti organici possono contenere grassi o
lipidi, glicidi o idrati di carbonio (i comuni zuccheri) e
proteine.

Gli alimenti inorganici sono invece rappresentati
dall'acqua e dai sali minerali, sostanze che, se pur prive di
valore energetico, sono importantissime perche’ concorrono
alle funzioni biologiche del nostro organismo (sono cioè dei
bioregolatori).

.

















L'alimentazione moderna è condizionata dalla
disponibilità del cibo e quindi dalla filiera alimentare che
lo produce e confeziona, lo distribuisce e lo somministra. Proprio
per questo oggi è ancora più importante conoscere i
principi di una corretta alimentazione, in modo da poter scegliere
cosa mangiare in funzione della qualità degli alimenti
disponibili. Spesso la nostra alimentazione si riduce ad un consumo
non consapevole di prodotti industriali e perdiamo di vista la
funzione biologica essenziale della nutrizione che serve ad
alimentare il nostro corpo con le giuste sostanze per ricavarne
energia e benessere.










In america si sta facendo strada
l'idea del piatto ideale per l'alimentazione, dove tutti gli
elementi nutrizionali hanno il loro posto e le giuste
proporzioni.









Secondo voi come sono cambiate le proporzioni del piatto del
bambino della foto qui sotto?

E il vostro piatto come lo disegnereste?


















Un’alimentazione corretta ed equilibrata è fondamentale
per mantenere un buono stato di salute e una maggiore efficienza
dell’organismo.

Affinché l’alimentazione abbia queste caratteristiche,
è necessario innanzitutto che l’apporto di energia
giornaliero sia adeguato al consumo di calorie. Inoltre la nostra
alimentazione deve essere quanto più possibile variata ed
equilibrata, ossia deve comprendere tutte le diverse categorie di
cibi, allo scopo di assicurare tutti i nutrienti necessari.

Insomma avrete capito che un'alimentazione variata ed equilibrata
non significa alternare gelati, patatine e panini.









Consigli per pancini in forma

Di seguito alcuni consigli generali
per un’alimentazione varia e bilanciata presi dalle linee
guida del Ministero della Salute:


	Adegua l’apporto energetico
degli alimenti alla tua attività fisica, in modo da mantenere
il tuo peso ottimale.

	Mantieni il consumo medio di
proteine sui 70 g al giorno (questo valore dipende dal peso e
dell'età, in genere il fabbisogno è di 1,2 g per kg di
peso corporeo in età prescolastica e di 1g/kg/die in età
scolastica). Varia il più possibile i diversi tipi di
carne.

	Privilegia il consumo di pesce.
Ricorda che un buon contributo proteico viene anche dai
legumi.

	Mantieni il consumo quotidiano dei
grassi inferiore al 30% delle calorie totali (considera non solo i
grassi aggiunti come condimento, ma anche quelli presenti
normalmente negli alimenti). Privilegia i grassi di origine
vegetale, come l’olio di oliva, a quelli di origine animale
(burro, lardo, strutto). Questi ultimi sono più ricchi di
acidi grassi saturi e di colesterolo!

	Mantieni il consumo dei
carboidrati almeno al 55% delle calorie totali. Privilegia il
consumo dei carboidrati complessi (come pane e pasta) e limita
quello dei carboidrati semplici (principalmente zucchero, inteso
come saccarosio, a non più del 10% delle calorie totali

	Assumi ogni giorno circa 35 g di
fibra, privilegia pane, riso e altri cereali
“integrali” meno raffinati e più ricchi di fibra
(anche la frutta con la buccia, se ben lavata).

	Non consumare troppi dolci e
bevande zuccherate (perché entrambe contengono zuccheri
semplici).

	Assicurati l’apporto di
vitamine e di sali minerali attraverso il consumo di alimenti
freschi, in particolare frutta e verdura, che devono essere
presenti in abbondanza nella dieta, a partire dalla prima
colazione.















In questo collegamento trovete tutte le linee guida per la
nutrizione dell'Istituto Nazionale di Ricerca per gli Alimenti e la
Nutrizione

http://www.inran.it/648/linee_guida.html








Risorse utili per mangioni curiosi







Saper Mangiare sito dell'INRAN(Istituto Nazionale di Ricerca per
gli Alimenti e la Nutrizione)





I principi dell'alimentazione equilibrata dal sito
di A tutta scuola


Merenda un piccolo pasto che va scelto bene. Dal
sito dell'ACSI Associazione consumatrici e consumatori della
Svizzera italiana









Come fare una spesa sana. Video YouTube della trasmissione "Tesoro
salviamo i ragazzi", reality sulla corretta
alimentazione.



L'alimentazione degli adolescenti. Dal sito
Treccani












 







I MACRONUTRIENTI
Definizione




Tutto cio' che mangiamo e' composto
da 3 macronutrienti essenziali, che sono le
proteine, i grassi e i carboidrati.







Questi sono i "mattoni" che utilizza il corpo per le sue varie
funzioni: plastiche (per la formazione o rigenerazione tissutale di
pelle, capelli, muscoli, epiteli etc.), energetiche (ricavare
energia mediante la scissione di glucosio, coordinative (la
produzione di ormoni per esempio) e tutte le funzioni che ci
permettono di far funzionare il cervello, invia gli impulsi nervosi
alle mani o ai piedi, azionare i muscoli, farli contrarre, generare
l'energia per il movimento.

Ogni piccola o grande funzione del
nostro corpo richiede moltissima energia e coordinamento tra
diversi apparati, siamo macchine perfette, il corpo umano e' una
delle cose piu geniali e adattabili che esiste in natura.

A questo punto è già
chiaro che solo l'interazione dei macronutrienti permette al corpo
di funzionare nel miglior modo possibile. Questa è la ragione
per la quale, per esempio, gli atleti sono sottoposti a rigide
diete dove tutti gli alimenti sono bilanciati tra di loro per
ottenere il massimo dell'energia e quindi delle prestazioni.






Consigli per pancini in forma

Assumere ogni giorno alimenti che
appartengono a tutti i gruppi di nutrienti per essere sicuri che
ogni funzione del corpo riceva la sua dose di energia
quotidiana.






Risorse utili per mangioni
curiosi









Intervista al
Dott. Stefano Marzani, specialista di Medicina dello sport, ASL
Roma C sull'importanza dello sport.



Siete d'accordo con ciò che sostiene il Professore?
Pensate anche voi che lo sport sia una palestra importante per
la vita?







 







I CARBOIDRATI
Definizione




I carboidrati, o zuccheri o glucidi
biochimicamente sono costituiti da carbonio, idrogeno e ossigeno e
per questo motivo detti anche ternari.

La loro funzione è prevalentemente quella di fornire
energia al corpo, per questo sono importantissimi
nutrienti.





Sono costituiti da unità molecolari dette monosaccaridi e si
dividono in:




1. CARBOIDRATI SEMPLICI:
MONOSCACCARIDI E DISACCARIDI.




I più importanti
monosaccaridi sono il glucosio (la cui
concentrazione nel sangue è detta glicemia), il fruttosio e il
galattosio. Sono assunti in maniera rapida dal sangue attraverso la
digestione e sono una fonte di energia molto intensa e a breve
termine.



I disaccaridi (per esempio il saccarosio e il
lattosio) sono formati dall'unione di glucosio e di un altro
monosaccaride (glucosio+fruttosio per il saccarosio e
glucosio+galattosio per il lattosio).









2.CARBOIDRATI COMPLESSI: POLISACCARIDI.




I polisaccaridi sono carboidrati
complessi (costituiti anche da migliaia di unità di
glucosio).







I principali polisaccaridi sono:



L'amido (contenuto principalmente in cereali, verdure,
patate pasta pane) che è il più importante polisaccaride
di origine vegetale.



Le fibre invece sono una importantissima famiglia di
polisaccaridi complessi, fra i quali la cellulosa, che pur non
essendo digerite né assorbite dall'organismo, giocano un ruolo
essenziale nell'alimentazione, ad esempio favoriscono la
progressione del cibo nell'intestino. Sono divise in
solubili (quelle contenute ad es. crusca di avena, orzo
perlato, legumi, patate, albicocche, mele, riso integrale) e
insolubili (contenute ad es. in cereali integrali,
la crusca di grano, il pane integrale, l'orzo intero, le verdure, i
fagioli, le fave, i piselli, il radicchio rosso, le melanzane, le
carote, le pere).



Il glicogeno è un
polisaccaride simile all'amido e formato anch'esso da una lunga
catena di molecole di glucosio.

Nell'uomo, il glicogeno funge da riserva energetica glucidica ed
è molto importante per tutte le funzioni del metabolismo che
richiedono energia. Esso viene depositato prevalentemente nel
fegato e nel muscolo scheletrico, tuttavia è presente anche in
altri tessuti, tra cui cuore, reni, e tessuto adiposo.









Energia per la vita.

Le scorte di carboidrati possono
fornire all'organismo circa 2000 calorie (pari a circa 500 g di
glicogeno), una quantità paragonabile alla spesa energetica di
una corsa di 30 km. Solo il glicogeno del fegato può essere
scomposto in glucosio e liberato nel sangue, in modo da servire gli
organi, principalmente il cervello (che utilizza come unica fonte
di energia il glucosio).






Equilibrio dei carboidrati.

L’assunzione con
l’alimentazione di entrambi i tipi di carboidrati assicura
all’organismo un rifornimento di energia costante e
prolungato nel tempo. In un’alimentazione equilibrata
i carboidrati dovrebbero fornire il 55% delle calorie la maggior
parte delle quali sotto forma di carboidrati
complessi.
Il corpo che riceve energie alimentari in
eccesso rispetto a quelle che è in grado di utilizzare, le
mette da parte come grasso. 





Indice glicemico

L'indice glicemico (IG) di
un alimento indica la velocità con cui aumenta la glicemia in
seguito all'assunzione di un quantitativo dell'alimento contenente
50 g di carboidrati.

L'IG permette di
stabilire che incidenza ha sulla glicemia un determinato tipo di
cibo. Prendendo come riferimento il glucosio puro la cui incidenza
sulla glicemia la indichiamo pari a 100, gli altri cibi avranno una
incidenza minore e pertanto il loro IG sarà inferiore a
100.



Sono alimenti ad alto indice glicemico ad es. lo
zucchero, alcuni cereali raffinati (riso soffiato, patatine fritte
in sacchetto, wafer, cornflakes), dolci e torte, bevande zuccherate
(bevande gasate, bevande "estive", the freddo, ecc.), alimenti
contenenti "zucchero" o "sciroppo di glucosio" negli
ingredienti.















Se consumiamo alimenti con alto indice glicemico
costringiamo il nostro corpo a produrre in poco tempo grandi
quantità di un ormone chiamato insulina il cui compito è
mettere da parte il glucosio sotto forma di glicogeno e di grassi,
con effetti negativi che possono portare all'obesità e in casi
estremi al diabete.

Inoltre, l'insulina, abbassando rapidamente la glicemia farà
si che il senso di sazietà durerà molto poco e di lì
a poco avremo di nuovo fame, innescando un ciclo pericoloso per il
buon funzionamento del nostro corpo e per la nostra salute in
generale.


Per maggiori informazioni vai al sito Cibo360




Fai attenzione con il
diabete non si scherza ! La malattia è in
continuo aumento tra i giovani e nel caso di diabete dovuto a
cattiva alimentazione e poco sport abbiamo spiegato come
prevenirla. Troverai altre info sul sito Doctissimo.com






Un alimento con un basso indice glicemico invece
provoca un'elevazione del glucosio nel sangue più lenta e
sostenuta. Questo comporta concentrazioni più ridotte di
insulina che quindi non provoca gli effetti, a volte negativi,
visti precedentemente. A livello nutrizionale è da preferire
questo tipo di alimenti. Nutrono in modo più equilibrato,
saziano e vengono utilizzati come energie dal nostro corpo in modo
più adeguato. Sono alimenti di questo tipo la frutta, il
latte, lo yogurt.











Prova a fare una scheda di quello che mangi ogni giorno, dividendo
in due colonne gli alimenti con basso e alto indice glicemico.
Prova a mettere in relazione il tipo di alimenti che mangi con la
tua sensazione di fame e con le energie che senti di avere, quindi
con la tua sensazione di benessere in generale.







Consigli per pancini in
forma·

- Preferire i dolci a ridotto
contenuto in grassi e a maggior contenuto in carboidrati complessi
rispetto a quelli semplici (controllare i valori mutrizionali delle
etichette).



· Utilizzare in quantità controllata i prodotti dolci da
spalmare sul pane o sulle fette biscottate ( quali marmellate,
miele e creme).



· Consumare regolarmente pane, pasta, riso ed altri cereali
(anche integrali) evitando di aggiungere troppi condimenti
grassi;



· Aumentare il consumo di legumi sia freschi che secchi,
limitando oli e grassi e preferendo aromi e spezie;



· Consumare quotidianamente più porzioni di ortaggi e
frutta fresca



· Assumere 30 g/giorno di fibre (verdura, cereali
integrali)








Risorse utili per mangioni
curiosi




L'indice glicemico spiegato su Wikipedia




Sito dell'European Food Information Council




Tabella dell'indice glicemico di vari
alimenti


























 







LE PROTEINE
Definizione




Le proteine sono i costituenti
fondamentali delle cellule di tutti gli organismi, animali e
vegetali.



Tutti i nostri alimenti ne contengono quantità minori o
maggiori. Particolarmente ricchi di proteine sono le carni, i
pesci, le uova, i formaggi e i legumi.




Le proteine nelle
cellule svolgono funzioni indispensabili alla vita: quali la
crescita, il mantenimento e la riparazione dei vari organuli
presenti; considerando l'organismo nella sua interezza, le proteine
sono i principali componenti dei tessuti muscolari, degli organi
interni, della pelle, dei capelli e della matrice ossea.






Le principali funzioni
delle proteine sono:












	Strutturale:
alcune proteine partecipano alla costituzione della struttura degli
esseri viventi. Ad esempio le proteine strutturali delle membrane
delle cellule,dello scheletro cellulare o la cheratina, che
costituisce la struttura dei capelli, delle unghie e dello strato
corneo (lo strato superficiale) della cute, o il collagene e
l'elastina, che appartengono al tessuto connettivo sottocutaneo, ma
che ritroviamo un po' ovunque nel nostro organismo.

	Enzimatica: negli
esseri viventi ogni trasformazione chimica avviene grazie alla
presenza di particolari proteine: gli enzimi.

	Trasporto: alcune
proteine si legano in modo specifico alla maggior parte delle
sostanze di cui abbiamo bisogno per consentirne il riconoscimento
ed il passaggio attraverso le cellule, ad es. tutti i trasportatori
detti anche “carriers” che permettono l'assorbimento
intestinale degli alimenti digeriti. Permettono inoltre il
trasporto attraverso il sangue come ad es. l’emoglobina, che
trasporta l’ossigeno dai polmoni ai tessuti o le
lipoproteine, indispensabili per il trasporto dei grassi.

	Immunitaria:
alcune proteine ci proteggono da attacchi esterni di batteri, virus
e tossine proteiche (come ad esempio la tossina tetanica).

	Contrattile: la
funzione contrattile è specifica delle proteine contenute
nelle cellule muscolari. La contrazione muscolare è mediata da
due proteine che hanno struttura fibrosa: l'actina e la
miosina

	Ormonale: gli
ormoni sono molecole di diversa natura chimica prodotti da organi
specifici, le ghiandole endocrine che riversano il loro secreto nel
sangue. Gli ormoni dell'ipofisi anteriore e l'insulina sono ormoni
di natura proteica.



Altre info nelle slides del sito di
Didascienze.org










Come per i polisaccaridi, costituiti da tante unità di
monosaccaridi (di glucosio principalmente), anche per le proteine
possiamo fare lo stesso discorso, infatti, ogni proteina è
fatta di aminoacidi,
piccole molecole
che possono essere considerate come i mattoni con i quali costruire
le proteine. Esistono 20 diversi aminoacidi che possono combinarsi
tra loro in molti modi per dar luogo a una grande varietà
(potenzialmente infinita) di proteine. Praticamente per fare un
parallelismo significativo, possiamo paragonare ognuno di questi
aminoacidi ad una lettera dell'alfabeto e le proteine alle
innumerevoli frasi che possiamo costruire combinando fra loro le
varie lettere.

Per questo motivo,
in realtà noi non abbiamo bisogno di proteine come tali, ma
dei loro aminoacidi, con i quali il nostro organismo, sulla base
delle informazioni contenute nel suo DNA costruisce le proprie
specifiche proteine.

Il processo della
digestione libera gli aminoacidi dagli alimenti,
che una volta assorbiti possono così essere trasportati
attraverso il sangue nelle cellule alle quali sono necessari.

Altre info sugli aminoacidi sul
sito Albanesi.it









La maggior parte delle proteine di origine
animale, come quelle della carne, del latte e delle uova,
contengono tutti gli aminoacidi essenziali (quelli cioè che il
nostro organismo non può costruire da se) nelle giuste
proporzioni; sono quindi proteine particolarmente adatte al
mantenimento e all’accrescimento corporeo, e sono perciò
classificate come proteine di elevata qualità o più
tecnicamente, ad elevato valore biologico.









Le proteine di origine vegetale, poiché di
regola contengono quantità insufficienti di uno o più
aminoacidi essenziali, sono considerate parzialmente incomplete e
definite proteine di media o bassa qualità (basso valore
biologico). Fra le proteine di origine vegetale, alcune sono
carenti di un certo aminoacido, altre di un altro o più
aminoacidi. Contengono proteine di origine vegetale ad esempio la
soia, la frutta secca, i legumi...





A volte è possibile combinare tra loro due proteine di bassa
qualità per dare origine a un insieme capace di soddisfare
tutte le esigenze dell’organismo, ad es quando si combinano i
legumi con la pasta di frumento.










La varietà di nutrienti è la migliore soluzione per
un'alimentazione equilibrata che contribuisca alla nostra salute e
al nostro benessere. Bisogna fare attenzione a consumare proteine
dei due gruppi tutti i giorni e stare attenti ad alternare pesce,
carne e uova nell'arco della settimana senza eccedere nel consumo
di uno di questi alimenti. Fai un elenco di tutte le proteine
consigliate e a fine settimana controlla se le hai assunte tutte e
in quantità bilanciate secondo quanto appreso.

Altre info sulla qualità delle
proteine dal sito del Dott. Giuliano Parpaglioni



Consigli per pancini in forma



· Preferire le carni magre e il pesce;



· Moderare il consumo di prodotti a maggiore tenore di grassi,
quali certi tipi di carne e insaccati;



· Mangiare un uovo almeno due volte alla settimana;



· Includere nella dieta settimanale i legumi secchi (fagioli,
ceci, piselli, lenticchie).






Risorse utili per mangioni
curiosi




Le proteine sono essenziali per la vita. Dal sito
dell'EUFIC European Food Information Council










 







I GRASSI
Definizione




Per stare bene è necessario
introdurre con l’alimentazione un’adeguata
quantità di grassi o lipidi.




Infatti i grassi,
oltre a fornire energia in maniera concentrata e a rendere
appetibili i cibi, apportano acidi grassi essenziali (appartenenti
agli omega-3 e agli omega-6) e sono necessari per
l’assorbimento delle vitamine A, D, E e K.



Chimicamente sono costituiti da carbonio, idrogeno e ossigeno, come
il glucidi. Sul piano dell’apporto di energia tutti i grassi
sono uguali: forniscono tutti 9 Kcal per grammo; differiscono nella
qualità in base alla loro composizione
chimica, soprattutto quella in acidi grassi (saturi e/o
insaturi) e colesterolo.



I grassi di origine vegetale, per lo più
liquidi a temperatura ambiente (oli), sono principalmente
costituiti da acidi grassi insaturi (non contengono tutti gli atomi
di idrogeno possibili) e sono privi di colesterolo.



I grassi di origine animale, per lo più
solidi a temperatura ambiente (sono infatti contenuti nel burro,
nel lardo, nello strutto, nelle margarine, ecc.), sono
principalmente costituiti da acidi grassi saturi (contengono tutti
gli atomi di idrogeno possibili) e da colesterolo.





















Studi condotti in tutto il mondo hanno dimostrato che
ridurre la quantità di grassi, di grassi
saturi, ed in particolare di colesterolo e di
calorie che si assumono con l’alimentazione,
permette nella maggior parte dei casi di abbassare livelli elevati
di colesterolemia e quindi di ridurre il rischio di malattie
cardiovascolari. Con la diffusione su larga scala
dell'alimentazione industriale si è notato un aumento di
malattie cardiovascolari e diabete, legate alla non corretta
alimentazione.



Altre info dal sito della Treccani in un
interessante articolo sulle patologie connesse con
l'alimentazione.
.....................







Rappresentazione dell'occlusione progressiva di un'arteria,
dovuta ai depositi di colesterolo.















Ritaglia le etichette degli
alimenti che mangi e fai una scheda della loro qualità
nutrizionale rispetto a contenuti in carboidrati, proteine e grassi
ed eleggi il cibo vincitore.










Consigli per pancini in forma



· Moderare la quantità di oli e grassi da condimento
soprattutto di origine animale e preferire l’olio
extravergine di oliva;



· Usare i grassi da condimento preferibilmente a crudo;



· Limitare il ricorso alla frittura e a cotture
prolungate;



· Tra le carni preferire quelle magre, ed eliminare il grasso
visibile;



· Aumentare la frequenza del consumo di pesce;



· Scegliere i formaggi e i latticini con minor contenuto in
grassi;



· Cercare di limitare il consumo di prodotti alimentari
trasformati e confezionati contenenti quote non trascurabili in
particolare di grassi saturi.






Risorse utili per mangioni
curiosi




Che cosa sono i grassi. Che cosa è il
colesterolo. Le differenze tra i grassi. Dal sito dell'EUFIC
European Food Information Council





La verità su grassi e oli vegetali. Dal sito di
Albanesi





Le differenze tra i diversi tipi di oli vegetali. Queli sono quelli
buoni per la salute e quali quelli nocivi. Dal sito Benessere
360.





Proprietà dell'olio di oliva. Dal sito My personal
trainer





Attenzione ai grassi saturi. Dal sito My personal trainer












 







LE VITAMINE E I SALI MINERALI
Definizione




LE VITAMINE




Le vitamine sono sostanze molto
diverse tra loro sia per la struttura chimica, sia per le funzioni
svolte nell’organismo, hanno però la caratteristica di
essere essenziali. Questo significa che l’organismo
non è in grado di produrle in quantità sufficienti ai
bisogni, per cui esse vanno assunte preformate attraverso gli
alimenti che le contengono come tali o sotto forma di provitamine
che l’organismo provvede poi a convertire in vitamine.












La loro azione è prevalentemente quella di attivare e regolare
le fondamentali reazioni che avvengono nelle cellule viventi spesso
“aiutando” quegli enzimi cui abbiamo fatto cenno in
precedenza. Inoltre, nella maggior parte dei casi, esse non vengono
consumate durante tali processi, e quindi possono essere utilizzate
per svolgere più volte la loro azione.



Di conseguenza, le vitamine sono richieste in piccolissime
quantità giornaliere. Per l’uomo le vitamine conosciute
sono tredici. Quattro solubili nei grassi
(A,D,E,K) e nove sono solubili in acqua (la
vitamina C, PP o niacina o vitamina B3 e le altre vitamine del
complesso B).





Le vitamine sono indispensabili per tutti e a qualunque età,
ciascuna di esse ha un ruolo particolare per il nostro organismo e
la loro carenza può portare a malattie anche gravi (dette
comunemente ipovitaminosi).











In condizioni di salute normali, un’alimentazione equilibrata
e variata è sufficiente a garantire, ogni giorno,
l’assunzione nelle quantità corrette di tutte le
vitamine di cui l’organismo ha bisogno. Queste sostanze
infatti, come tutti gli altri nutrienti, sono variamente
distribuite e presenti in tutti gli alimenti, sia in quelli di
origine vegetale (frutta, verdura, legumi) sia in quelli di origine
animale (carne, uova, pesce, latte, formaggi).










Ah dimenticavo... le patatine fritte non hanno nè vitamine
nè sali minerali e se qualche alimento industriale promette di
essere integrato o addizionato con vitamine, forse è
perchè ha la coda di paglia. Leggi le etichette dei prodotti
che mangi normalmente e scopri quelli con la coda di paglia.







I SALI MINERALI




I sali minerali
sono fondamentali per la buona salute e per l’accrescimento
dell'organismo, svolgendo molte importanti funzioni quali:
partecipare a quasi tutti i processi essenziali alla vita delle
cellule (infatti rientrano ad es. nell'ottimale funzionamento degli
enzimi), e più in generale, svolgono funzioni di trasporto
(es. lo ione Ferro nel trasporto dell'ossigeno), sono responsabili
della formazione e della trasmissione degli impulsi nervosi come
della contrazione muscolare e della regolazione dei liquidi
corporei. Svolgono anche funzioni strutturali come la formazione
delle ossa e dei denti con lo ione Calcio.

I sali minerali essenziali all’organismo
umano comprendono:





1_ I macroelementi (calcio, fosforo, magnesio,
sodio, potassio, cloro e zolfo), presenti nell’organismo in
quantità notevoli e che vanno introdotti con l'alimentazione
in dosi da 100 milligrammi a 1 grammo al giorno.



2_ I microelementi (ferro, manganese, molibdeno,
rame, iodio, zinco, cromo, fluoro, selenio, ecc.) presenti in
piccole quantità ma allo stesso modo indispensabili, vanno
introdotti con l'alimentazione ma in dosi molto minori, da meno di
un mg fino a 99 mg al giorno.






A differenza delle
vitamine, i sali minerali non vengono danneggiati dal calore e
dalla luce, ma alcuni possono andare persi nell’eccesso
dell’acqua di cottura (a questo proposito è ideale la
cottura a vapore). Poiché i sali minerali sono presenti sia
negli alimenti animali che in quelli vegetali,
un’alimentazione completa e variata assicura la copertura dei
bisogni.





Supplementi di minerali sono di rado necessari,ad eccezione forse
del ferro. Tuttavia, prendere ferro senza una sua carenza accertata
non è consigliabile: un sovraccarico potrebbe produrre danni
al fegato, al pancreas e al cuore.













Fai una scheda delle vitamine e dei sali minerali di cui hai
bisogno ogni giorno e controlla se ogni giorni ne assumi il giusto
quantitativo. Puoi scaricare e compilare la scheda che trovi qui di
seguito.



Scarica la scheda in formato pdf (80 kb)

Consigli per pancini in forma



- Consumare quotidianamente più porzioni di ortaggi e frutta
fresca










Risorse utili per mangioni curiosi



La cottura degli alimenti per conservare vitamine e sali minerali.
Dal sito Associazione consumatrici e consumatori della Svizzera
italiana


Elenco delle vitamine dal sito My personal
trainer





Leggere le etichette alimentari dal sito della Dott.ssa
Alessandra Obbili


Ricette di insalatone e macedonie dal sito
giallozafferano.it







 







IL SALE
Definizione






Il sodio nell'organismo umano
è un macroelemento essenziale che si trova principalmente nei
fluidi extracellulari.

Insieme al potassio aiuta il corpo a mantenere la giusta pressione
osmotica tra le cellule (la distribuzione dei fluidi tra parte
interna ed esterna della cellula) e partecipa alla regolazione
idrica del corpo. Il suo eccesso come la sua carenza
possono portare a danni importanti per le cellule e per la nostra
salute.

In natura il sodio è presente
in quasi tutti gli alimenti ma generalmente in quantità
limitata.






La parte più consistente di
quello ingerito quotidianamente deriva invece dal sale dei prodotti
trasformati, ai quali viene aggiunto per motivi di conservazione o
di sapore e da quello aggiunto durante la cottura o in tavola al
momento del consumo.

Un eccessivo consumo di sale
(cloruro di sodio) può favorire l’instaurarsi di
ipertensione arteriosa che può causare tutta una serie di
danni a livello cardio-circolatorio sino all'infarto.



Ridurre la quantità di sale che si consuma giornalmente non
è difficile, soprattutto se la riduzione avviene gradualmente.
Infatti il nostro palato si adatta facilmente al livello corrente,
ed è quindi possibile rieducarlo a cibi meno salati; entro
poco tempo questi stessi cibi appariranno saporiti al punto giusto,
mentre sembreranno troppo salati quelli conditi nel modo
precedente. Per esaltare il gusto degli alimenti si possono usare
spezie ed aromi al posto del sale.











Consigli per cuoricini in forma

· Limitare l’uso del
sale in tavola.



· Nella preparazione casalinga dei cibi, ridurre
progressivamente l’aggiunta di sale, fino ad arrivare ai
livelli minimi atti a soddisfare il palato.



· Si raccomanda di non superare i 5 grammi di sale al giorno (
un cucchiaio da minestra raso di sale corrisponde a circa 12 g
!!!).



· Usare erbe e spezie aromatiche per insaporire gli alimenti
limitando l’uso di condimenti ricchi di sodio.



· Consumare poco cibi in salamoia o sotto sale, alcuni
insaccati e formaggi, snacks salati, patatine fritte in busta
ecc.











Risorse utili per mangioni curiosi



Interessante articolo sul sale contenuto negli alimenti,
con relativa tabella nutrizionale. Dal sito Albanesi.it

Alcune indicazioni per usare le spezie e gli aromi
al posto del sale. Dal sito Giallozafferano.it

La settimana della riduzione del sale, edizione
2013. dal sito del Fatto alimentare












 







L'ACQUA
Definizione




L’acqua è un composto presente in tutti i nostri
tessuti.









Nell’organismo umano l’acqua rappresenta un costituente
essenziale per il mantenimento della vita, ed è anche quello
presente in maggiore quantità. La sua presenza è
indispensabile per lo svolgimento di tutti i processi fisiologici e
reazioni biochimiche che avvengono nel nostro corpo. Inoltre,
l’acqua ha funzione strutturale e agisce da solvente per la
maggior parte dei nutrienti (sali minerali, vitamine idrosolubili,
aminoacidi, glucosio, ecc) svolgendo un ruolo essenziale nella
digestione, nell’assorbimento, nel trasporto e nella
utilizzazione dei nutrienti stessi.

L’acqua è anche il mezzo attraverso il quale
l’organismo elimina le scorie metaboliche, ed è
indispensabile per la regolazione della temperatura corporea.












E’ facile intuire quindi che
mantenere un giusto equilibrio del nostro bilancio idrico (rapporto
tra le entrate e le uscite di acqua) è fondamentale per
conservare un buono stato di salute.



Il fabbisogno idrico nell’individuo è
individuato in funzione del tipo di attività fisica,
temperatura corporea ed età di ogni singolo soggetto; per
adulti e anziani è circa di 1 ml di acqua per ogni
Kcal alimentare introdotta nel corso della
giornata, per i bambini, i quali sono maggiormente a rischio di
disidratazione, il fabbisogno è maggiore, e corrisponde
circaad 1,5 ml/Kcal/giorno.











Confronta le etichette delle diverse bevande presenti in casa e
traccia una scheda nutrizionale individuando: le calorie,
gli zuccheri, i coloranti, gli addittivi, gli aromi
presenti in ognuna di esse e assegna dei voti da 1 a 5 a seconda
del loro valore nutrizionale (1 molto scarso, 5 buon valore
nutrizionale).

Al termine confronta se quanto riportato in etichetta nutrizionale
corrisponde a quanto riportato tra gli ingredienti e al reale
valore nutrizionale.







Video sui finti
succhi di arancia. Dal sito del Fatto Alimentare.









Ricordarsi di bere almeno un bicchiere di acqua ogni ora. Eliminare
le bevande zuccherate, i finti succhi di frutta, gli integratori
salini.










Consigli per pancini in forma


	Assecondare sempre il senso di sete, bevendo a sufficienza
mediamente 1,5/2 litri di acqua al giorno.

	Bere frequentemente, in piccole quantità e lentamente,
soprattutto se l’acqua è fredda e anche se non si
avverte lo stimolo della sete.

	L’equilibrio idrico deve essere mantenuto bevendo
essenzialmente acqua. Bevande diverse, che contengono zuccheri o
sostanze come la caffeina, vanno usate con moderazione.

	E’ sbagliato evitare di bere per il timore di sudare
eccessivamente (sudare è fondamentale per regolare la
temperatura corporea) o di ingrassare (l’acqua non apporta
calorie)Risorse utili per mangioni curiosi












Risorse utili per mangioni curiosi







10 motivi per evitare le bevande zuccherate. Dal sito del Fatto
Alimentare



La Red Bull è stata condannata per pubblicità scorretta.
Dal sito del Fatto Alimentare












 







LA PIRAMIDE
Esperti mondiali di nutrizione
hanno elaborato una lista di alimenti definiti essenziali per il
nutrimento umano, hanno poi organizzato questi alimenti in base
alle quantità consigliate per l'assunzione giornaliera, sulla
base di una figura a piramide.

Alla base troverete gli alimenti
che devono comparire più frequentemente nella nostra
alimentazione quotidiana, in cima quelli che possono comparire, ma
solo di rado.

La piramide presenta differenze
minime sia in base alla dieta tipica di alcuni paesi che in base
all'età.

Quella che vi proponiamo qui di
seguito è la cosiddetta piramide alimentare mediterranea
elaborata per adolescenti.








Disegna la tua piramide alimentare segnando gli alimenti che mangi
ogni giorno in base alle loro proporzioni.







Risorse utili per mangioni curiosi











Trailer del film
Super size me. Un film divertente che denuncia il cibo spazzatura
in america.






CIBOLANDO !
Gioco on line per patiti dell'alimentazione






Intervista
ad una nutrizionista specializzata in alimentazione per
adolescenti






Apporto
calorico e proteico corretto nella dieta degli adolescenti








Sito "Bello e Buono" dello chef Marco Bianchi, con
tantissime ricette sane e gustose
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(function(a,b){function cy(a){return f.isWindow(a)?a:a.nodeType===9?a.defaultView||a.parentWindow:!1}function cv(a){if(!ck[a]){var b=c.body,d=f("<"+a+">").appendTo(b),e=d.css("display");d.remove();if(e==="none"||e===""){cl||(cl=c.createElement("iframe"),cl.frameBorder=cl.width=cl.height=0),b.appendChild(cl);if(!cm||!cl.createElement)cm=(cl.contentWindow||cl.contentDocument).document,cm.write((c.compatMode==="CSS1Compat"?"<!doctype html>":"")+"<html><body>"),cm.close();d=cm.createElement(a),cm.body.appendChild(d),e=f.css(d,"display"),b.removeChild(cl)}ck[a]=e}return ck[a]}function cu(a,b){var c={};f.each(cq.concat.apply([],cq.slice(0,b)),function(){c[this]=a});return c}function ct(){cr=b}function cs(){setTimeout(ct,0);return cr=f.now()}function cj(){try{return new a.ActiveXObject("Microsoft.XMLHTTP")}catch(b){}}function ci(){try{return new a.XMLHttpRequest}catch(b){}}function cc(a,c){a.dataFilter&&(c=a.dataFilter(c,a.dataType));var d=a.dataTypes,e={},g,h,i=d.length,j,k=d[0],l,m,n,o,p;for(g=1;g<i;g++){if(g===1)for(h in a.converters)typeof h=="string"&&(e[h.toLowerCase()]=a.converters[h]);l=k,k=d[g];if(k==="*")k=l;else if(l!=="*"&&l!==k){m=l+" "+k,n=e[m]||e["* "+k];if(!n){p=b;for(o in e){j=o.split(" ");if(j[0]===l||j[0]==="*"){p=e[j[1]+" "+k];if(p){o=e[o],o===!0?n=p:p===!0&&(n=o);break}}}}!n&&!p&&f.error("No conversion from "+m.replace(" "," to ")),n!==!0&&(c=n?n(c):p(o(c)))}}return c}function cb(a,c,d){var e=a.contents,f=a.dataTypes,g=a.responseFields,h,i,j,k;for(i in g)i in d&&(c[g[i]]=d[i]);while(f[0]==="*")f.shift(),h===b&&(h=a.mimeType||c.getResponseHeader("content-type"));if(h)for(i in e)if(e[i]&&e[i].test(h)){f.unshift(i);break}if(f[0]in d)j=f[0];else{for(i in d){if(!f[0]||a.converters[i+" "+f[0]]){j=i;break}k||(k=i)}j=j||k}if(j){j!==f[0]&&f.unshift(j);return d[j]}}function ca(a,b,c,d){if(f.isArray(b))f.each(b,function(b,e){c||bE.test(a)?d(a,e):ca(a+"["+(typeof e=="object"||f.isArray(e)?b:"")+"]",e,c,d)});else if(!c&&b!=null&&typeof b=="object")for(var e in b)ca(a+"["+e+"]",b[e],c,d);else d(a,b)}function b_(a,c){var d,e,g=f.ajaxSettings.flatOptions||{};for(d in c)c[d]!==b&&((g[d]?a:e||(e={}))[d]=c[d]);e&&f.extend(!0,a,e)}function b$(a,c,d,e,f,g){f=f||c.dataTypes[0],g=g||{},g[f]=!0;var h=a[f],i=0,j=h?h.length:0,k=a===bT,l;for(;i<j&&(k||!l);i++)l=h[i](c,d,e),typeof l=="string"&&(!k||g[l]?l=b:(c.dataTypes.unshift(l),l=b$(a,c,d,e,l,g)));(k||!l)&&!g["*"]&&(l=b$(a,c,d,e,"*",g));return l}function bZ(a){return function(b,c){typeof b!="string"&&(c=b,b="*");if(f.isFunction(c)){var d=b.toLowerCase().split(bP),e=0,g=d.length,h,i,j;for(;e<g;e++)h=d[e],j=/^\+/.test(h),j&&(h=h.substr(1)||"*"),i=a[h]=a[h]||[],i[j?"unshift":"push"](c)}}}function bC(a,b,c){var d=b==="width"?a.offsetWidth:a.offsetHeight,e=b==="width"?bx:by,g=0,h=e.length;if(d>0){if(c!=="border")for(;g<h;g++)c||(d-=parseFloat(f.css(a,"padding"+e[g]))||0),c==="margin"?d+=parseFloat(f.css(a,c+e[g]))||0:d-=parseFloat(f.css(a,"border"+e[g]+"Width"))||0;return d+"px"}d=bz(a,b,b);if(d<0||d==null)d=a.style[b]||0;d=parseFloat(d)||0;if(c)for(;g<h;g++)d+=parseFloat(f.css(a,"padding"+e[g]))||0,c!=="padding"&&(d+=parseFloat(f.css(a,"border"+e[g]+"Width"))||0),c==="margin"&&(d+=parseFloat(f.css(a,c+e[g]))||0);return d+"px"}function bp(a,b){b.src?f.ajax({url:b.src,async:!1,dataType:"script"}):f.globalEval((b.text||b.textContent||b.innerHTML||"").replace(bf,"/*$0*/")),b.parentNode&&b.parentNode.removeChild(b)}function bo(a){var b=c.createElement("div");bh.appendChild(b),b.innerHTML=a.outerHTML;return b.firstChild}function bn(a){var b=(a.nodeName||"").toLowerCase();b==="input"?bm(a):b!=="script"&&typeof a.getElementsByTagName!="undefined"&&f.grep(a.getElementsByTagName("input"),bm)}function bm(a){if(a.type==="checkbox"||a.type==="radio")a.defaultChecked=a.checked}function bl(a){return typeof a.getElementsByTagName!="undefined"?a.getElementsByTagName("*"):typeof a.querySelectorAll!="undefined"?a.querySelectorAll("*"):[]}function bk(a,b){var c;if(b.nodeType===1){b.clearAttributes&&b.clearAttributes(),b.mergeAttributes&&b.mergeAttributes(a),c=b.nodeName.toLowerCase();if(c==="object")b.outerHTML=a.outerHTML;else if(c!=="input"||a.type!=="checkbox"&&a.type!=="radio"){if(c==="option")b.selected=a.defaultSelected;else if(c==="input"||c==="textarea")b.defaultValue=a.defaultValue}else a.checked&&(b.defaultChecked=b.checked=a.checked),b.value!==a.value&&(b.value=a.value);b.removeAttribute(f.expando)}}function bj(a,b){if(b.nodeType===1&&!!f.hasData(a)){var c,d,e,g=f._data(a),h=f._data(b,g),i=g.events;if(i){delete h.handle,h.events={};for(c in i)for(d=0,e=i[c].length;d<e;d++)f.event.add(b,c+(i[c][d].namespace?".":"")+i[c][d].namespace,i[c][d],i[c][d].data)}h.data&&(h.data=f.extend({},h.data))}}function bi(a,b){return f.nodeName(a,"table")?a.getElementsByTagName("tbody")[0]||a.appendChild(a.ownerDocument.createElement("tbody")):a}function U(a){var b=V.split("|"),c=a.createDocumentFragment();if(c.createElement)while(b.length)c.createElement(b.pop());return c}function T(a,b,c){b=b||0;if(f.isFunction(b))return f.grep(a,function(a,d){var e=!!b.call(a,d,a);return e===c});if(b.nodeType)return f.grep(a,function(a,d){return a===b===c});if(typeof b=="string"){var d=f.grep(a,function(a){return a.nodeType===1});if(O.test(b))return f.filter(b,d,!c);b=f.filter(b,d)}return f.grep(a,function(a,d){return f.inArray(a,b)>=0===c})}function S(a){return!a||!a.parentNode||a.parentNode.nodeType===11}function K(){return!0}function J(){return!1}function n(a,b,c){var d=b+"defer",e=b+"queue",g=b+"mark",h=f._data(a,d);h&&(c==="queue"||!f._data(a,e))&&(c==="mark"||!f._data(a,g))&&setTimeout(function(){!f._data(a,e)&&!f._data(a,g)&&(f.removeData(a,d,!0),h.fire())},0)}function m(a){for(var b in a){if(b==="data"&&f.isEmptyObject(a[b]))continue;if(b!=="toJSON")return!1}return!0}function l(a,c,d){if(d===b&&a.nodeType===1){var e="data-"+c.replace(k,"-$1").toLowerCase();d=a.getAttribute(e);if(typeof d=="string"){try{d=d==="true"?!0:d==="false"?!1:d==="null"?null:f.isNumeric(d)?parseFloat(d):j.test(d)?f.parseJSON(d):d}catch(g){}f.data(a,c,d)}else d=b}return d}function h(a){var b=g[a]={},c,d;a=a.split(/\s+/);for(c=0,d=a.length;c<d;c++)b[a[c]]=!0;return b}var c=a.document,d=a.navigator,e=a.location,f=function(){function J(){if(!e.isReady){try{c.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(J,1);return}e.ready()}}var e=function(a,b){return new e.fn.init(a,b,h)},f=a.jQuery,g=a.$,h,i=/^(?:[^#<]*(<[\w\W]+>)[^>]*$|#([\w\-]*)$)/,j=/\S/,k=/^\s+/,l=/\s+$/,m=/^<(\w+)\s*\/?>(?:<\/\1>)?$/,n=/^[\],:{}\s]*$/,o=/\\(?:["\\\/bfnrt]|u[0-9a-fA-F]{4})/g,p=/"[^"\\\n\r]*"|true|false|null|-?\d+(?:\.\d*)?(?:[eE][+\-]?\d+)?/g,q=/(?:^|:|,)(?:\s*\[)+/g,r=/(webkit)[ \/]([\w.]+)/,s=/(opera)(?:.*version)?[ \/]([\w.]+)/,t=/(msie) ([\w.]+)/,u=/(mozilla)(?:.*? rv:([\w.]+))?/,v=/-([a-z]|[0-9])/ig,w=/^-ms-/,x=function(a,b){return(b+"").toUpperCase()},y=d.userAgent,z,A,B,C=Object.prototype.toString,D=Object.prototype.hasOwnProperty,E=Array.prototype.push,F=Array.prototype.slice,G=String.prototype.trim,H=Array.prototype.indexOf,I={};e.fn=e.prototype={constructor:e,init:function(a,d,f){var g,h,j,k;if(!a)return this;if(a.nodeType){this.context=this[0]=a,this.length=1;return this}if(a==="body"&&!d&&c.body){this.context=c,this[0]=c.body,this.selector=a,this.length=1;return this}if(typeof a=="string"){a.charAt(0)!=="<"||a.charAt(a.length-1)!==">"||a.length<3?g=i.exec(a):g=[null,a,null];if(g&&(g[1]||!d)){if(g[1]){d=d instanceof e?d[0]:d,k=d?d.ownerDocument||d:c,j=m.exec(a),j?e.isPlainObject(d)?(a=[c.createElement(j[1])],e.fn.attr.call(a,d,!0)):a=[k.createElement(j[1])]:(j=e.buildFragment([g[1]],[k]),a=(j.cacheable?e.clone(j.fragment):j.fragment).childNodes);return e.merge(this,a)}h=c.getElementById(g[2]);if(h&&h.parentNode){if(h.id!==g[2])return f.find(a);this.length=1,this[0]=h}this.context=c,this.selector=a;return this}return!d||d.jquery?(d||f).find(a):this.constructor(d).find(a)}if(e.isFunction(a))return f.ready(a);a.selector!==b&&(this.selector=a.selector,this.context=a.context);return e.makeArray(a,this)},selector:"",jquery:"1.7.1",length:0,size:function(){return this.length},toArray:function(){return F.call(this,0)},get:function(a){return a==null?this.toArray():a<0?this[this.length+a]:this[a]},pushStack:function(a,b,c){var d=this.constructor();e.isArray(a)?E.apply(d,a):e.merge(d,a),d.prevObject=this,d.context=this.context,b==="find"?d.selector=this.selector+(this.selector?" ":"")+c:b&&(d.selector=this.selector+"."+b+"("+c+")");return d},each:function(a,b){return e.each(this,a,b)},ready:function(a){e.bindReady(),A.add(a);return this},eq:function(a){a=+a;return a===-1?this.slice(a):this.slice(a,a+1)},first:function(){return this.eq(0)},last:function(){return this.eq(-1)},slice:function(){return this.pushStack(F.apply(this,arguments),"slice",F.call(arguments).join(","))},map:function(a){return this.pushStack(e.map(this,function(b,c){return a.call(b,c,b)}))},end:function(){return this.prevObject||this.constructor(null)},push:E,sort:[].sort,splice:[].splice},e.fn.init.prototype=e.fn,e.extend=e.fn.extend=function(){var a,c,d,f,g,h,i=arguments[0]||{},j=1,k=arguments.length,l=!1;typeof i=="boolean"&&(l=i,i=arguments[1]||{},j=2),typeof i!="object"&&!e.isFunction(i)&&(i={}),k===j&&(i=this,--j);for(;j<k;j++)if((a=arguments[j])!=null)for(c in a){d=i[c],f=a[c];if(i===f)continue;l&&f&&(e.isPlainObject(f)||(g=e.isArray(f)))?(g?(g=!1,h=d&&e.isArray(d)?d:[]):h=d&&e.isPlainObject(d)?d:{},i[c]=e.extend(l,h,f)):f!==b&&(i[c]=f)}return i},e.extend({noConflict:function(b){a.$===e&&(a.$=g),b&&a.jQuery===e&&(a.jQuery=f);return e},isReady:!1,readyWait:1,holdReady:function(a){a?e.readyWait++:e.ready(!0)},ready:function(a){if(a===!0&&!--e.readyWait||a!==!0&&!e.isReady){if(!c.body)return setTimeout(e.ready,1);e.isReady=!0;if(a!==!0&&--e.readyWait>0)return;A.fireWith(c,[e]),e.fn.trigger&&e(c).trigger("ready").off("ready")}},bindReady:function(){if(!A){A=e.Callbacks("once memory");if(c.readyState==="complete")return setTimeout(e.ready,1);if(c.addEventListener)c.addEventListener("DOMContentLoaded",B,!1),a.addEventListener("load",e.ready,!1);else if(c.attachEvent){c.attachEvent("onreadystatechange",B),a.attachEvent("onload",e.ready);var b=!1;try{b=a.frameElement==null}catch(d){}c.documentElement.doScroll&&b&&J()}}},isFunction:function(a){return e.type(a)==="function"},isArray:Array.isArray||function(a){return e.type(a)==="array"},isWindow:function(a){return a&&typeof a=="object"&&"setInterval"in a},isNumeric:function(a){return!isNaN(parseFloat(a))&&isFinite(a)},type:function(a){return a==null?String(a):I[C.call(a)]||"object"},isPlainObject:function(a){if(!a||e.type(a)!=="object"||a.nodeType||e.isWindow(a))return!1;try{if(a.constructor&&!D.call(a,"constructor")&&!D.call(a.constructor.prototype,"isPrototypeOf"))return!1}catch(c){return!1}var d;for(d in a);return d===b||D.call(a,d)},isEmptyObject:function(a){for(var b in a)return!1;return!0},error:function(a){throw new Error(a)},parseJSON:function(b){if(typeof b!="string"||!b)return null;b=e.trim(b);if(a.JSON&&a.JSON.parse)return a.JSON.parse(b);if(n.test(b.replace(o,"@").replace(p,"]").replace(q,"")))return(new Function("return "+b))();e.error("Invalid JSON: "+b)},parseXML:function(c){var d,f;try{a.DOMParser?(f=new DOMParser,d=f.parseFromString(c,"text/xml")):(d=new ActiveXObject("Microsoft.XMLDOM"),d.async="false",d.loadXML(c))}catch(g){d=b}(!d||!d.documentElement||d.getElementsByTagName("parsererror").length)&&e.error("Invalid XML: "+c);return d},noop:function(){},globalEval:function(b){b&&j.test(b)&&(a.execScript||function(b){a.eval.call(a,b)})(b)},camelCase:function(a){return a.replace(w,"ms-").replace(v,x)},nodeName:function(a,b){return a.nodeName&&a.nodeName.toUpperCase()===b.toUpperCase()},each:function(a,c,d){var f,g=0,h=a.length,i=h===b||e.isFunction(a);if(d){if(i){for(f in a)if(c.apply(a[f],d)===!1)break}else for(;g<h;)if(c.apply(a[g++],d)===!1)break}else if(i){for(f in a)if(c.call(a[f],f,a[f])===!1)break}else for(;g<h;)if(c.call(a[g],g,a[g++])===!1)break;return a},trim:G?function(a){return a==null?"":G.call(a)}:function(a){return a==null?"":(a+"").replace(k,"").replace(l,"")},makeArray:function(a,b){var c=b||[];if(a!=null){var d=e.type(a);a.length==null||d==="string"||d==="function"||d==="regexp"||e.isWindow(a)?E.call(c,a):e.merge(c,a)}return c},inArray:function(a,b,c){var d;if(b){if(H)return H.call(b,a,c);d=b.length,c=c?c<0?Math.max(0,d+c):c:0;for(;c<d;c++)if(c in b&&b[c]===a)return c}return-1},merge:function(a,c){var d=a.length,e=0;if(typeof c.length=="number")for(var f=c.length;e<f;e++)a[d++]=c[e];else while(c[e]!==b)a[d++]=c[e++];a.length=d;return a},grep:function(a,b,c){var d=[],e;c=!!c;for(var f=0,g=a.length;f<g;f++)e=!!b(a[f],f),c!==e&&d.push(a[f]);return d},map:function(a,c,d){var f,g,h=[],i=0,j=a.length,k=a instanceof e||j!==b&&typeof j=="number"&&(j>0&&a[0]&&a[j-1]||j===0||e.isArray(a));if(k)for(;i<j;i++)f=c(a[i],i,d),f!=null&&(h[h.length]=f);else for(g in a)f=c(a[g],g,d),f!=null&&(h[h.length]=f);return h.concat.apply([],h)},guid:1,proxy:function(a,c){if(typeof c=="string"){var d=a[c];c=a,a=d}if(!e.isFunction(a))return b;var f=F.call(arguments,2),g=function(){return a.apply(c,f.concat(F.call(arguments)))};g.guid=a.guid=a.guid||g.guid||e.guid++;return g},access:function(a,c,d,f,g,h){var i=a.length;if(typeof c=="object"){for(var j in c)e.access(a,j,c[j],f,g,d);return a}if(d!==b){f=!h&&f&&e.isFunction(d);for(var k=0;k<i;k++)g(a[k],c,f?d.call(a[k],k,g(a[k],c)):d,h);return a}return i?g(a[0],c):b},now:function(){return(new Date).getTime()},uaMatch:function(a){a=a.toLowerCase();var b=r.exec(a)||s.exec(a)||t.exec(a)||a.indexOf("compatible")<0&&u.exec(a)||[];return{browser:b[1]||"",version:b[2]||"0"}},sub:function(){function a(b,c){return new a.fn.init(b,c)}e.extend(!0,a,this),a.superclass=this,a.fn=a.prototype=this(),a.fn.constructor=a,a.sub=this.sub,a.fn.init=function(d,f){f&&f instanceof e&&!(f instanceof a)&&(f=a(f));return e.fn.init.call(this,d,f,b)},a.fn.init.prototype=a.fn;var b=a(c);return a},browser:{}}),e.each("Boolean Number String Function Array Date RegExp Object".split(" "),function(a,b){I["[object "+b+"]"]=b.toLowerCase()}),z=e.uaMatch(y),z.browser&&(e.browser[z.browser]=!0,e.browser.version=z.version),e.browser.webkit&&(e.browser.safari=!0),j.test(" ")&&(k=/^[\s\xA0]+/,l=/[\s\xA0]+$/),h=e(c),c.addEventListener?B=function(){c.removeEventListener("DOMContentLoaded",B,!1),e.ready()}:c.attachEvent&&(B=function(){c.readyState==="complete"&&(c.detachEvent("onreadystatechange",B),e.ready())});return e}(),g={};f.Callbacks=function(a){a=a?g[a]||h(a):{};var c=[],d=[],e,i,j,k,l,m=function(b){var d,e,g,h,i;for(d=0,e=b.length;d<e;d++)g=b[d],h=f.type(g),h==="array"?m(g):h==="function"&&(!a.unique||!o.has(g))&&c.push(g)},n=function(b,f){f=f||[],e=!a.memory||[b,f],i=!0,l=j||0,j=0,k=c.length;for(;c&&l<k;l++)if(c[l].apply(b,f)===!1&&a.stopOnFalse){e=!0;break}i=!1,c&&(a.once?e===!0?o.disable():c=[]:d&&d.length&&(e=d.shift(),o.fireWith(e[0],e[1])))},o={add:function(){if(c){var a=c.length;m(arguments),i?k=c.length:e&&e!==!0&&(j=a,n(e[0],e[1]))}return this},remove:function(){if(c){var b=arguments,d=0,e=b.length;for(;d<e;d++)for(var f=0;f<c.length;f++)if(b[d]===c[f]){i&&f<=k&&(k--,f<=l&&l--),c.splice(f--,1);if(a.unique)break}}return this},has:function(a){if(c){var b=0,d=c.length;for(;b<d;b++)if(a===c[b])return!0}return!1},empty:function(){c=[];return this},disable:function(){c=d=e=b;return this},disabled:function(){return!c},lock:function(){d=b,(!e||e===!0)&&o.disable();return this},locked:function(){return!d},fireWith:function(b,c){d&&(i?a.once||d.push([b,c]):(!a.once||!e)&&n(b,c));return this},fire:function(){o.fireWith(this,arguments);return this},fired:function(){return!!e}};return o};var i=[].slice;f.extend({Deferred:function(a){var b=f.Callbacks("once memory"),c=f.Callbacks("once memory"),d=f.Callbacks("memory"),e="pending",g={resolve:b,reject:c,notify:d},h={done:b.add,fail:c.add,progress:d.add,state:function(){return e},isResolved:b.fired,isRejected:c.fired,then:function(a,b,c){i.done(a).fail(b).progress(c);return this},always:function(){i.done.apply(i,arguments).fail.apply(i,arguments);return this},pipe:function(a,b,c){return f.Deferred(function(d){f.each({done:[a,"resolve"],fail:[b,"reject"],progress:[c,"notify"]},function(a,b){var c=b[0],e=b[1],g;f.isFunction(c)?i[a](function(){g=c.apply(this,arguments),g&&f.isFunction(g.promise)?g.promise().then(d.resolve,d.reject,d.notify):d[e+"With"](this===i?d:this,[g])}):i[a](d[e])})}).promise()},promise:function(a){if(a==null)a=h;else for(var b in h)a[b]=h[b];return a}},i=h.promise({}),j;for(j in g)i[j]=g[j].fire,i[j+"With"]=g[j].fireWith;i.done(function(){e="resolved"},c.disable,d.lock).fail(function(){e="rejected"},b.disable,d.lock),a&&a.call(i,i);return i},when:function(a){function m(a){return function(b){e[a]=arguments.length>1?i.call(arguments,0):b,j.notifyWith(k,e)}}function l(a){return function(c){b[a]=arguments.length>1?i.call(arguments,0):c,--g||j.resolveWith(j,b)}}var b=i.call(arguments,0),c=0,d=b.length,e=Array(d),g=d,h=d,j=d<=1&&a&&f.isFunction(a.promise)?a:f.Deferred(),k=j.promise();if(d>1){for(;c<d;c++)b[c]&&b[c].promise&&f.isFunction(b[c].promise)?b[c].promise().then(l(c),j.reject,m(c)):--g;g||j.resolveWith(j,b)}else j!==a&&j.resolveWith(j,d?[a]:[]);return k}}),f.support=function(){var b,d,e,g,h,i,j,k,l,m,n,o,p,q=c.createElement("div"),r=c.documentElement;q.setAttribute("className","t"),q.innerHTML="   <link/><table></table><a href='/a' style='top:1px;float:left;opacity:.55;'>a</a><input type='checkbox'/>",d=q.getElementsByTagName("*"),e=q.getElementsByTagName("a")[0];if(!d||!d.length||!e)return{};g=c.createElement("select"),h=g.appendChild(c.createElement("option")),i=q.getElementsByTagName("input")[0],b={leadingWhitespace:q.firstChild.nodeType===3,tbody:!q.getElementsByTagName("tbody").length,htmlSerialize:!!q.getElementsByTagName("link").length,style:/top/.test(e.getAttribute("style")),hrefNormalized:e.getAttribute("href")==="/a",opacity:/^0.55/.test(e.style.opacity),cssFloat:!!e.style.cssFloat,checkOn:i.value==="on",optSelected:h.selected,getSetAttribute:q.className!=="t",enctype:!!c.createElement("form").enctype,html5Clone:c.createElement("nav").cloneNode(!0).outerHTML!=="<:nav></:nav>",submitBubbles:!0,changeBubbles:!0,focusinBubbles:!1,deleteExpando:!0,noCloneEvent:!0,inlineBlockNeedsLayout:!1,shrinkWrapBlocks:!1,reliableMarginRight:!0},i.checked=!0,b.noCloneChecked=i.cloneNode(!0).checked,g.disabled=!0,b.optDisabled=!h.disabled;try{delete q.test}catch(s){b.deleteExpando=!1}!q.addEventListener&&q.attachEvent&&q.fireEvent&&(q.attachEvent("onclick",function(){b.noCloneEvent=!1}),q.cloneNode(!0).fireEvent("onclick")),i=c.createElement("input"),i.value="t",i.setAttribute("type","radio"),b.radioValue=i.value==="t",i.setAttribute("checked","checked"),q.appendChild(i),k=c.createDocumentFragment(),k.appendChild(q.lastChild),b.checkClone=k.cloneNode(!0).cloneNode(!0).lastChild.checked,b.appendChecked=i.checked,k.removeChild(i),k.appendChild(q),q.innerHTML="",a.getComputedStyle&&(j=c.createElement("div"),j.style.width="0",j.style.marginRight="0",q.style.width="2px",q.appendChild(j),b.reliableMarginRight=(parseInt((a.getComputedStyle(j,null)||{marginRight:0}).marginRight,10)||0)===0);if(q.attachEvent)for(o in{submit:1,change:1,focusin:1})n="on"+o,p=n in q,p||(q.setAttribute(n,"return;"),p=typeof q[n]=="function"),b[o+"Bubbles"]=p;k.removeChild(q),k=g=h=j=q=i=null,f(function(){var a,d,e,g,h,i,j,k,m,n,o,r=c.getElementsByTagName("body")[0];!r||(j=1,k="position:absolute;top:0;left:0;width:1px;height:1px;margin:0;",m="visibility:hidden;border:0;",n="style='"+k+"border:5px solid #000;padding:0;'",o="<div "+n+"><div></div></div>"+"<table "+n+" cellpadding='0' cellspacing='0'>"+"<tr><td></td></tr></table>",a=c.createElement("div"),a.style.cssText=m+"width:0;height:0;position:static;top:0;margin-top:"+j+"px",r.insertBefore(a,r.firstChild),q=c.createElement("div"),a.appendChild(q),q.innerHTML="<table><tr><td style='padding:0;border:0;display:none'></td><td>t</td></tr></table>",l=q.getElementsByTagName("td"),p=l[0].offsetHeight===0,l[0].style.display="",l[1].style.display="none",b.reliableHiddenOffsets=p&&l[0].offsetHeight===0,q.innerHTML="",q.style.width=q.style.paddingLeft="1px",f.boxModel=b.boxModel=q.offsetWidth===2,typeof q.style.zoom!="undefined"&&(q.style.display="inline",q.style.zoom=1,b.inlineBlockNeedsLayout=q.offsetWidth===2,q.style.display="",q.innerHTML="<div style='width:4px;'></div>",b.shrinkWrapBlocks=q.offsetWidth!==2),q.style.cssText=k+m,q.innerHTML=o,d=q.firstChild,e=d.firstChild,h=d.nextSibling.firstChild.firstChild,i={doesNotAddBorder:e.offsetTop!==5,doesAddBorderForTableAndCells:h.offsetTop===5},e.style.position="fixed",e.style.top="20px",i.fixedPosition=e.offsetTop===20||e.offsetTop===15,e.style.position=e.style.top="",d.style.overflow="hidden",d.style.position="relative",i.subtractsBorderForOverflowNotVisible=e.offsetTop===-5,i.doesNotIncludeMarginInBodyOffset=r.offsetTop!==j,r.removeChild(a),q=a=null,f.extend(b,i))});return b}();var j=/^(?:\{.*\}|\[.*\])$/,k=/([A-Z])/g;f.extend({cache:{},uuid:0,expando:"jQuery"+(f.fn.jquery+Math.random()).replace(/\D/g,""),noData:{embed:!0,object:"clsid:D27CDB6E-AE6D-11cf-96B8-444553540000",applet:!0},hasData:function(a){a=a.nodeType?f.cache[a[f.expando]]:a[f.expando];return!!a&&!m(a)},data:function(a,c,d,e){if(!!f.acceptData(a)){var g,h,i,j=f.expando,k=typeof c=="string",l=a.nodeType,m=l?f.cache:a,n=l?a[j]:a[j]&&j,o=c==="events";if((!n||!m[n]||!o&&!e&&!m[n].data)&&k&&d===b)return;n||(l?a[j]=n=++f.uuid:n=j),m[n]||(m[n]={},l||(m[n].toJSON=f.noop));if(typeof c=="object"||typeof c=="function")e?m[n]=f.extend(m[n],c):m[n].data=f.extend(m[n].data,c);g=h=m[n],e||(h.data||(h.data={}),h=h.data),d!==b&&(h[f.camelCase(c)]=d);if(o&&!h[c])return g.events;k?(i=h[c],i==null&&(i=h[f.camelCase(c)])):i=h;return i}},removeData:function(a,b,c){if(!!f.acceptData(a)){var d,e,g,h=f.expando,i=a.nodeType,j=i?f.cache:a,k=i?a[h]:h;if(!j[k])return;if(b){d=c?j[k]:j[k].data;if(d){f.isArray(b)||(b in d?b=[b]:(b=f.camelCase(b),b in d?b=[b]:b=b.split(" ")));for(e=0,g=b.length;e<g;e++)delete d[b[e]];if(!(c?m:f.isEmptyObject)(d))return}}if(!c){delete j[k].data;if(!m(j[k]))return}f.support.deleteExpando||!j.setInterval?delete j[k]:j[k]=null,i&&(f.support.deleteExpando?delete a[h]:a.removeAttribute?a.removeAttribute(h):a[h]=null)}},_data:function(a,b,c){return f.data(a,b,c,!0)},acceptData:function(a){if(a.nodeName){var b=f.noData[a.nodeName.toLowerCase()];if(b)return b!==!0&&a.getAttribute("classid")===b}return!0}}),f.fn.extend({data:function(a,c){var d,e,g,h=null;if(typeof a=="undefined"){if(this.length){h=f.data(this[0]);if(this[0].nodeType===1&&!f._data(this[0],"parsedAttrs")){e=this[0].attributes;for(var i=0,j=e.length;i<j;i++)g=e[i].name,g.indexOf("data-")===0&&(g=f.camelCase(g.substring(5)),l(this[0],g,h[g]));f._data(this[0],"parsedAttrs",!0)}}return h}if(typeof a=="object")return this.each(function(){f.data(this,a)});d=a.split("."),d[1]=d[1]?"."+d[1]:"";if(c===b){h=this.triggerHandler("getData"+d[1]+"!",[d[0]]),h===b&&this.length&&(h=f.data(this[0],a),h=l(this[0],a,h));return h===b&&d[1]?this.data(d[0]):h}return this.each(function(){var b=f(this),e=[d[0],c];b.triggerHandler("setData"+d[1]+"!",e),f.data(this,a,c),b.triggerHandler("changeData"+d[1]+"!",e)})},removeData:function(a){return this.each(function(){f.removeData(this,a)})}}),f.extend({_mark:function(a,b){a&&(b=(b||"fx")+"mark",f._data(a,b,(f._data(a,b)||0)+1))},_unmark:function(a,b,c){a!==!0&&(c=b,b=a,a=!1);if(b){c=c||"fx";var d=c+"mark",e=a?0:(f._data(b,d)||1)-1;e?f._data(b,d,e):(f.removeData(b,d,!0),n(b,c,"mark"))}},queue:function(a,b,c){var d;if(a){b=(b||"fx")+"queue",d=f._data(a,b),c&&(!d||f.isArray(c)?d=f._data(a,b,f.makeArray(c)):d.push(c));return d||[]}},dequeue:function(a,b){b=b||"fx";var c=f.queue(a,b),d=c.shift(),e={};d==="inprogress"&&(d=c.shift()),d&&(b==="fx"&&c.unshift("inprogress"),f._data(a,b+".run",e),d.call(a,function(){f.dequeue(a,b)},e)),c.length||(f.removeData(a,b+"queue "+b+".run",!0),n(a,b,"queue"))}}),f.fn.extend({queue:function(a,c){typeof a!="string"&&(c=a,a="fx");if(c===b)return f.queue(this[0],a);return this.each(function(){var b=f.queue(this,a,c);a==="fx"&&b[0]!=="inprogress"&&f.dequeue(this,a)})},dequeue:function(a){return this.each(function(){f.dequeue(this,a)})},delay:function(a,b){a=f.fx?f.fx.speeds[a]||a:a,b=b||"fx";return this.queue(b,function(b,c){var d=setTimeout(b,a);c.stop=function(){clearTimeout(d)}})},clearQueue:function(a){return this.queue(a||"fx",[])},promise:function(a,c){function m(){--h||d.resolveWith(e,[e])}typeof a!="string"&&(c=a,a=b),a=a||"fx";var d=f.Deferred(),e=this,g=e.length,h=1,i=a+"defer",j=a+"queue",k=a+"mark",l;while(g--)if(l=f.data(e[g],i,b,!0)||(f.data(e[g],j,b,!0)||f.data(e[g],k,b,!0))&&f.data(e[g],i,f.Callbacks("once memory"),!0))h++,l.add(m);m();return d.promise()}});var o=/[\n\t\r]/g,p=/\s+/,q=/\r/g,r=/^(?:button|input)$/i,s=/^(?:button|input|object|select|textarea)$/i,t=/^a(?:rea)?$/i,u=/^(?:autofocus|autoplay|async|checked|controls|defer|disabled|hidden|loop|multiple|open|readonly|required|scoped|selected)$/i,v=f.support.getSetAttribute,w,x,y;f.fn.extend({attr:function(a,b){return f.access(this,a,b,!0,f.attr)},removeAttr:function(a){return this.each(function(){f.removeAttr(this,a)})},prop:function(a,b){return f.access(this,a,b,!0,f.prop)},removeProp:function(a){a=f.propFix[a]||a;return this.each(function(){try{this[a]=b,delete this[a]}catch(c){}})},addClass:function(a){var b,c,d,e,g,h,i;if(f.isFunction(a))return this.each(function(b){f(this).addClass(a.call(this,b,this.className))});if(a&&typeof a=="string"){b=a.split(p);for(c=0,d=this.length;c<d;c++){e=this[c];if(e.nodeType===1)if(!e.className&&b.length===1)e.className=a;else{g=" "+e.className+" ";for(h=0,i=b.length;h<i;h++)~g.indexOf(" "+b[h]+" ")||(g+=b[h]+" ");e.className=f.trim(g)}}}return this},removeClass:function(a){var c,d,e,g,h,i,j;if(f.isFunction(a))return this.each(function(b){f(this).removeClass(a.call(this,b,this.className))});if(a&&typeof a=="string"||a===b){c=(a||"").split(p);for(d=0,e=this.length;d<e;d++){g=this[d];if(g.nodeType===1&&g.className)if(a){h=(" "+g.className+" ").replace(o," ");for(i=0,j=c.length;i<j;i++)h=h.replace(" "+c[i]+" "," ");g.className=f.trim(h)}else g.className=""}}return this},toggleClass:function(a,b){var c=typeof a,d=typeof b=="boolean";if(f.isFunction(a))return this.each(function(c){f(this).toggleClass(a.call(this,c,this.className,b),b)});return this.each(function(){if(c==="string"){var e,g=0,h=f(this),i=b,j=a.split(p);while(e=j[g++])i=d?i:!h.hasClass(e),h[i?"addClass":"removeClass"](e)}else if(c==="undefined"||c==="boolean")this.className&&f._data(this,"__className__",this.className),this.className=this.className||a===!1?"":f._data(this,"__className__")||""})},hasClass:function(a){var b=" "+a+" ",c=0,d=this.length;for(;c<d;c++)if(this[c].nodeType===1&&(" "+this[c].className+" ").replace(o," ").indexOf(b)>-1)return!0;return!1},val:function(a){var c,d,e,g=this[0];{if(!!arguments.length){e=f.isFunction(a);return this.each(function(d){var g=f(this),h;if(this.nodeType===1){e?h=a.call(this,d,g.val()):h=a,h==null?h="":typeof h=="number"?h+="":f.isArray(h)&&(h=f.map(h,function(a){return a==null?"":a+""})),c=f.valHooks[this.nodeName.toLowerCase()]||f.valHooks[this.type];if(!c||!("set"in c)||c.set(this,h,"value")===b)this.value=h}})}if(g){c=f.valHooks[g.nodeName.toLowerCase()]||f.valHooks[g.type];if(c&&"get"in c&&(d=c.get(g,"value"))!==b)return d;d=g.value;return typeof d=="string"?d.replace(q,""):d==null?"":d}}}}),f.extend({valHooks:{option:{get:function(a){var b=a.attributes.value;return!b||b.specified?a.value:a.text}},select:{get:function(a){var b,c,d,e,g=a.selectedIndex,h=[],i=a.options,j=a.type==="select-one";if(g<0)return null;c=j?g:0,d=j?g+1:i.length;for(;c<d;c++){e=i[c];if(e.selected&&(f.support.optDisabled?!e.disabled:e.getAttribute("disabled")===null)&&(!e.parentNode.disabled||!f.nodeName(e.parentNode,"optgroup"))){b=f(e).val();if(j)return b;h.push(b)}}if(j&&!h.length&&i.length)return f(i[g]).val();return h},set:function(a,b){var c=f.makeArray(b);f(a).find("option").each(function(){this.selected=f.inArray(f(this).val(),c)>=0}),c.length||(a.selectedIndex=-1);return c}}},attrFn:{val:!0,css:!0,html:!0,text:!0,data:!0,width:!0,height:!0,offset:!0},attr:function(a,c,d,e){var g,h,i,j=a.nodeType;if(!!a&&j!==3&&j!==8&&j!==2){if(e&&c in f.attrFn)return f(a)[c](d);if(typeof a.getAttribute=="undefined")return f.prop(a,c,d);i=j!==1||!f.isXMLDoc(a),i&&(c=c.toLowerCase(),h=f.attrHooks[c]||(u.test(c)?x:w));if(d!==b){if(d===null){f.removeAttr(a,c);return}if(h&&"set"in h&&i&&(g=h.set(a,d,c))!==b)return g;a.setAttribute(c,""+d);return d}if(h&&"get"in h&&i&&(g=h.get(a,c))!==null)return g;g=a.getAttribute(c);return g===null?b:g}},removeAttr:function(a,b){var c,d,e,g,h=0;if(b&&a.nodeType===1){d=b.toLowerCase().split(p),g=d.length;for(;h<g;h++)e=d[h],e&&(c=f.propFix[e]||e,f.attr(a,e,""),a.removeAttribute(v?e:c),u.test(e)&&c in a&&(a[c]=!1))}},attrHooks:{type:{set:function(a,b){if(r.test(a.nodeName)&&a.parentNode)f.error("type property can't be changed");else if(!f.support.radioValue&&b==="radio"&&f.nodeName(a,"input")){var c=a.value;a.setAttribute("type",b),c&&(a.value=c);return b}}},value:{get:function(a,b){if(w&&f.nodeName(a,"button"))return w.get(a,b);return b in a?a.value:null},set:function(a,b,c){if(w&&f.nodeName(a,"button"))return w.set(a,b,c);a.value=b}}},propFix:{tabindex:"tabIndex",readonly:"readOnly","for":"htmlFor","class":"className",maxlength:"maxLength",cellspacing:"cellSpacing",cellpadding:"cellPadding",rowspan:"rowSpan",colspan:"colSpan",usemap:"useMap",frameborder:"frameBorder",contenteditable:"contentEditable"},prop:function(a,c,d){var e,g,h,i=a.nodeType;if(!!a&&i!==3&&i!==8&&i!==2){h=i!==1||!f.isXMLDoc(a),h&&(c=f.propFix[c]||c,g=f.propHooks[c]);return d!==b?g&&"set"in g&&(e=g.set(a,d,c))!==b?e:a[c]=d:g&&"get"in g&&(e=g.get(a,c))!==null?e:a[c]}},propHooks:{tabIndex:{get:function(a){var c=a.getAttributeNode("tabindex");return c&&c.specified?parseInt(c.value,10):s.test(a.nodeName)||t.test(a.nodeName)&&a.href?0:b}}}}),f.attrHooks.tabindex=f.propHooks.tabIndex,x={get:function(a,c){var d,e=f.prop(a,c);return e===!0||typeof e!="boolean"&&(d=a.getAttributeNode(c))&&d.nodeValue!==!1?c.toLowerCase():b},set:function(a,b,c){var d;b===!1?f.removeAttr(a,c):(d=f.propFix[c]||c,d in a&&(a[d]=!0),a.setAttribute(c,c.toLowerCase()));return c}},v||(y={name:!0,id:!0},w=f.valHooks.button={get:function(a,c){var d;d=a.getAttributeNode(c);return d&&(y[c]?d.nodeValue!=="":d.specified)?d.nodeValue:b},set:function(a,b,d){var e=a.getAttributeNode(d);e||(e=c.createAttribute(d),a.setAttributeNode(e));return e.nodeValue=b+""}},f.attrHooks.tabindex.set=w.set,f.each(["width","height"],function(a,b){f.attrHooks[b]=f.extend(f.attrHooks[b],{set:function(a,c){if(c===""){a.setAttribute(b,"auto");return c}}})}),f.attrHooks.contenteditable={get:w.get,set:function(a,b,c){b===""&&(b="false"),w.set(a,b,c)}}),f.support.hrefNormalized||f.each(["href","src","width","height"],function(a,c){f.attrHooks[c]=f.extend(f.attrHooks[c],{get:function(a){var d=a.getAttribute(c,2);return d===null?b:d}})}),f.support.style||(f.attrHooks.style={get:function(a){return a.style.cssText.toLowerCase()||b},set:function(a,b){return a.style.cssText=""+b}}),f.support.optSelected||(f.propHooks.selected=f.extend(f.propHooks.selected,{get:function(a){var b=a.parentNode;b&&(b.selectedIndex,b.parentNode&&b.parentNode.selectedIndex);return null}})),f.support.enctype||(f.propFix.enctype="encoding"),f.support.checkOn||f.each(["radio","checkbox"],function(){f.valHooks[this]={get:function(a){return a.getAttribute("value")===null?"on":a.value}}}),f.each(["radio","checkbox"],function(){f.valHooks[this]=f.extend(f.valHooks[this],{set:function(a,b){if(f.isArray(b))return a.checked=f.inArray(f(a).val(),b)>=0}})});var z=/^(?:textarea|input|select)$/i,A=/^([^\.]*)?(?:\.(.+))?$/,B=/\bhover(\.\S+)?\b/,C=/^key/,D=/^(?:mouse|contextmenu)|click/,E=/^(?:focusinfocus|focusoutblur)$/,F=/^(\w*)(?:#([\w\-]+))?(?:\.([\w\-]+))?$/,G=function(a){var b=F.exec(a);b&&(b[1]=(b[1]||"").toLowerCase(),b[3]=b[3]&&new RegExp("(?:^|\\s)"+b[3]+"(?:\\s|$)"));return b},H=function(a,b){var c=a.attributes||{};return(!b[1]||a.nodeName.toLowerCase()===b[1])&&(!b[2]||(c.id||{}).value===b[2])&&(!b[3]||b[3].test((c["class"]||{}).value))},I=function(a){return f.event.special.hover?a:a.replace(B,"mouseenter$1 mouseleave$1")};
f.event={add:function(a,c,d,e,g){var h,i,j,k,l,m,n,o,p,q,r,s;if(!(a.nodeType===3||a.nodeType===8||!c||!d||!(h=f._data(a)))){d.handler&&(p=d,d=p.handler),d.guid||(d.guid=f.guid++),j=h.events,j||(h.events=j={}),i=h.handle,i||(h.handle=i=function(a){return typeof f!="undefined"&&(!a||f.event.triggered!==a.type)?f.event.dispatch.apply(i.elem,arguments):b},i.elem=a),c=f.trim(I(c)).split(" ");for(k=0;k<c.length;k++){l=A.exec(c[k])||[],m=l[1],n=(l[2]||"").split(".").sort(),s=f.event.special[m]||{},m=(g?s.delegateType:s.bindType)||m,s=f.event.special[m]||{},o=f.extend({type:m,origType:l[1],data:e,handler:d,guid:d.guid,selector:g,quick:G(g),namespace:n.join(".")},p),r=j[m];if(!r){r=j[m]=[],r.delegateCount=0;if(!s.setup||s.setup.call(a,e,n,i)===!1)a.addEventListener?a.addEventListener(m,i,!1):a.attachEvent&&a.attachEvent("on"+m,i)}s.add&&(s.add.call(a,o),o.handler.guid||(o.handler.guid=d.guid)),g?r.splice(r.delegateCount++,0,o):r.push(o),f.event.global[m]=!0}a=null}},global:{},remove:function(a,b,c,d,e){var g=f.hasData(a)&&f._data(a),h,i,j,k,l,m,n,o,p,q,r,s;if(!!g&&!!(o=g.events)){b=f.trim(I(b||"")).split(" ");for(h=0;h<b.length;h++){i=A.exec(b[h])||[],j=k=i[1],l=i[2];if(!j){for(j in o)f.event.remove(a,j+b[h],c,d,!0);continue}p=f.event.special[j]||{},j=(d?p.delegateType:p.bindType)||j,r=o[j]||[],m=r.length,l=l?new RegExp("(^|\\.)"+l.split(".").sort().join("\\.(?:.*\\.)?")+"(\\.|$)"):null;for(n=0;n<r.length;n++)s=r[n],(e||k===s.origType)&&(!c||c.guid===s.guid)&&(!l||l.test(s.namespace))&&(!d||d===s.selector||d==="**"&&s.selector)&&(r.splice(n--,1),s.selector&&r.delegateCount--,p.remove&&p.remove.call(a,s));r.length===0&&m!==r.length&&((!p.teardown||p.teardown.call(a,l)===!1)&&f.removeEvent(a,j,g.handle),delete o[j])}f.isEmptyObject(o)&&(q=g.handle,q&&(q.elem=null),f.removeData(a,["events","handle"],!0))}},customEvent:{getData:!0,setData:!0,changeData:!0},trigger:function(c,d,e,g){if(!e||e.nodeType!==3&&e.nodeType!==8){var h=c.type||c,i=[],j,k,l,m,n,o,p,q,r,s;if(E.test(h+f.event.triggered))return;h.indexOf("!")>=0&&(h=h.slice(0,-1),k=!0),h.indexOf(".")>=0&&(i=h.split("."),h=i.shift(),i.sort());if((!e||f.event.customEvent[h])&&!f.event.global[h])return;c=typeof c=="object"?c[f.expando]?c:new f.Event(h,c):new f.Event(h),c.type=h,c.isTrigger=!0,c.exclusive=k,c.namespace=i.join("."),c.namespace_re=c.namespace?new RegExp("(^|\\.)"+i.join("\\.(?:.*\\.)?")+"(\\.|$)"):null,o=h.indexOf(":")<0?"on"+h:"";if(!e){j=f.cache;for(l in j)j[l].events&&j[l].events[h]&&f.event.trigger(c,d,j[l].handle.elem,!0);return}c.result=b,c.target||(c.target=e),d=d!=null?f.makeArray(d):[],d.unshift(c),p=f.event.special[h]||{};if(p.trigger&&p.trigger.apply(e,d)===!1)return;r=[[e,p.bindType||h]];if(!g&&!p.noBubble&&!f.isWindow(e)){s=p.delegateType||h,m=E.test(s+h)?e:e.parentNode,n=null;for(;m;m=m.parentNode)r.push([m,s]),n=m;n&&n===e.ownerDocument&&r.push([n.defaultView||n.parentWindow||a,s])}for(l=0;l<r.length&&!c.isPropagationStopped();l++)m=r[l][0],c.type=r[l][1],q=(f._data(m,"events")||{})[c.type]&&f._data(m,"handle"),q&&q.apply(m,d),q=o&&m[o],q&&f.acceptData(m)&&q.apply(m,d)===!1&&c.preventDefault();c.type=h,!g&&!c.isDefaultPrevented()&&(!p._default||p._default.apply(e.ownerDocument,d)===!1)&&(h!=="click"||!f.nodeName(e,"a"))&&f.acceptData(e)&&o&&e[h]&&(h!=="focus"&&h!=="blur"||c.target.offsetWidth!==0)&&!f.isWindow(e)&&(n=e[o],n&&(e[o]=null),f.event.triggered=h,e[h](),f.event.triggered=b,n&&(e[o]=n));return c.result}},dispatch:function(c){c=f.event.fix(c||a.event);var d=(f._data(this,"events")||{})[c.type]||[],e=d.delegateCount,g=[].slice.call(arguments,0),h=!c.exclusive&&!c.namespace,i=[],j,k,l,m,n,o,p,q,r,s,t;g[0]=c,c.delegateTarget=this;if(e&&!c.target.disabled&&(!c.button||c.type!=="click")){m=f(this),m.context=this.ownerDocument||this;for(l=c.target;l!=this;l=l.parentNode||this){o={},q=[],m[0]=l;for(j=0;j<e;j++)r=d[j],s=r.selector,o[s]===b&&(o[s]=r.quick?H(l,r.quick):m.is(s)),o[s]&&q.push(r);q.length&&i.push({elem:l,matches:q})}}d.length>e&&i.push({elem:this,matches:d.slice(e)});for(j=0;j<i.length&&!c.isPropagationStopped();j++){p=i[j],c.currentTarget=p.elem;for(k=0;k<p.matches.length&&!c.isImmediatePropagationStopped();k++){r=p.matches[k];if(h||!c.namespace&&!r.namespace||c.namespace_re&&c.namespace_re.test(r.namespace))c.data=r.data,c.handleObj=r,n=((f.event.special[r.origType]||{}).handle||r.handler).apply(p.elem,g),n!==b&&(c.result=n,n===!1&&(c.preventDefault(),c.stopPropagation()))}}return c.result},props:"attrChange attrName relatedNode srcElement altKey bubbles cancelable ctrlKey currentTarget eventPhase metaKey relatedTarget shiftKey target timeStamp view which".split(" "),fixHooks:{},keyHooks:{props:"char charCode key keyCode".split(" "),filter:function(a,b){a.which==null&&(a.which=b.charCode!=null?b.charCode:b.keyCode);return a}},mouseHooks:{props:"button buttons clientX clientY fromElement offsetX offsetY pageX pageY screenX screenY toElement".split(" "),filter:function(a,d){var e,f,g,h=d.button,i=d.fromElement;a.pageX==null&&d.clientX!=null&&(e=a.target.ownerDocument||c,f=e.documentElement,g=e.body,a.pageX=d.clientX+(f&&f.scrollLeft||g&&g.scrollLeft||0)-(f&&f.clientLeft||g&&g.clientLeft||0),a.pageY=d.clientY+(f&&f.scrollTop||g&&g.scrollTop||0)-(f&&f.clientTop||g&&g.clientTop||0)),!a.relatedTarget&&i&&(a.relatedTarget=i===a.target?d.toElement:i),!a.which&&h!==b&&(a.which=h&1?1:h&2?3:h&4?2:0);return a}},fix:function(a){if(a[f.expando])return a;var d,e,g=a,h=f.event.fixHooks[a.type]||{},i=h.props?this.props.concat(h.props):this.props;a=f.Event(g);for(d=i.length;d;)e=i[--d],a[e]=g[e];a.target||(a.target=g.srcElement||c),a.target.nodeType===3&&(a.target=a.target.parentNode),a.metaKey===b&&(a.metaKey=a.ctrlKey);return h.filter?h.filter(a,g):a},special:{ready:{setup:f.bindReady},load:{noBubble:!0},focus:{delegateType:"focusin"},blur:{delegateType:"focusout"},beforeunload:{setup:function(a,b,c){f.isWindow(this)&&(this.onbeforeunload=c)},teardown:function(a,b){this.onbeforeunload===b&&(this.onbeforeunload=null)}}},simulate:function(a,b,c,d){var e=f.extend(new f.Event,c,{type:a,isSimulated:!0,originalEvent:{}});d?f.event.trigger(e,null,b):f.event.dispatch.call(b,e),e.isDefaultPrevented()&&c.preventDefault()}},f.event.handle=f.event.dispatch,f.removeEvent=c.removeEventListener?function(a,b,c){a.removeEventListener&&a.removeEventListener(b,c,!1)}:function(a,b,c){a.detachEvent&&a.detachEvent("on"+b,c)},f.Event=function(a,b){if(!(this instanceof f.Event))return new f.Event(a,b);a&&a.type?(this.originalEvent=a,this.type=a.type,this.isDefaultPrevented=a.defaultPrevented||a.returnValue===!1||a.getPreventDefault&&a.getPreventDefault()?K:J):this.type=a,b&&f.extend(this,b),this.timeStamp=a&&a.timeStamp||f.now(),this[f.expando]=!0},f.Event.prototype={preventDefault:function(){this.isDefaultPrevented=K;var a=this.originalEvent;!a||(a.preventDefault?a.preventDefault():a.returnValue=!1)},stopPropagation:function(){this.isPropagationStopped=K;var a=this.originalEvent;!a||(a.stopPropagation&&a.stopPropagation(),a.cancelBubble=!0)},stopImmediatePropagation:function(){this.isImmediatePropagationStopped=K,this.stopPropagation()},isDefaultPrevented:J,isPropagationStopped:J,isImmediatePropagationStopped:J},f.each({mouseenter:"mouseover",mouseleave:"mouseout"},function(a,b){f.event.special[a]={delegateType:b,bindType:b,handle:function(a){var c=this,d=a.relatedTarget,e=a.handleObj,g=e.selector,h;if(!d||d!==c&&!f.contains(c,d))a.type=e.origType,h=e.handler.apply(this,arguments),a.type=b;return h}}}),f.support.submitBubbles||(f.event.special.submit={setup:function(){if(f.nodeName(this,"form"))return!1;f.event.add(this,"click._submit keypress._submit",function(a){var c=a.target,d=f.nodeName(c,"input")||f.nodeName(c,"button")?c.form:b;d&&!d._submit_attached&&(f.event.add(d,"submit._submit",function(a){this.parentNode&&!a.isTrigger&&f.event.simulate("submit",this.parentNode,a,!0)}),d._submit_attached=!0)})},teardown:function(){if(f.nodeName(this,"form"))return!1;f.event.remove(this,"._submit")}}),f.support.changeBubbles||(f.event.special.change={setup:function(){if(z.test(this.nodeName)){if(this.type==="checkbox"||this.type==="radio")f.event.add(this,"propertychange._change",function(a){a.originalEvent.propertyName==="checked"&&(this._just_changed=!0)}),f.event.add(this,"click._change",function(a){this._just_changed&&!a.isTrigger&&(this._just_changed=!1,f.event.simulate("change",this,a,!0))});return!1}f.event.add(this,"beforeactivate._change",function(a){var b=a.target;z.test(b.nodeName)&&!b._change_attached&&(f.event.add(b,"change._change",function(a){this.parentNode&&!a.isSimulated&&!a.isTrigger&&f.event.simulate("change",this.parentNode,a,!0)}),b._change_attached=!0)})},handle:function(a){var b=a.target;if(this!==b||a.isSimulated||a.isTrigger||b.type!=="radio"&&b.type!=="checkbox")return a.handleObj.handler.apply(this,arguments)},teardown:function(){f.event.remove(this,"._change");return z.test(this.nodeName)}}),f.support.focusinBubbles||f.each({focus:"focusin",blur:"focusout"},function(a,b){var d=0,e=function(a){f.event.simulate(b,a.target,f.event.fix(a),!0)};f.event.special[b]={setup:function(){d++===0&&c.addEventListener(a,e,!0)},teardown:function(){--d===0&&c.removeEventListener(a,e,!0)}}}),f.fn.extend({on:function(a,c,d,e,g){var h,i;if(typeof a=="object"){typeof c!="string"&&(d=c,c=b);for(i in a)this.on(i,c,d,a[i],g);return this}d==null&&e==null?(e=c,d=c=b):e==null&&(typeof c=="string"?(e=d,d=b):(e=d,d=c,c=b));if(e===!1)e=J;else if(!e)return this;g===1&&(h=e,e=function(a){f().off(a);return h.apply(this,arguments)},e.guid=h.guid||(h.guid=f.guid++));return this.each(function(){f.event.add(this,a,e,d,c)})},one:function(a,b,c,d){return this.on.call(this,a,b,c,d,1)},off:function(a,c,d){if(a&&a.preventDefault&&a.handleObj){var e=a.handleObj;f(a.delegateTarget).off(e.namespace?e.type+"."+e.namespace:e.type,e.selector,e.handler);return this}if(typeof a=="object"){for(var g in a)this.off(g,c,a[g]);return this}if(c===!1||typeof c=="function")d=c,c=b;d===!1&&(d=J);return this.each(function(){f.event.remove(this,a,d,c)})},bind:function(a,b,c){return this.on(a,null,b,c)},unbind:function(a,b){return this.off(a,null,b)},live:function(a,b,c){f(this.context).on(a,this.selector,b,c);return this},die:function(a,b){f(this.context).off(a,this.selector||"**",b);return this},delegate:function(a,b,c,d){return this.on(b,a,c,d)},undelegate:function(a,b,c){return arguments.length==1?this.off(a,"**"):this.off(b,a,c)},trigger:function(a,b){return this.each(function(){f.event.trigger(a,b,this)})},triggerHandler:function(a,b){if(this[0])return f.event.trigger(a,b,this[0],!0)},toggle:function(a){var b=arguments,c=a.guid||f.guid++,d=0,e=function(c){var e=(f._data(this,"lastToggle"+a.guid)||0)%d;f._data(this,"lastToggle"+a.guid,e+1),c.preventDefault();return b[e].apply(this,arguments)||!1};e.guid=c;while(d<b.length)b[d++].guid=c;return this.click(e)},hover:function(a,b){return this.mouseenter(a).mouseleave(b||a)}}),f.each("blur focus focusin focusout load resize scroll unload click dblclick mousedown mouseup mousemove mouseover mouseout mouseenter mouseleave change select submit keydown keypress keyup error contextmenu".split(" "),function(a,b){f.fn[b]=function(a,c){c==null&&(c=a,a=null);return arguments.length>0?this.on(b,null,a,c):this.trigger(b)},f.attrFn&&(f.attrFn[b]=!0),C.test(b)&&(f.event.fixHooks[b]=f.event.keyHooks),D.test(b)&&(f.event.fixHooks[b]=f.event.mouseHooks)}),function(){function x(a,b,c,e,f,g){for(var h=0,i=e.length;h<i;h++){var j=e[h];if(j){var k=!1;j=j[a];while(j){if(j[d]===c){k=e[j.sizset];break}if(j.nodeType===1){g||(j[d]=c,j.sizset=h);if(typeof b!="string"){if(j===b){k=!0;break}}else if(m.filter(b,[j]).length>0){k=j;break}}j=j[a]}e[h]=k}}}function w(a,b,c,e,f,g){for(var h=0,i=e.length;h<i;h++){var j=e[h];if(j){var k=!1;j=j[a];while(j){if(j[d]===c){k=e[j.sizset];break}j.nodeType===1&&!g&&(j[d]=c,j.sizset=h);if(j.nodeName.toLowerCase()===b){k=j;break}j=j[a]}e[h]=k}}}var a=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^\[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^\[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,d="sizcache"+(Math.random()+"").replace(".",""),e=0,g=Object.prototype.toString,h=!1,i=!0,j=/\\/g,k=/\r\n/g,l=/\W/;[0,0].sort(function(){i=!1;return 0});var m=function(b,d,e,f){e=e||[],d=d||c;var h=d;if(d.nodeType!==1&&d.nodeType!==9)return[];if(!b||typeof b!="string")return e;var i,j,k,l,n,q,r,t,u=!0,v=m.isXML(d),w=[],x=b;do{a.exec(""),i=a.exec(x);if(i){x=i[3],w.push(i[1]);if(i[2]){l=i[3];break}}}while(i);if(w.length>1&&p.exec(b))if(w.length===2&&o.relative[w[0]])j=y(w[0]+w[1],d,f);else{j=o.relative[w[0]]?[d]:m(w.shift(),d);while(w.length)b=w.shift(),o.relative[b]&&(b+=w.shift()),j=y(b,j,f)}else{!f&&w.length>1&&d.nodeType===9&&!v&&o.match.ID.test(w[0])&&!o.match.ID.test(w[w.length-1])&&(n=m.find(w.shift(),d,v),d=n.expr?m.filter(n.expr,n.set)[0]:n.set[0]);if(d){n=f?{expr:w.pop(),set:s(f)}:m.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&d.parentNode?d.parentNode:d,v),j=n.expr?m.filter(n.expr,n.set):n.set,w.length>0?k=s(j):u=!1;while(w.length)q=w.pop(),r=q,o.relative[q]?r=w.pop():q="",r==null&&(r=d),o.relative[q](k,r,v)}else k=w=[]}k||(k=j),k||m.error(q||b);if(g.call(k)==="[object Array]")if(!u)e.push.apply(e,k);else if(d&&d.nodeType===1)for(t=0;k[t]!=null;t++)k[t]&&(k[t]===!0||k[t].nodeType===1&&m.contains(d,k[t]))&&e.push(j[t]);else for(t=0;k[t]!=null;t++)k[t]&&k[t].nodeType===1&&e.push(j[t]);else s(k,e);l&&(m(l,h,e,f),m.uniqueSort(e));return e};m.uniqueSort=function(a){if(u){h=i,a.sort(u);if(h)for(var b=1;b<a.length;b++)a[b]===a[b-1]&&a.splice(b--,1)}return a},m.matches=function(a,b){return m(a,null,null,b)},m.matchesSelector=function(a,b){return m(b,null,null,[a]).length>0},m.find=function(a,b,c){var d,e,f,g,h,i;if(!a)return[];for(e=0,f=o.order.length;e<f;e++){h=o.order[e];if(g=o.leftMatch[h].exec(a)){i=g[1],g.splice(1,1);if(i.substr(i.length-1)!=="\\"){g[1]=(g[1]||"").replace(j,""),d=o.find[h](g,b,c);if(d!=null){a=a.replace(o.match[h],"");break}}}}d||(d=typeof b.getElementsByTagName!="undefined"?b.getElementsByTagName("*"):[]);return{set:d,expr:a}},m.filter=function(a,c,d,e){var f,g,h,i,j,k,l,n,p,q=a,r=[],s=c,t=c&&c[0]&&m.isXML(c[0]);while(a&&c.length){for(h in o.filter)if((f=o.leftMatch[h].exec(a))!=null&&f[2]){k=o.filter[h],l=f[1],g=!1,f.splice(1,1);if(l.substr(l.length-1)==="\\")continue;s===r&&(r=[]);if(o.preFilter[h]){f=o.preFilter[h](f,s,d,r,e,t);if(!f)g=i=!0;else if(f===!0)continue}if(f)for(n=0;(j=s[n])!=null;n++)j&&(i=k(j,f,n,s),p=e^i,d&&i!=null?p?g=!0:s[n]=!1:p&&(r.push(j),g=!0));if(i!==b){d||(s=r),a=a.replace(o.match[h],"");if(!g)return[];break}}if(a===q)if(g==null)m.error(a);else break;q=a}return s},m.error=function(a){throw new Error("Syntax error, unrecognized expression: "+a)};var n=m.getText=function(a){var b,c,d=a.nodeType,e="";if(d){if(d===1||d===9){if(typeof a.textContent=="string")return a.textContent;if(typeof a.innerText=="string")return a.innerText.replace(k,"");for(a=a.firstChild;a;a=a.nextSibling)e+=n(a)}else if(d===3||d===4)return a.nodeValue}else for(b=0;c=a[b];b++)c.nodeType!==8&&(e+=n(c));return e},o=m.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF\-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF\-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF\-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF\-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(?:(['"])(.*?)\3|(#?(?:[\w\u00c0-\uFFFF\-]|\\.)*)|)|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*\-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\(\s*(even|odd|(?:[+\-]?\d+|(?:[+\-]?\d*)?n\s*(?:[+\-]\s*\d+)?))\s*\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^\-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF\-]|\\.)+)(?:\((['"]?)((?:\([^\)]+\)|[^\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(a){return a.getAttribute("href")},type:function(a){return a.getAttribute("type")}},relative:{"+":function(a,b){var c=typeof b=="string",d=c&&!l.test(b),e=c&&!d;d&&(b=b.toLowerCase());for(var f=0,g=a.length,h;f<g;f++)if(h=a[f]){while((h=h.previousSibling)&&h.nodeType!==1);a[f]=e||h&&h.nodeName.toLowerCase()===b?h||!1:h===b}e&&m.filter(b,a,!0)},">":function(a,b){var c,d=typeof b=="string",e=0,f=a.length;if(d&&!l.test(b)){b=b.toLowerCase();for(;e<f;e++){c=a[e];if(c){var g=c.parentNode;a[e]=g.nodeName.toLowerCase()===b?g:!1}}}else{for(;e<f;e++)c=a[e],c&&(a[e]=d?c.parentNode:c.parentNode===b);d&&m.filter(b,a,!0)}},"":function(a,b,c){var d,f=e++,g=x;typeof b=="string"&&!l.test(b)&&(b=b.toLowerCase(),d=b,g=w),g("parentNode",b,f,a,d,c)},"~":function(a,b,c){var d,f=e++,g=x;typeof b=="string"&&!l.test(b)&&(b=b.toLowerCase(),d=b,g=w),g("previousSibling",b,f,a,d,c)}},find:{ID:function(a,b,c){if(typeof b.getElementById!="undefined"&&!c){var d=b.getElementById(a[1]);return d&&d.parentNode?[d]:[]}},NAME:function(a,b){if(typeof b.getElementsByName!="undefined"){var c=[],d=b.getElementsByName(a[1]);for(var e=0,f=d.length;e<f;e++)d[e].getAttribute("name")===a[1]&&c.push(d[e]);return c.length===0?null:c}},TAG:function(a,b){if(typeof b.getElementsByTagName!="undefined")return b.getElementsByTagName(a[1])}},preFilter:{CLASS:function(a,b,c,d,e,f){a=" "+a[1].replace(j,"")+" ";if(f)return a;for(var g=0,h;(h=b[g])!=null;g++)h&&(e^(h.className&&(" "+h.className+" ").replace(/[\t\n\r]/g," ").indexOf(a)>=0)?c||d.push(h):c&&(b[g]=!1));return!1},ID:function(a){return a[1].replace(j,"")},TAG:function(a,b){return a[1].replace(j,"").toLowerCase()},CHILD:function(a){if(a[1]==="nth"){a[2]||m.error(a[0]),a[2]=a[2].replace(/^\+|\s*/g,"");var b=/(-?)(\d*)(?:n([+\-]?\d*))?/.exec(a[2]==="even"&&"2n"||a[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(a[2])&&"0n+"+a[2]||a[2]);a[2]=b[1]+(b[2]||1)-0,a[3]=b[3]-0}else a[2]&&m.error(a[0]);a[0]=e++;return a},ATTR:function(a,b,c,d,e,f){var g=a[1]=a[1].replace(j,"");!f&&o.attrMap[g]&&(a[1]=o.attrMap[g]),a[4]=(a[4]||a[5]||"").replace(j,""),a[2]==="~="&&(a[4]=" "+a[4]+" ");return a},PSEUDO:function(b,c,d,e,f){if(b[1]==="not")if((a.exec(b[3])||"").length>1||/^\w/.test(b[3]))b[3]=m(b[3],null,null,c);else{var g=m.filter(b[3],c,d,!0^f);d||e.push.apply(e,g);return!1}else if(o.match.POS.test(b[0])||o.match.CHILD.test(b[0]))return!0;return b},POS:function(a){a.unshift(!0);return a}},filters:{enabled:function(a){return a.disabled===!1&&a.type!=="hidden"},disabled:function(a){return a.disabled===!0},checked:function(a){return a.checked===!0},selected:function(a){a.parentNode&&a.parentNode.selectedIndex;return a.selected===!0},parent:function(a){return!!a.firstChild},empty:function(a){return!a.firstChild},has:function(a,b,c){return!!m(c[3],a).length},header:function(a){return/h\d/i.test(a.nodeName)},text:function(a){var b=a.getAttribute("type"),c=a.type;return a.nodeName.toLowerCase()==="input"&&"text"===c&&(b===c||b===null)},radio:function(a){return a.nodeName.toLowerCase()==="input"&&"radio"===a.type},checkbox:function(a){return a.nodeName.toLowerCase()==="input"&&"checkbox"===a.type},file:function(a){return a.nodeName.toLowerCase()==="input"&&"file"===a.type},password:function(a){return a.nodeName.toLowerCase()==="input"&&"password"===a.type},submit:function(a){var b=a.nodeName.toLowerCase();return(b==="input"||b==="button")&&"submit"===a.type},image:function(a){return a.nodeName.toLowerCase()==="input"&&"image"===a.type},reset:function(a){var b=a.nodeName.toLowerCase();return(b==="input"||b==="button")&&"reset"===a.type},button:function(a){var b=a.nodeName.toLowerCase();return b==="input"&&"button"===a.type||b==="button"},input:function(a){return/input|select|textarea|button/i.test(a.nodeName)},focus:function(a){return a===a.ownerDocument.activeElement}},setFilters:{first:function(a,b){return b===0},last:function(a,b,c,d){return b===d.length-1},even:function(a,b){return b%2===0},odd:function(a,b){return b%2===1},lt:function(a,b,c){return b<c[3]-0},gt:function(a,b,c){return b>c[3]-0},nth:function(a,b,c){return c[3]-0===b},eq:function(a,b,c){return c[3]-0===b}},filter:{PSEUDO:function(a,b,c,d){var e=b[1],f=o.filters[e];if(f)return f(a,c,b,d);if(e==="contains")return(a.textContent||a.innerText||n([a])||"").indexOf(b[3])>=0;if(e==="not"){var g=b[3];for(var h=0,i=g.length;h<i;h++)if(g[h]===a)return!1;return!0}m.error(e)},CHILD:function(a,b){var c,e,f,g,h,i,j,k=b[1],l=a;switch(k){case"only":case"first":while(l=l.previousSibling)if(l.nodeType===1)return!1;if(k==="first")return!0;l=a;case"last":while(l=l.nextSibling)if(l.nodeType===1)return!1;return!0;case"nth":c=b[2],e=b[3];if(c===1&&e===0)return!0;f=b[0],g=a.parentNode;if(g&&(g[d]!==f||!a.nodeIndex)){i=0;for(l=g.firstChild;l;l=l.nextSibling)l.nodeType===1&&(l.nodeIndex=++i);g[d]=f}j=a.nodeIndex-e;return c===0?j===0:j%c===0&&j/c>=0}},ID:function(a,b){return a.nodeType===1&&a.getAttribute("id")===b},TAG:function(a,b){return b==="*"&&a.nodeType===1||!!a.nodeName&&a.nodeName.toLowerCase()===b},CLASS:function(a,b){return(" "+(a.className||a.getAttribute("class"))+" ").indexOf(b)>-1},ATTR:function(a,b){var c=b[1],d=m.attr?m.attr(a,c):o.attrHandle[c]?o.attrHandle[c](a):a[c]!=null?a[c]:a.getAttribute(c),e=d+"",f=b[2],g=b[4];return d==null?f==="!=":!f&&m.attr?d!=null:f==="="?e===g:f==="*="?e.indexOf(g)>=0:f==="~="?(" "+e+" ").indexOf(g)>=0:g?f==="!="?e!==g:f==="^="?e.indexOf(g)===0:f==="$="?e.substr(e.length-g.length)===g:f==="|="?e===g||e.substr(0,g.length+1)===g+"-":!1:e&&d!==!1},POS:function(a,b,c,d){var e=b[2],f=o.setFilters[e];if(f)return f(a,c,b,d)}}},p=o.match.POS,q=function(a,b){return"\\"+(b-0+1)};for(var r in o.match)o.match[r]=new RegExp(o.match[r].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source),o.leftMatch[r]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+o.match[r].source.replace(/\\(\d+)/g,q));var s=function(a,b){a=Array.prototype.slice.call(a,0);if(b){b.push.apply(b,a);return b}return a};try{Array.prototype.slice.call(c.documentElement.childNodes,0)[0].nodeType}catch(t){s=function(a,b){var c=0,d=b||[];if(g.call(a)==="[object Array]")Array.prototype.push.apply(d,a);else if(typeof a.length=="number")for(var e=a.length;c<e;c++)d.push(a[c]);else for(;a[c];c++)d.push(a[c]);return d}}var u,v;c.documentElement.compareDocumentPosition?u=function(a,b){if(a===b){h=!0;return 0}if(!a.compareDocumentPosition||!b.compareDocumentPosition)return a.compareDocumentPosition?-1:1;return a.compareDocumentPosition(b)&4?-1:1}:(u=function(a,b){if(a===b){h=!0;return 0}if(a.sourceIndex&&b.sourceIndex)return a.sourceIndex-b.sourceIndex;var c,d,e=[],f=[],g=a.parentNode,i=b.parentNode,j=g;if(g===i)return v(a,b);if(!g)return-1;if(!i)return 1;while(j)e.unshift(j),j=j.parentNode;j=i;while(j)f.unshift(j),j=j.parentNode;c=e.length,d=f.length;for(var k=0;k<c&&k<d;k++)if(e[k]!==f[k])return v(e[k],f[k]);return k===c?v(a,f[k],-1):v(e[k],b,1)},v=function(a,b,c){if(a===b)return c;var d=a.nextSibling;while(d){if(d===b)return-1;d=d.nextSibling}return 1}),function(){var a=c.createElement("div"),d="script"+(new Date).getTime(),e=c.documentElement;a.innerHTML="<a name='"+d+"'/>",e.insertBefore(a,e.firstChild),c.getElementById(d)&&(o.find.ID=function(a,c,d){if(typeof c.getElementById!="undefined"&&!d){var e=c.getElementById(a[1]);return e?e.id===a[1]||typeof e.getAttributeNode!="undefined"&&e.getAttributeNode("id").nodeValue===a[1]?[e]:b:[]}},o.filter.ID=function(a,b){var c=typeof a.getAttributeNode!="undefined"&&a.getAttributeNode("id");return a.nodeType===1&&c&&c.nodeValue===b}),e.removeChild(a),e=a=null}(),function(){var a=c.createElement("div");a.appendChild(c.createComment("")),a.getElementsByTagName("*").length>0&&(o.find.TAG=function(a,b){var c=b.getElementsByTagName(a[1]);if(a[1]==="*"){var d=[];for(var e=0;c[e];e++)c[e].nodeType===1&&d.push(c[e]);c=d}return c}),a.innerHTML="<a href='#'></a>",a.firstChild&&typeof a.firstChild.getAttribute!="undefined"&&a.firstChild.getAttribute("href")!=="#"&&(o.attrHandle.href=function(a){return a.getAttribute("href",2)}),a=null}(),c.querySelectorAll&&function(){var a=m,b=c.createElement("div"),d="__sizzle__";b.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(!b.querySelectorAll||b.querySelectorAll(".TEST").length!==0){m=function(b,e,f,g){e=e||c;if(!g&&!m.isXML(e)){var h=/^(\w+$)|^\.([\w\-]+$)|^#([\w\-]+$)/.exec(b);if(h&&(e.nodeType===1||e.nodeType===9)){if(h[1])return s(e.getElementsByTagName(b),f);if(h[2]&&o.find.CLASS&&e.getElementsByClassName)return s(e.getElementsByClassName(h[2]),f)}if(e.nodeType===9){if(b==="body"&&e.body)return s([e.body],f);if(h&&h[3]){var i=e.getElementById(h[3]);if(!i||!i.parentNode)return s([],f);if(i.id===h[3])return s([i],f)}try{return s(e.querySelectorAll(b),f)}catch(j){}}else if(e.nodeType===1&&e.nodeName.toLowerCase()!=="object"){var k=e,l=e.getAttribute("id"),n=l||d,p=e.parentNode,q=/^\s*[+~]/.test(b);l?n=n.replace(/'/g,"\\$&"):e.setAttribute("id",n),q&&p&&(e=e.parentNode);try{if(!q||p)return s(e.querySelectorAll("[id='"+n+"'] "+b),f)}catch(r){}finally{l||k.removeAttribute("id")}}}return a(b,e,f,g)};for(var e in a)m[e]=a[e];b=null}}(),function(){var a=c.documentElement,b=a.matchesSelector||a.mozMatchesSelector||a.webkitMatchesSelector||a.msMatchesSelector;if(b){var d=!b.call(c.createElement("div"),"div"),e=!1;try{b.call(c.documentElement,"[test!='']:sizzle")}catch(f){e=!0}m.matchesSelector=function(a,c){c=c.replace(/\=\s*([^'"\]]*)\s*\]/g,"='$1']");if(!m.isXML(a))try{if(e||!o.match.PSEUDO.test(c)&&!/!=/.test(c)){var f=b.call(a,c);if(f||!d||a.document&&a.document.nodeType!==11)return f}}catch(g){}return m(c,null,null,[a]).length>0}}}(),function(){var a=c.createElement("div");a.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!!a.getElementsByClassName&&a.getElementsByClassName("e").length!==0){a.lastChild.className="e";if(a.getElementsByClassName("e").length===1)return;o.order.splice(1,0,"CLASS"),o.find.CLASS=function(a,b,c){if(typeof b.getElementsByClassName!="undefined"&&!c)return b.getElementsByClassName(a[1])},a=null}}(),c.documentElement.contains?m.contains=function(a,b){return a!==b&&(a.contains?a.contains(b):!0)}:c.documentElement.compareDocumentPosition?m.contains=function(a,b){return!!(a.compareDocumentPosition(b)&16)}:m.contains=function(){return!1},m.isXML=function(a){var b=(a?a.ownerDocument||a:0).documentElement;return b?b.nodeName!=="HTML":!1};var y=function(a,b,c){var d,e=[],f="",g=b.nodeType?[b]:b;while(d=o.match.PSEUDO.exec(a))f+=d[0],a=a.replace(o.match.PSEUDO,"");a=o.relative[a]?a+"*":a;for(var h=0,i=g.length;h<i;h++)m(a,g[h],e,c);return m.filter(f,e)};m.attr=f.attr,m.selectors.attrMap={},f.find=m,f.expr=m.selectors,f.expr[":"]=f.expr.filters,f.unique=m.uniqueSort,f.text=m.getText,f.isXMLDoc=m.isXML,f.contains=m.contains}();var L=/Until$/,M=/^(?:parents|prevUntil|prevAll)/,N=/,/,O=/^.[^:#\[\.,]*$/,P=Array.prototype.slice,Q=f.expr.match.POS,R={children:!0,contents:!0,next:!0,prev:!0};f.fn.extend({find:function(a){var b=this,c,d;if(typeof a!="string")return f(a).filter(function(){for(c=0,d=b.length;c<d;c++)if(f.contains(b[c],this))return!0});var e=this.pushStack("","find",a),g,h,i;for(c=0,d=this.length;c<d;c++){g=e.length,f.find(a,this[c],e);if(c>0)for(h=g;h<e.length;h++)for(i=0;i<g;i++)if(e[i]===e[h]){e.splice(h--,1);break}}return e},has:function(a){var b=f(a);return this.filter(function(){for(var a=0,c=b.length;a<c;a++)if(f.contains(this,b[a]))return!0})},not:function(a){return this.pushStack(T(this,a,!1),"not",a)},filter:function(a){return this.pushStack(T(this,a,!0),"filter",a)},is:function(a){return!!a&&(typeof a=="string"?Q.test(a)?f(a,this.context).index(this[0])>=0:f.filter(a,this).length>0:this.filter(a).length>0)},closest:function(a,b){var c=[],d,e,g=this[0];if(f.isArray(a)){var h=1;while(g&&g.ownerDocument&&g!==b){for(d=0;d<a.length;d++)f(g).is(a[d])&&c.push({selector:a[d],elem:g,level:h});g=g.parentNode,h++}return c}var i=Q.test(a)||typeof a!="string"?f(a,b||this.context):0;for(d=0,e=this.length;d<e;d++){g=this[d];while(g){if(i?i.index(g)>-1:f.find.matchesSelector(g,a)){c.push(g);break}g=g.parentNode;if(!g||!g.ownerDocument||g===b||g.nodeType===11)break}}c=c.length>1?f.unique(c):c;return this.pushStack(c,"closest",a)},index:function(a){if(!a)return this[0]&&this[0].parentNode?this.prevAll().length:-1;if(typeof a=="string")return f.inArray(this[0],f(a));return f.inArray(a.jquery?a[0]:a,this)},add:function(a,b){var c=typeof a=="string"?f(a,b):f.makeArray(a&&a.nodeType?[a]:a),d=f.merge(this.get(),c);return this.pushStack(S(c[0])||S(d[0])?d:f.unique(d))},andSelf:function(){return this.add(this.prevObject)}}),f.each({parent:function(a){var b=a.parentNode;return b&&b.nodeType!==11?b:null},parents:function(a){return f.dir(a,"parentNode")},parentsUntil:function(a,b,c){return f.dir(a,"parentNode",c)},next:function(a){return f.nth(a,2,"nextSibling")},prev:function(a){return f.nth(a,2,"previousSibling")},nextAll:function(a){return f.dir(a,"nextSibling")},prevAll:function(a){return f.dir(a,"previousSibling")},nextUntil:function(a,b,c){return f.dir(a,"nextSibling",c)},prevUntil:function(a,b,c){return f.dir(a,"previousSibling",c)},siblings:function(a){return f.sibling(a.parentNode.firstChild,a)},children:function(a){return f.sibling(a.firstChild)},contents:function(a){return f.nodeName(a,"iframe")?a.contentDocument||a.contentWindow.document:f.makeArray(a.childNodes)}},function(a,b){f.fn[a]=function(c,d){var e=f.map(this,b,c);L.test(a)||(d=c),d&&typeof d=="string"&&(e=f.filter(d,e)),e=this.length>1&&!R[a]?f.unique(e):e,(this.length>1||N.test(d))&&M.test(a)&&(e=e.reverse());return this.pushStack(e,a,P.call(arguments).join(","))}}),f.extend({filter:function(a,b,c){c&&(a=":not("+a+")");return b.length===1?f.find.matchesSelector(b[0],a)?[b[0]]:[]:f.find.matches(a,b)},dir:function(a,c,d){var e=[],g=a[c];while(g&&g.nodeType!==9&&(d===b||g.nodeType!==1||!f(g).is(d)))g.nodeType===1&&e.push(g),g=g[c];return e},nth:function(a,b,c,d){b=b||1;var e=0;for(;a;a=a[c])if(a.nodeType===1&&++e===b)break;return a},sibling:function(a,b){var c=[];for(;a;a=a.nextSibling)a.nodeType===1&&a!==b&&c.push(a);return c}});var V="abbr|article|aside|audio|canvas|datalist|details|figcaption|figure|footer|header|hgroup|mark|meter|nav|output|progress|section|summary|time|video",W=/ jQuery\d+="(?:\d+|null)"/g,X=/^\s+/,Y=/<(?!area|br|col|embed|hr|img|input|link|meta|param)(([\w:]+)[^>]*)\/>/ig,Z=/<([\w:]+)/,$=/<tbody/i,_=/<|&#?\w+;/,ba=/<(?:script|style)/i,bb=/<(?:script|object|embed|option|style)/i,bc=new RegExp("<(?:"+V+")","i"),bd=/checked\s*(?:[^=]|=\s*.checked.)/i,be=/\/(java|ecma)script/i,bf=/^\s*<!(?:\[CDATA\[|\-\-)/,bg={option:[1,"<select multiple='multiple'>","</select>"],legend:[1,"<fieldset>","</fieldset>"],thead:[1,"<table>","</table>"],tr:[2,"<table><tbody>","</tbody></table>"],td:[3,"<table><tbody><tr>","</tr></tbody></table>"],col:[2,"<table><tbody></tbody><colgroup>","</colgroup></table>"],area:[1,"<map>","</map>"],_default:[0,"",""]},bh=U(c);bg.optgroup=bg.option,bg.tbody=bg.tfoot=bg.colgroup=bg.caption=bg.thead,bg.th=bg.td,f.support.htmlSerialize||(bg._default=[1,"div<div>","</div>"]),f.fn.extend({text:function(a){if(f.isFunction(a))return this.each(function(b){var c=f(this);c.text(a.call(this,b,c.text()))});if(typeof a!="object"&&a!==b)return this.empty().append((this[0]&&this[0].ownerDocument||c).createTextNode(a));return f.text(this)},wrapAll:function(a){if(f.isFunction(a))return this.each(function(b){f(this).wrapAll(a.call(this,b))});if(this[0]){var b=f(a,this[0].ownerDocument).eq(0).clone(!0);this[0].parentNode&&b.insertBefore(this[0]),b.map(function(){var a=this;while(a.firstChild&&a.firstChild.nodeType===1)a=a.firstChild;return a}).append(this)}return this},wrapInner:function(a){if(f.isFunction(a))return this.each(function(b){f(this).wrapInner(a.call(this,b))});return this.each(function(){var b=f(this),c=b.contents();c.length?c.wrapAll(a):b.append(a)})},wrap:function(a){var b=f.isFunction(a);return this.each(function(c){f(this).wrapAll(b?a.call(this,c):a)})},unwrap:function(){return this.parent().each(function(){f.nodeName(this,"body")||f(this).replaceWith(this.childNodes)}).end()},append:function(){return this.domManip(arguments,!0,function(a){this.nodeType===1&&this.appendChild(a)})},prepend:function(){return this.domManip(arguments,!0,function(a){this.nodeType===1&&this.insertBefore(a,this.firstChild)})},before:function(){if(this[0]&&this[0].parentNode)return this.domManip(arguments,!1,function(a){this.parentNode.insertBefore(a,this)});if(arguments.length){var a=f.clean(arguments);a.push.apply(a,this.toArray());return this.pushStack(a,"before",arguments)}},after:function(){if(this[0]&&this[0].parentNode)return this.domManip(arguments,!1,function(a){this.parentNode.insertBefore(a,this.nextSibling)});if(arguments.length){var a=this.pushStack(this,"after",arguments);a.push.apply(a,f.clean(arguments));return a}},remove:function(a,b){for(var c=0,d;(d=this[c])!=null;c++)if(!a||f.filter(a,[d]).length)!b&&d.nodeType===1&&(f.cleanData(d.getElementsByTagName("*")),f.cleanData([d])),d.parentNode&&d.parentNode.removeChild(d);return this},empty:function()
{for(var a=0,b;(b=this[a])!=null;a++){b.nodeType===1&&f.cleanData(b.getElementsByTagName("*"));while(b.firstChild)b.removeChild(b.firstChild)}return this},clone:function(a,b){a=a==null?!1:a,b=b==null?a:b;return this.map(function(){return f.clone(this,a,b)})},html:function(a){if(a===b)return this[0]&&this[0].nodeType===1?this[0].innerHTML.replace(W,""):null;if(typeof a=="string"&&!ba.test(a)&&(f.support.leadingWhitespace||!X.test(a))&&!bg[(Z.exec(a)||["",""])[1].toLowerCase()]){a=a.replace(Y,"<$1></$2>");try{for(var c=0,d=this.length;c<d;c++)this[c].nodeType===1&&(f.cleanData(this[c].getElementsByTagName("*")),this[c].innerHTML=a)}catch(e){this.empty().append(a)}}else f.isFunction(a)?this.each(function(b){var c=f(this);c.html(a.call(this,b,c.html()))}):this.empty().append(a);return this},replaceWith:function(a){if(this[0]&&this[0].parentNode){if(f.isFunction(a))return this.each(function(b){var c=f(this),d=c.html();c.replaceWith(a.call(this,b,d))});typeof a!="string"&&(a=f(a).detach());return this.each(function(){var b=this.nextSibling,c=this.parentNode;f(this).remove(),b?f(b).before(a):f(c).append(a)})}return this.length?this.pushStack(f(f.isFunction(a)?a():a),"replaceWith",a):this},detach:function(a){return this.remove(a,!0)},domManip:function(a,c,d){var e,g,h,i,j=a[0],k=[];if(!f.support.checkClone&&arguments.length===3&&typeof j=="string"&&bd.test(j))return this.each(function(){f(this).domManip(a,c,d,!0)});if(f.isFunction(j))return this.each(function(e){var g=f(this);a[0]=j.call(this,e,c?g.html():b),g.domManip(a,c,d)});if(this[0]){i=j&&j.parentNode,f.support.parentNode&&i&&i.nodeType===11&&i.childNodes.length===this.length?e={fragment:i}:e=f.buildFragment(a,this,k),h=e.fragment,h.childNodes.length===1?g=h=h.firstChild:g=h.firstChild;if(g){c=c&&f.nodeName(g,"tr");for(var l=0,m=this.length,n=m-1;l<m;l++)d.call(c?bi(this[l],g):this[l],e.cacheable||m>1&&l<n?f.clone(h,!0,!0):h)}k.length&&f.each(k,bp)}return this}}),f.buildFragment=function(a,b,d){var e,g,h,i,j=a[0];b&&b[0]&&(i=b[0].ownerDocument||b[0]),i.createDocumentFragment||(i=c),a.length===1&&typeof j=="string"&&j.length<512&&i===c&&j.charAt(0)==="<"&&!bb.test(j)&&(f.support.checkClone||!bd.test(j))&&(f.support.html5Clone||!bc.test(j))&&(g=!0,h=f.fragments[j],h&&h!==1&&(e=h)),e||(e=i.createDocumentFragment(),f.clean(a,i,e,d)),g&&(f.fragments[j]=h?e:1);return{fragment:e,cacheable:g}},f.fragments={},f.each({appendTo:"append",prependTo:"prepend",insertBefore:"before",insertAfter:"after",replaceAll:"replaceWith"},function(a,b){f.fn[a]=function(c){var d=[],e=f(c),g=this.length===1&&this[0].parentNode;if(g&&g.nodeType===11&&g.childNodes.length===1&&e.length===1){e[b](this[0]);return this}for(var h=0,i=e.length;h<i;h++){var j=(h>0?this.clone(!0):this).get();f(e[h])[b](j),d=d.concat(j)}return this.pushStack(d,a,e.selector)}}),f.extend({clone:function(a,b,c){var d,e,g,h=f.support.html5Clone||!bc.test("<"+a.nodeName)?a.cloneNode(!0):bo(a);if((!f.support.noCloneEvent||!f.support.noCloneChecked)&&(a.nodeType===1||a.nodeType===11)&&!f.isXMLDoc(a)){bk(a,h),d=bl(a),e=bl(h);for(g=0;d[g];++g)e[g]&&bk(d[g],e[g])}if(b){bj(a,h);if(c){d=bl(a),e=bl(h);for(g=0;d[g];++g)bj(d[g],e[g])}}d=e=null;return h},clean:function(a,b,d,e){var g;b=b||c,typeof b.createElement=="undefined"&&(b=b.ownerDocument||b[0]&&b[0].ownerDocument||c);var h=[],i;for(var j=0,k;(k=a[j])!=null;j++){typeof k=="number"&&(k+="");if(!k)continue;if(typeof k=="string")if(!_.test(k))k=b.createTextNode(k);else{k=k.replace(Y,"<$1></$2>");var l=(Z.exec(k)||["",""])[1].toLowerCase(),m=bg[l]||bg._default,n=m[0],o=b.createElement("div");b===c?bh.appendChild(o):U(b).appendChild(o),o.innerHTML=m[1]+k+m[2];while(n--)o=o.lastChild;if(!f.support.tbody){var p=$.test(k),q=l==="table"&&!p?o.firstChild&&o.firstChild.childNodes:m[1]==="<table>"&&!p?o.childNodes:[];for(i=q.length-1;i>=0;--i)f.nodeName(q[i],"tbody")&&!q[i].childNodes.length&&q[i].parentNode.removeChild(q[i])}!f.support.leadingWhitespace&&X.test(k)&&o.insertBefore(b.createTextNode(X.exec(k)[0]),o.firstChild),k=o.childNodes}var r;if(!f.support.appendChecked)if(k[0]&&typeof (r=k.length)=="number")for(i=0;i<r;i++)bn(k[i]);else bn(k);k.nodeType?h.push(k):h=f.merge(h,k)}if(d){g=function(a){return!a.type||be.test(a.type)};for(j=0;h[j];j++)if(e&&f.nodeName(h[j],"script")&&(!h[j].type||h[j].type.toLowerCase()==="text/javascript"))e.push(h[j].parentNode?h[j].parentNode.removeChild(h[j]):h[j]);else{if(h[j].nodeType===1){var s=f.grep(h[j].getElementsByTagName("script"),g);h.splice.apply(h,[j+1,0].concat(s))}d.appendChild(h[j])}}return h},cleanData:function(a){var b,c,d=f.cache,e=f.event.special,g=f.support.deleteExpando;for(var h=0,i;(i=a[h])!=null;h++){if(i.nodeName&&f.noData[i.nodeName.toLowerCase()])continue;c=i[f.expando];if(c){b=d[c];if(b&&b.events){for(var j in b.events)e[j]?f.event.remove(i,j):f.removeEvent(i,j,b.handle);b.handle&&(b.handle.elem=null)}g?delete i[f.expando]:i.removeAttribute&&i.removeAttribute(f.expando),delete d[c]}}}});var bq=/alpha\([^)]*\)/i,br=/opacity=([^)]*)/,bs=/([A-Z]|^ms)/g,bt=/^-?\d+(?:px)?$/i,bu=/^-?\d/,bv=/^([\-+])=([\-+.\de]+)/,bw={position:"absolute",visibility:"hidden",display:"block"},bx=["Left","Right"],by=["Top","Bottom"],bz,bA,bB;f.fn.css=function(a,c){if(arguments.length===2&&c===b)return this;return f.access(this,a,c,!0,function(a,c,d){return d!==b?f.style(a,c,d):f.css(a,c)})},f.extend({cssHooks:{opacity:{get:function(a,b){if(b){var c=bz(a,"opacity","opacity");return c===""?"1":c}return a.style.opacity}}},cssNumber:{fillOpacity:!0,fontWeight:!0,lineHeight:!0,opacity:!0,orphans:!0,widows:!0,zIndex:!0,zoom:!0},cssProps:{"float":f.support.cssFloat?"cssFloat":"styleFloat"},style:function(a,c,d,e){if(!!a&&a.nodeType!==3&&a.nodeType!==8&&!!a.style){var g,h,i=f.camelCase(c),j=a.style,k=f.cssHooks[i];c=f.cssProps[i]||i;if(d===b){if(k&&"get"in k&&(g=k.get(a,!1,e))!==b)return g;return j[c]}h=typeof d,h==="string"&&(g=bv.exec(d))&&(d=+(g[1]+1)*+g[2]+parseFloat(f.css(a,c)),h="number");if(d==null||h==="number"&&isNaN(d))return;h==="number"&&!f.cssNumber[i]&&(d+="px");if(!k||!("set"in k)||(d=k.set(a,d))!==b)try{j[c]=d}catch(l){}}},css:function(a,c,d){var e,g;c=f.camelCase(c),g=f.cssHooks[c],c=f.cssProps[c]||c,c==="cssFloat"&&(c="float");if(g&&"get"in g&&(e=g.get(a,!0,d))!==b)return e;if(bz)return bz(a,c)},swap:function(a,b,c){var d={};for(var e in b)d[e]=a.style[e],a.style[e]=b[e];c.call(a);for(e in b)a.style[e]=d[e]}}),f.curCSS=f.css,f.each(["height","width"],function(a,b){f.cssHooks[b]={get:function(a,c,d){var e;if(c){if(a.offsetWidth!==0)return bC(a,b,d);f.swap(a,bw,function(){e=bC(a,b,d)});return e}},set:function(a,b){if(!bt.test(b))return b;b=parseFloat(b);if(b>=0)return b+"px"}}}),f.support.opacity||(f.cssHooks.opacity={get:function(a,b){return br.test((b&&a.currentStyle?a.currentStyle.filter:a.style.filter)||"")?parseFloat(RegExp.$1)/100+"":b?"1":""},set:function(a,b){var c=a.style,d=a.currentStyle,e=f.isNumeric(b)?"alpha(opacity="+b*100+")":"",g=d&&d.filter||c.filter||"";c.zoom=1;if(b>=1&&f.trim(g.replace(bq,""))===""){c.removeAttribute("filter");if(d&&!d.filter)return}c.filter=bq.test(g)?g.replace(bq,e):g+" "+e}}),f(function(){f.support.reliableMarginRight||(f.cssHooks.marginRight={get:function(a,b){var c;f.swap(a,{display:"inline-block"},function(){b?c=bz(a,"margin-right","marginRight"):c=a.style.marginRight});return c}})}),c.defaultView&&c.defaultView.getComputedStyle&&(bA=function(a,b){var c,d,e;b=b.replace(bs,"-$1").toLowerCase(),(d=a.ownerDocument.defaultView)&&(e=d.getComputedStyle(a,null))&&(c=e.getPropertyValue(b),c===""&&!f.contains(a.ownerDocument.documentElement,a)&&(c=f.style(a,b)));return c}),c.documentElement.currentStyle&&(bB=function(a,b){var c,d,e,f=a.currentStyle&&a.currentStyle[b],g=a.style;f===null&&g&&(e=g[b])&&(f=e),!bt.test(f)&&bu.test(f)&&(c=g.left,d=a.runtimeStyle&&a.runtimeStyle.left,d&&(a.runtimeStyle.left=a.currentStyle.left),g.left=b==="fontSize"?"1em":f||0,f=g.pixelLeft+"px",g.left=c,d&&(a.runtimeStyle.left=d));return f===""?"auto":f}),bz=bA||bB,f.expr&&f.expr.filters&&(f.expr.filters.hidden=function(a){var b=a.offsetWidth,c=a.offsetHeight;return b===0&&c===0||!f.support.reliableHiddenOffsets&&(a.style&&a.style.display||f.css(a,"display"))==="none"},f.expr.filters.visible=function(a){return!f.expr.filters.hidden(a)});var bD=/%20/g,bE=/\[\]$/,bF=/\r?\n/g,bG=/#.*$/,bH=/^(.*?):[ \t]*([^\r\n]*)\r?$/mg,bI=/^(?:color|date|datetime|datetime-local|email|hidden|month|number|password|range|search|tel|text|time|url|week)$/i,bJ=/^(?:about|app|app\-storage|.+\-extension|file|res|widget):$/,bK=/^(?:GET|HEAD)$/,bL=/^\/\//,bM=/\?/,bN=/<script\b[^<]*(?:(?!<\/script>)<[^<]*)*<\/script>/gi,bO=/^(?:select|textarea)/i,bP=/\s+/,bQ=/([?&])_=[^&]*/,bR=/^([\w\+\.\-]+:)(?:\/\/([^\/?#:]*)(?::(\d+))?)?/,bS=f.fn.load,bT={},bU={},bV,bW,bX=["*/"]+["*"];try{bV=e.href}catch(bY){bV=c.createElement("a"),bV.href="",bV=bV.href}bW=bR.exec(bV.toLowerCase())||[],f.fn.extend({load:function(a,c,d){if(typeof a!="string"&&bS)return bS.apply(this,arguments);if(!this.length)return this;var e=a.indexOf(" ");if(e>=0){var g=a.slice(e,a.length);a=a.slice(0,e)}var h="GET";c&&(f.isFunction(c)?(d=c,c=b):typeof c=="object"&&(c=f.param(c,f.ajaxSettings.traditional),h="POST"));var i=this;f.ajax({url:a,type:h,dataType:"html",data:c,complete:function(a,b,c){c=a.responseText,a.isResolved()&&(a.done(function(a){c=a}),i.html(g?f("<div>").append(c.replace(bN,"")).find(g):c)),d&&i.each(d,[c,b,a])}});return this},serialize:function(){return f.param(this.serializeArray())},serializeArray:function(){return this.map(function(){return this.elements?f.makeArray(this.elements):this}).filter(function(){return this.name&&!this.disabled&&(this.checked||bO.test(this.nodeName)||bI.test(this.type))}).map(function(a,b){var c=f(this).val();return c==null?null:f.isArray(c)?f.map(c,function(a,c){return{name:b.name,value:a.replace(bF,"\r\n")}}):{name:b.name,value:c.replace(bF,"\r\n")}}).get()}}),f.each("ajaxStart ajaxStop ajaxComplete ajaxError ajaxSuccess ajaxSend".split(" "),function(a,b){f.fn[b]=function(a){return this.on(b,a)}}),f.each(["get","post"],function(a,c){f[c]=function(a,d,e,g){f.isFunction(d)&&(g=g||e,e=d,d=b);return f.ajax({type:c,url:a,data:d,success:e,dataType:g})}}),f.extend({getScript:function(a,c){return f.get(a,b,c,"script")},getJSON:function(a,b,c){return f.get(a,b,c,"json")},ajaxSetup:function(a,b){b?b_(a,f.ajaxSettings):(b=a,a=f.ajaxSettings),b_(a,b);return a},ajaxSettings:{url:bV,isLocal:bJ.test(bW[1]),global:!0,type:"GET",contentType:"application/x-www-form-urlencoded",processData:!0,async:!0,accepts:{xml:"application/xml, text/xml",html:"text/html",text:"text/plain",json:"application/json, text/javascript","*":bX},contents:{xml:/xml/,html:/html/,json:/json/},responseFields:{xml:"responseXML",text:"responseText"},converters:{"* text":a.String,"text html":!0,"text json":f.parseJSON,"text xml":f.parseXML},flatOptions:{context:!0,url:!0}},ajaxPrefilter:bZ(bT),ajaxTransport:bZ(bU),ajax:function(a,c){function w(a,c,l,m){if(s!==2){s=2,q&&clearTimeout(q),p=b,n=m||"",v.readyState=a>0?4:0;var o,r,u,w=c,x=l?cb(d,v,l):b,y,z;if(a>=200&&a<300||a===304){if(d.ifModified){if(y=v.getResponseHeader("Last-Modified"))f.lastModified[k]=y;if(z=v.getResponseHeader("Etag"))f.etag[k]=z}if(a===304)w="notmodified",o=!0;else try{r=cc(d,x),w="success",o=!0}catch(A){w="parsererror",u=A}}else{u=w;if(!w||a)w="error",a<0&&(a=0)}v.status=a,v.statusText=""+(c||w),o?h.resolveWith(e,[r,w,v]):h.rejectWith(e,[v,w,u]),v.statusCode(j),j=b,t&&g.trigger("ajax"+(o?"Success":"Error"),[v,d,o?r:u]),i.fireWith(e,[v,w]),t&&(g.trigger("ajaxComplete",[v,d]),--f.active||f.event.trigger("ajaxStop"))}}typeof a=="object"&&(c=a,a=b),c=c||{};var d=f.ajaxSetup({},c),e=d.context||d,g=e!==d&&(e.nodeType||e instanceof f)?f(e):f.event,h=f.Deferred(),i=f.Callbacks("once memory"),j=d.statusCode||{},k,l={},m={},n,o,p,q,r,s=0,t,u,v={readyState:0,setRequestHeader:function(a,b){if(!s){var c=a.toLowerCase();a=m[c]=m[c]||a,l[a]=b}return this},getAllResponseHeaders:function(){return s===2?n:null},getResponseHeader:function(a){var c;if(s===2){if(!o){o={};while(c=bH.exec(n))o[c[1].toLowerCase()]=c[2]}c=o[a.toLowerCase()]}return c===b?null:c},overrideMimeType:function(a){s||(d.mimeType=a);return this},abort:function(a){a=a||"abort",p&&p.abort(a),w(0,a);return this}};h.promise(v),v.success=v.done,v.error=v.fail,v.complete=i.add,v.statusCode=function(a){if(a){var b;if(s<2)for(b in a)j[b]=[j[b],a[b]];else b=a[v.status],v.then(b,b)}return this},d.url=((a||d.url)+"").replace(bG,"").replace(bL,bW[1]+"//"),d.dataTypes=f.trim(d.dataType||"*").toLowerCase().split(bP),d.crossDomain==null&&(r=bR.exec(d.url.toLowerCase()),d.crossDomain=!(!r||r[1]==bW[1]&&r[2]==bW[2]&&(r[3]||(r[1]==="http:"?80:443))==(bW[3]||(bW[1]==="http:"?80:443)))),d.data&&d.processData&&typeof d.data!="string"&&(d.data=f.param(d.data,d.traditional)),b$(bT,d,c,v);if(s===2)return!1;t=d.global,d.type=d.type.toUpperCase(),d.hasContent=!bK.test(d.type),t&&f.active++===0&&f.event.trigger("ajaxStart");if(!d.hasContent){d.data&&(d.url+=(bM.test(d.url)?"&":"?")+d.data,delete d.data),k=d.url;if(d.cache===!1){var x=f.now(),y=d.url.replace(bQ,"$1_="+x);d.url=y+(y===d.url?(bM.test(d.url)?"&":"?")+"_="+x:"")}}(d.data&&d.hasContent&&d.contentType!==!1||c.contentType)&&v.setRequestHeader("Content-Type",d.contentType),d.ifModified&&(k=k||d.url,f.lastModified[k]&&v.setRequestHeader("If-Modified-Since",f.lastModified[k]),f.etag[k]&&v.setRequestHeader("If-None-Match",f.etag[k])),v.setRequestHeader("Accept",d.dataTypes[0]&&d.accepts[d.dataTypes[0]]?d.accepts[d.dataTypes[0]]+(d.dataTypes[0]!=="*"?", "+bX+"; q=0.01":""):d.accepts["*"]);for(u in d.headers)v.setRequestHeader(u,d.headers[u]);if(d.beforeSend&&(d.beforeSend.call(e,v,d)===!1||s===2)){v.abort();return!1}for(u in{success:1,error:1,complete:1})v[u](d[u]);p=b$(bU,d,c,v);if(!p)w(-1,"No Transport");else{v.readyState=1,t&&g.trigger("ajaxSend",[v,d]),d.async&&d.timeout>0&&(q=setTimeout(function(){v.abort("timeout")},d.timeout));try{s=1,p.send(l,w)}catch(z){if(s<2)w(-1,z);else throw z}}return v},param:function(a,c){var d=[],e=function(a,b){b=f.isFunction(b)?b():b,d[d.length]=encodeURIComponent(a)+"="+encodeURIComponent(b)};c===b&&(c=f.ajaxSettings.traditional);if(f.isArray(a)||a.jquery&&!f.isPlainObject(a))f.each(a,function(){e(this.name,this.value)});else for(var g in a)ca(g,a[g],c,e);return d.join("&").replace(bD,"+")}}),f.extend({active:0,lastModified:{},etag:{}});var cd=f.now(),ce=/(\=)\?(&|$)|\?\?/i;f.ajaxSetup({jsonp:"callback",jsonpCallback:function(){return f.expando+"_"+cd++}}),f.ajaxPrefilter("json jsonp",function(b,c,d){var e=b.contentType==="application/x-www-form-urlencoded"&&typeof b.data=="string";if(b.dataTypes[0]==="jsonp"||b.jsonp!==!1&&(ce.test(b.url)||e&&ce.test(b.data))){var g,h=b.jsonpCallback=f.isFunction(b.jsonpCallback)?b.jsonpCallback():b.jsonpCallback,i=a[h],j=b.url,k=b.data,l="$1"+h+"$2";b.jsonp!==!1&&(j=j.replace(ce,l),b.url===j&&(e&&(k=k.replace(ce,l)),b.data===k&&(j+=(/\?/.test(j)?"&":"?")+b.jsonp+"="+h))),b.url=j,b.data=k,a[h]=function(a){g=[a]},d.always(function(){a[h]=i,g&&f.isFunction(i)&&a[h](g[0])}),b.converters["script json"]=function(){g||f.error(h+" was not called");return g[0]},b.dataTypes[0]="json";return"script"}}),f.ajaxSetup({accepts:{script:"text/javascript, application/javascript, application/ecmascript, application/x-ecmascript"},contents:{script:/javascript|ecmascript/},converters:{"text script":function(a){f.globalEval(a);return a}}}),f.ajaxPrefilter("script",function(a){a.cache===b&&(a.cache=!1),a.crossDomain&&(a.type="GET",a.global=!1)}),f.ajaxTransport("script",function(a){if(a.crossDomain){var d,e=c.head||c.getElementsByTagName("head")[0]||c.documentElement;return{send:function(f,g){d=c.createElement("script"),d.async="async",a.scriptCharset&&(d.charset=a.scriptCharset),d.src=a.url,d.onload=d.onreadystatechange=function(a,c){if(c||!d.readyState||/loaded|complete/.test(d.readyState))d.onload=d.onreadystatechange=null,e&&d.parentNode&&e.removeChild(d),d=b,c||g(200,"success")},e.insertBefore(d,e.firstChild)},abort:function(){d&&d.onload(0,1)}}}});var cf=a.ActiveXObject?function(){for(var a in ch)ch[a](0,1)}:!1,cg=0,ch;f.ajaxSettings.xhr=a.ActiveXObject?function(){return!this.isLocal&&ci()||cj()}:ci,function(a){f.extend(f.support,{ajax:!!a,cors:!!a&&"withCredentials"in a})}(f.ajaxSettings.xhr()),f.support.ajax&&f.ajaxTransport(function(c){if(!c.crossDomain||f.support.cors){var d;return{send:function(e,g){var h=c.xhr(),i,j;c.username?h.open(c.type,c.url,c.async,c.username,c.password):h.open(c.type,c.url,c.async);if(c.xhrFields)for(j in c.xhrFields)h[j]=c.xhrFields[j];c.mimeType&&h.overrideMimeType&&h.overrideMimeType(c.mimeType),!c.crossDomain&&!e["X-Requested-With"]&&(e["X-Requested-With"]="XMLHttpRequest");try{for(j in e)h.setRequestHeader(j,e[j])}catch(k){}h.send(c.hasContent&&c.data||null),d=function(a,e){var j,k,l,m,n;try{if(d&&(e||h.readyState===4)){d=b,i&&(h.onreadystatechange=f.noop,cf&&delete ch[i]);if(e)h.readyState!==4&&h.abort();else{j=h.status,l=h.getAllResponseHeaders(),m={},n=h.responseXML,n&&n.documentElement&&(m.xml=n),m.text=h.responseText;try{k=h.statusText}catch(o){k=""}!j&&c.isLocal&&!c.crossDomain?j=m.text?200:404:j===1223&&(j=204)}}}catch(p){e||g(-1,p)}m&&g(j,k,m,l)},!c.async||h.readyState===4?d():(i=++cg,cf&&(ch||(ch={},f(a).unload(cf)),ch[i]=d),h.onreadystatechange=d)},abort:function(){d&&d(0,1)}}}});var ck={},cl,cm,cn=/^(?:toggle|show|hide)$/,co=/^([+\-]=)?([\d+.\-]+)([a-z%]*)$/i,cp,cq=[["height","marginTop","marginBottom","paddingTop","paddingBottom"],["width","marginLeft","marginRight","paddingLeft","paddingRight"],["opacity"]],cr;f.fn.extend({show:function(a,b,c){var d,e;if(a||a===0)return this.animate(cu("show",3),a,b,c);for(var g=0,h=this.length;g<h;g++)d=this[g],d.style&&(e=d.style.display,!f._data(d,"olddisplay")&&e==="none"&&(e=d.style.display=""),e===""&&f.css(d,"display")==="none"&&f._data(d,"olddisplay",cv(d.nodeName)));for(g=0;g<h;g++){d=this[g];if(d.style){e=d.style.display;if(e===""||e==="none")d.style.display=f._data(d,"olddisplay")||""}}return this},hide:function(a,b,c){if(a||a===0)return this.animate(cu("hide",3),a,b,c);var d,e,g=0,h=this.length;for(;g<h;g++)d=this[g],d.style&&(e=f.css(d,"display"),e!=="none"&&!f._data(d,"olddisplay")&&f._data(d,"olddisplay",e));for(g=0;g<h;g++)this[g].style&&(this[g].style.display="none");return this},_toggle:f.fn.toggle,toggle:function(a,b,c){var d=typeof a=="boolean";f.isFunction(a)&&f.isFunction(b)?this._toggle.apply(this,arguments):a==null||d?this.each(function(){var b=d?a:f(this).is(":hidden");f(this)[b?"show":"hide"]()}):this.animate(cu("toggle",3),a,b,c);return this},fadeTo:function(a,b,c,d){return this.filter(":hidden").css("opacity",0).show().end().animate({opacity:b},a,c,d)},animate:function(a,b,c,d){function g(){e.queue===!1&&f._mark(this);var b=f.extend({},e),c=this.nodeType===1,d=c&&f(this).is(":hidden"),g,h,i,j,k,l,m,n,o;b.animatedProperties={};for(i in a){g=f.camelCase(i),i!==g&&(a[g]=a[i],delete a[i]),h=a[g],f.isArray(h)?(b.animatedProperties[g]=h[1],h=a[g]=h[0]):b.animatedProperties[g]=b.specialEasing&&b.specialEasing[g]||b.easing||"swing";if(h==="hide"&&d||h==="show"&&!d)return b.complete.call(this);c&&(g==="height"||g==="width")&&(b.overflow=[this.style.overflow,this.style.overflowX,this.style.overflowY],f.css(this,"display")==="inline"&&f.css(this,"float")==="none"&&(!f.support.inlineBlockNeedsLayout||cv(this.nodeName)==="inline"?this.style.display="inline-block":this.style.zoom=1))}b.overflow!=null&&(this.style.overflow="hidden");for(i in a)j=new f.fx(this,b,i),h=a[i],cn.test(h)?(o=f._data(this,"toggle"+i)||(h==="toggle"?d?"show":"hide":0),o?(f._data(this,"toggle"+i,o==="show"?"hide":"show"),j[o]()):j[h]()):(k=co.exec(h),l=j.cur(),k?(m=parseFloat(k[2]),n=k[3]||(f.cssNumber[i]?"":"px"),n!=="px"&&(f.style(this,i,(m||1)+n),l=(m||1)/j.cur()*l,f.style(this,i,l+n)),k[1]&&(m=(k[1]==="-="?-1:1)*m+l),j.custom(l,m,n)):j.custom(l,h,""));return!0}var e=f.speed(b,c,d);if(f.isEmptyObject(a))return this.each(e.complete,[!1]);a=f.extend({},a);return e.queue===!1?this.each(g):this.queue(e.queue,g)},stop:function(a,c,d){typeof a!="string"&&(d=c,c=a,a=b),c&&a!==!1&&this.queue(a||"fx",[]);return this.each(function(){function h(a,b,c){var e=b[c];f.removeData(a,c,!0),e.stop(d)}var b,c=!1,e=f.timers,g=f._data(this);d||f._unmark(!0,this);if(a==null)for(b in g)g[b]&&g[b].stop&&b.indexOf(".run")===b.length-4&&h(this,g,b);else g[b=a+".run"]&&g[b].stop&&h(this,g,b);for(b=e.length;b--;)e[b].elem===this&&(a==null||e[b].queue===a)&&(d?e[b](!0):e[b].saveState(),c=!0,e.splice(b,1));(!d||!c)&&f.dequeue(this,a)})}}),f.each({slideDown:cu("show",1),slideUp:cu("hide",1),slideToggle:cu("toggle",1),fadeIn:{opacity:"show"},fadeOut:{opacity:"hide"},fadeToggle:{opacity:"toggle"}},function(a,b){f.fn[a]=function(a,c,d){return this.animate(b,a,c,d)}}),f.extend({speed:function(a,b,c){var d=a&&typeof a=="object"?f.extend({},a):{complete:c||!c&&b||f.isFunction(a)&&a,duration:a,easing:c&&b||b&&!f.isFunction(b)&&b};d.duration=f.fx.off?0:typeof d.duration=="number"?d.duration:d.duration in f.fx.speeds?f.fx.speeds[d.duration]:f.fx.speeds._default;if(d.queue==null||d.queue===!0)d.queue="fx";d.old=d.complete,d.complete=function(a){f.isFunction(d.old)&&d.old.call(this),d.queue?f.dequeue(this,d.queue):a!==!1&&f._unmark(this)};return d},easing:{linear:function(a,b,c,d){return c+d*a},swing:function(a,b,c,d){return(-Math.cos(a*Math.PI)/2+.5)*d+c}},timers:[],fx:function(a,b,c){this.options=b,this.elem=a,this.prop=c,b.orig=b.orig||{}}}),f.fx.prototype={update:function(){this.options.step&&this.options.step.call(this.elem,this.now,this),(f.fx.step[this.prop]||f.fx.step._default)(this)},cur:function(){if(this.elem[this.prop]!=null&&(!this.elem.style||this.elem.style[this.prop]==null))return this.elem[this.prop];var a,b=f.css(this.elem,this.prop);return isNaN(a=parseFloat(b))?!b||b==="auto"?0:b:a},custom:function(a,c,d){function h(a){return e.step(a)}var e=this,g=f.fx;this.startTime=cr||cs(),this.end=c,this.now=this.start=a,this.pos=this.state=0,this.unit=d||this.unit||(f.cssNumber[this.prop]?"":"px"),h.queue=this.options.queue,h.elem=this.elem,h.saveState=function(){e.options.hide&&f._data(e.elem,"fxshow"+e.prop)===b&&f._data(e.elem,"fxshow"+e.prop,e.start)},h()&&f.timers.push(h)&&!cp&&(cp=setInterval(g.tick,g.interval))},show:function(){var a=f._data(this.elem,"fxshow"+this.prop);this.options.orig[this.prop]=a||f.style(this.elem,this.prop),this.options.show=!0,a!==b?this.custom(this.cur(),a):this.custom(this.prop==="width"||this.prop==="height"?1:0,this.cur()),f(this.elem).show()},hide:function(){this.options.orig[this.prop]=f._data(this.elem,"fxshow"+this.prop)||f.style(this.elem,this.prop),this.options.hide=!0,this.custom(this.cur(),0)},step:function(a){var b,c,d,e=cr||cs(),g=!0,h=this.elem,i=this.options;if(a||e>=i.duration+this.startTime){this.now=this.end,this.pos=this.state=1,this.update(),i.animatedProperties[this.prop]=!0;for(b in i.animatedProperties)i.animatedProperties[b]!==!0&&(g=!1);if(g){i.overflow!=null&&!f.support.shrinkWrapBlocks&&f.each(["","X","Y"],function(a,b){h.style["overflow"+b]=i.overflow[a]}),i.hide&&f(h).hide();if(i.hide||i.show)for(b in i.animatedProperties)f.style(h,b,i.orig[b]),f.removeData(h,"fxshow"+b,!0),f.removeData(h,"toggle"+b,!0);d=i.complete,d&&(i.complete=!1,d.call(h))}return!1}i.duration==Infinity?this.now=e:(c=e-this.startTime,this.state=c/i.duration,this.pos=f.easing[i.animatedProperties[this.prop]](this.state,c,0,1,i.duration),this.now=this.start+(this.end-this.start)*this.pos),this.update();return!0}},f.extend(f.fx,{tick:function(){var a,b=f.timers,c=0;for(;c<b.length;c++)a=b[c],!a()&&b[c]===a&&b.splice(c--,1);b.length||f.fx.stop()},interval:13,stop:function(){clearInterval(cp),cp=null},speeds:{slow:600,fast:200,_default:400},step:{opacity:function(a){f.style(a.elem,"opacity",a.now)},_default:function(a){a.elem.style&&a.elem.style[a.prop]!=null?a.elem.style[a.prop]=a.now+a.unit:a.elem[a.prop]=a.now}}}),f.each(["width","height"],function(a,b){f.fx.step[b]=function(a){f.style(a.elem,b,Math.max(0,a.now)+a.unit)}}),f.expr&&f.expr.filters&&(f.expr.filters.animated=function(a){return f.grep(f.timers,function(b){return a===b.elem}).length});var cw=/^t(?:able|d|h)$/i,cx=/^(?:body|html)$/i;"getBoundingClientRect"in c.documentElement?f.fn.offset=function(a){var b=this[0],c;if(a)return this.each(function(b){f.offset.setOffset(this,a,b)});if(!b||!b.ownerDocument)return null;if(b===b.ownerDocument.body)return f.offset.bodyOffset(b);try{c=b.getBoundingClientRect()}catch(d){}var e=b.ownerDocument,g=e.documentElement;if(!c||!f.contains(g,b))return c?{top:c.top,left:c.left}:{top:0,left:0};var h=e.body,i=cy(e),j=g.clientTop||h.clientTop||0,k=g.clientLeft||h.clientLeft||0,l=i.pageYOffset||f.support.boxModel&&g.scrollTop||h.scrollTop,m=i.pageXOffset||f.support.boxModel&&g.scrollLeft||h.scrollLeft,n=c.top+l-j,o=c.left+m-k;return{top:n,left:o}}:f.fn.offset=function(a){var b=this[0];if(a)return this.each(function(b){f.offset.setOffset(this,a,b)});if(!b||!b.ownerDocument)return null;if(b===b.ownerDocument.body)return f.offset.bodyOffset(b);var c,d=b.offsetParent,e=b,g=b.ownerDocument,h=g.documentElement,i=g.body,j=g.defaultView,k=j?j.getComputedStyle(b,null):b.currentStyle,l=b.offsetTop,m=b.offsetLeft;while((b=b.parentNode)&&b!==i&&b!==h){if(f.support.fixedPosition&&k.position==="fixed")break;c=j?j.getComputedStyle(b,null):b.currentStyle,l-=b.scrollTop,m-=b.scrollLeft,b===d&&(l+=b.offsetTop,m+=b.offsetLeft,f.support.doesNotAddBorder&&(!f.support.doesAddBorderForTableAndCells||!cw.test(b.nodeName))&&(l+=parseFloat(c.borderTopWidth)||0,m+=parseFloat(c.borderLeftWidth)||0),e=d,d=b.offsetParent),f.support.subtractsBorderForOverflowNotVisible&&c.overflow!=="visible"&&(l+=parseFloat(c.borderTopWidth)||0,m+=parseFloat(c.borderLeftWidth)||0),k=c}if(k.position==="relative"||k.position==="static")l+=i.offsetTop,m+=i.offsetLeft;f.support.fixedPosition&&k.position==="fixed"&&(l+=Math.max(h.scrollTop,i.scrollTop),m+=Math.max(h.scrollLeft,i.scrollLeft));return{top:l,left:m}},f.offset={bodyOffset:function(a){var b=a.offsetTop,c=a.offsetLeft;f.support.doesNotIncludeMarginInBodyOffset&&(b+=parseFloat(f.css(a,"marginTop"))||0,c+=parseFloat(f.css(a,"marginLeft"))||0);return{top:b,left:c}},setOffset:function(a,b,c){var d=f.css(a,"position");d==="static"&&(a.style.position="relative");var e=f(a),g=e.offset(),h=f.css(a,"top"),i=f.css(a,"left"),j=(d==="absolute"||d==="fixed")&&f.inArray("auto",[h,i])>-1,k={},l={},m,n;j?(l=e.position(),m=l.top,n=l.left):(m=parseFloat(h)||0,n=parseFloat(i)||0),f.isFunction(b)&&(b=b.call(a,c,g)),b.top!=null&&(k.top=b.top-g.top+m),b.left!=null&&(k.left=b.left-g.left+n),"using"in b?b.using.call(a,k):e.css(k)}},f.fn.extend({position:function(){if(!this[0])return null;var a=this[0],b=this.offsetParent(),c=this.offset(),d=cx.test(b[0].nodeName)?{top:0,left:0}:b.offset();c.top-=parseFloat(f.css(a,"marginTop"))||0,c.left-=parseFloat(f.css(a,"marginLeft"))||0,d.top+=parseFloat(f.css(b[0],"borderTopWidth"))||0,d.left+=parseFloat(f.css(b[0],"borderLeftWidth"))||0;return{top:c.top-d.top,left:c.left-d.left}},offsetParent:function(){return this.map(function(){var a=this.offsetParent||c.body;while(a&&!cx.test(a.nodeName)&&f.css(a,"position")==="static")a=a.offsetParent;return a})}}),f.each(["Left","Top"],function(a,c){var d="scroll"+c;f.fn[d]=function(c){var e,g;if(c===b){e=this[0];if(!e)return null;g=cy(e);return g?"pageXOffset"in g?g[a?"pageYOffset":"pageXOffset"]:f.support.boxModel&&g.document.documentElement[d]||g.document.body[d]:e[d]}return this.each(function(){g=cy(this),g?g.scrollTo(a?f(g).scrollLeft():c,a?c:f(g).scrollTop()):this[d]=c})}}),f.each(["Height","Width"],function(a,c){var d=c.toLowerCase();f.fn["inner"+c]=function(){var a=this[0];return a?a.style?parseFloat(f.css(a,d,"padding")):this[d]():null},f.fn["outer"+c]=function(a){var b=this[0];return b?b.style?parseFloat(f.css(b,d,a?"margin":"border")):this[d]():null},f.fn[d]=function(a){var e=this[0];if(!e)return a==null?null:this;if(f.isFunction(a))return this.each(function(b){var c=f(this);c[d](a.call(this,b,c[d]()))});if(f.isWindow(e)){var g=e.document.documentElement["client"+c],h=e.document.body;return e.document.compatMode==="CSS1Compat"&&g||h&&h["client"+c]||g}if(e.nodeType===9)return Math.max(e.documentElement["client"+c],e.body["scroll"+c],e.documentElement["scroll"+c],e.body["offset"+c],e.documentElement["offset"+c]);if(a===b){var i=f.css(e,d),j=parseFloat(i);return f.isNumeric(j)?j:i}return this.css(d,typeof a=="string"?a:a+"px")}}),a.jQuery=a.$=f,typeof define=="function"&&define.amd&&define.amd.jQuery&&define("jquery",[],function(){return f})})(window);



OEBPS/script/player.js
/*

 * COPYRIGHT 2012 - Francesco Leonetti - www.espertoweb.it

 * e' vietato l'utilizzo non autorizzato di questo codice

 * tutti i diritti riservati

 */



var asset=null;

var punteggio=0;

var punteggio_max=calcolaMax();

var indice_asset=0;

var asset_totale=0;



$(document).ready(function()

{

	//loadPage();

	asset_totale=assets.length;

	playAsset();

  

});



$(window).unload(function()

		

{	

	//unloadPage();

			

});





function calcolaMax() {

	var pmax=0;

	for (var i=0,ilen=assets.length;i<ilen;i++) {

		pmax+=1*assets[i].punteggio_max;

	}

	return pmax;

}





function playAsset() {

	

	for (var i=0,ilen=assets.length;i<ilen;i++) {

		if (assets[i].id==assetid) {

			indice_asset=i;

		}

	}

	

	var html='<h2>'+assets[indice_asset].titolo+'</h2>'+renderAsset(indice_asset);

	

	if (asset.tipo!='80') {

	jQuery('#titolo_asset').html(asset.titolo);

	jQuery('#player_contenuto').html(html);

	}

	

	if (asset.tipo==3 && asset.fatto==0) initDDMatch();



	

	if ((asset.tipo=="4" || asset.tipo=="5") && asset.fatto==1) {

		

		

		var checked=asset.rispostautente.split('|');

		

		for (var j=0,jlen=asset.opzioni.length;j<jlen;j++) {

			

			var id=asset.opzioni[j].id;

				

			risposta=checked[j];

			

			if (risposta=="................") risposta="";

			

			jQuery('#'+id).val(risposta);

			jQuery('#'+id).attr("disabled","disabled");

			

			var classe="sbagliato";

			

			

			var risposta0=risposta;

			

			var giusta=asset.opzioni[j].giusta;

			var giusta0=asset.opzioni[j].giusta;

			

			if (asset.opzioni[j].cs=='0') {

				risposta0=risposta.toUpperCase();

				giusta0=giusta.toUpperCase();

			}

			

			var corrette=giusta.split('|');

			var corrette0=giusta0.split('|');

			

			

			if (jQuery.inArray(risposta0,corrette0)!=-1) {

				classe="giusto";

			} else {

				var corretta=corrette[0];

			}

				

			jQuery('#'+id).addClass(classe);

			if (classe=="sbagliato") {

				jQuery('#'+id).attr("title",corretta);

				jQuery('#'+id).after(' <span class="valorecorretto">'+corretta+'</span> ');

				

			}

			

		}

		

		

	}

	

	if (asset.tipo==6) {

		jQuery( "#player_tabella_item" ).sortable();

		jQuery( "#player_tabella_item" ).disableSelection();

	}

	

	

	

	

	if (asset.tipo==19 && asset.fatto==0) initDD();

	

	

	if (asset.tipo==19 && asset.fatto==1) {

		var item=asset.item;

		var rispostautente=asset.rispostautente.split("|");

		

		for (var i=0,ilen=item.length;i<ilen;i++) {

			

			jQuery('#drop_'+i).val(rispostautente[i]);

			

			var el=item_id(item,i);

			var testo = jQuery("<div/>").html(el.testo).text();

			

			if (jQuery('#drop_'+i).val()==testo) {

				jQuery('#drop_'+i).addClass('giusto');

			} else {

				jQuery('#drop_'+i).addClass('sbagliato');

			}

			

		}

	}

	

	if (asset.tipo!=79 && asset.tipo!=80 && asset.tipo!=11 && asset.tipo!=8 && asset.tipo!=9 && asset.tipo!=10 && asset.tipo!=13 && asset.tipo!=14) {

		var disabled='';

		if (asset.fatto||status=="completed") 

			disabled='disabled="disabled"';

		

		var pulsanti='<div class="btn">';

		

		if (asset.fatto=='1') {

			pulsanti+='<button onclick="riprova();return false">Riprova</button>';

		} else {

			pulsanti+='<button onclick="inviaConferma();return false">Conferma</button>';

			

		}

		pulsanti+='</div>';

		jQuery('#player_pulsanti').html(pulsanti);

	} else {

		jQuery('#player_pulsanti').html('');

	}

	

	

}





function renderAsset(i) {

	

	var tipoasset=assets[i].tipo;

	

	var renderSavedAsset= "renderSavedAsset_"+tipoasset;

	var renderAsset= "renderAsset_"+tipoasset;

	

	asset=assets[i];

	

	//alert(status+' '+student_response);

	if (asset.fatto==1||status=="completed") {

		if (status=="completed") {

			if (student_response) {

				asset.fatto=1;

				asset.rispostautente=unescape(student_response);

				asset.rispostagiusta=unescape(correct_response);

				asset.punteggio=unescape(score_raw);

				punteggio=unescape(score_raw);

				punteggio_max=unescape(score_max);

				if (asset.tipo=='4' || asset.tipo=='5') asset.testo=replaceFields(asset.testo);

				var html=eval(renderSavedAsset+'()');

			} else {

				var html=eval(renderAsset+'()');

				if (asset.tipo!=79 && asset.tipo!=80 && asset.tipo!=11 && asset.tipo!=8 && asset.tipo!=9 && asset.tipo!=10 && asset.tipo!=13 && asset.tipo!=14) {

					asset.fatto=0;

					status="incomplete";

				}

			}

		} else {

			var html=eval(renderSavedAsset+'()');

		}

	} else {

		var html=eval(renderAsset+'()');

	}

	

	return html;

}



function inviaConferma() {

	

	var tipoasset=1*asset.tipo;

	

	var ok=true;

	

	if (ok) {

		var salva="salvaAsset_"+tipoasset;

	

		eval(salva+'()')

	

		asset.fatto='1';

	

		playAsset();

	} else {

		alert("Completa l'esercizio prima di confermare");

	}

}



function riprova() {

	

		asset.fatto='0';

	

		playAsset();

	

}



function renderAsset_1() {

	

	var html="";

	

	if (asset.consegna!='') html+='<div id="asset_consegna">'+asset.consegna+'</div>';

	

	html+='<div id="asset_testo">'+asset.testo+'</div>';

	

	html+='<div class="clear"></div>';

	

	

	html+='<div id="asset_opzioni">';

	

	if (asset.shuffleanswers=='1') jQuery.shuffle(asset.opzioni);

	html+='<table>';

	

	var elenco_opzioni='';

	for (var i=0,ilen=asset.opzioni.length;i<ilen;i++) {

		

		switch (asset.answernumbering) {

			case "abc":

				var label=String.fromCharCode(97+i);

				break;

			

			case "ABC":

				var label=String.fromCharCode(65+i);

				break;

				

			case "123":

				var label=i+1;

				break;

				

			default:

				var label="";

				break;

		}

		if (elenco_opzioni) elenco_opzioni+=',';

		elenco_opzioni+=asset.opzioni[i].id;

		if (asset.single=="1") {

			html+='<tr><td><div class="player_input">'+label+'. <input  type="checkbox" class="rispostautente" name="d'+asset.opzioni[i].id+'" id="d'+asset.opzioni[i].id+'" /></div></td><td valign="top"><div class="player_opzione">'+asset.opzioni[i].answer+"</div></td></tr>";

		} else {

			html+='<tr><td><div class="player_input">'+label+'. <input type="radio" class="rispostautente"  value="'+asset.opzioni[i].id+'" name="d"  id="d'+asset.opzioni[i].id+'" /></div></td><td valign="top"><div class="player_opzione">'+asset.opzioni[i].answer+"</div></td></tr>";

		}

		html+='<tr><td colspan="2"><div class="player_opzione_separatore"></div></td></tr>';

	}

	

	html+='</table>';

	html+='</div>';

	

	asset.elenco_opzioni=elenco_opzioni;

	

	return html;

	

}



function renderSavedAsset_1() {

	var html="";

	

	if (asset.consegna!='') html+='<div id="asset_consegna">'+asset.consegna+'</div>';

	

	html+='<div id="asset_testo">'+asset.testo+'</div>';

	html+='<div class="clear"></div>';

	

	html+='<div id="asset_opzioni">';

	

	

	html+='<table>';

	

	var checkutente=asset.rispostautente.split(',');

	var opzioni=asset.rispostagiusta.split(',');

	

	for (var i=0,ilen=opzioni.length;i<ilen;i++) {

		

		var op=opzioni[i].split('*');

		

		var opzione=item_id(asset.opzioni,op[0]);

		

		switch (asset.answernumbering) {

			case "abc":

				var label=String.fromCharCode(97+i);

				break;

			

			case "ABC":

				var label=String.fromCharCode(65+i);

				break;

				

			case "123":

				var label=i+1;

				break;

				

			default:

				var label="";

				break;

		}

		

		var feedback="";

		var checked="";

		

		var classe="giusto";

		if (1*opzione.fraction<=0) classe="sbagliato";

		

		var risposta=false;

		

		var check=checkutente[i].split("*");

		

		if (check[1]=='1') {

			risposta=true;

			checked='checked="checked"';

		};

		

		if (risposta) {

			if ((opzione.feedback)) {

				feedback="<div class=\"feedback "+classe+"\">"+opzione.feedback+"</div>";

			}

		};

		

		if (asset.single=="1") {

			html+='<tr><td><div class="player_input '+classe+'">'+label+'. <input disabled="disabled" type="checkbox" class="rispostautente" '+checked+' name="d'+opzione.id+'" id="d'+opzione.id+'" /></div></td><td valign="top"><div class="player_opzione '+classe+'">'+opzione.answer+feedback+"</div></td></tr>";

		} else {

			html+='<tr><td><div class="player_input '+classe+'">'+label+'. <input disabled="disabled"  type="radio" class="rispostautente" '+checked+'   value="'+opzione.id+'" name="d"  id="d'+opzione.id+'" /></div></td><td valign="top"><div class="player_opzione '+classe+'">'+opzione.answer+feedback+"</div></td></tr>";

		}

		html+='<tr><td colspan="2"><div class="player_opzione_separatore"></div></td></tr>';

	}

	

	html+='</table>';

	html+='</div>';

	

	html+='<div class="box_separator"></div><div class="punteggio">Punteggio: '+(1*asset.punteggio).toFixed(2)+'/'+(1*asset.punteggio_max).toFixed(2)+'</div>';

	

	

	

	

	return html;

	

}



function salvaAsset_1() {

	var rispostautente='';

	var punteggio_esercizio=0;

	var rispostautente='';

	var pattern='';

	for (var i=0,ilen=asset.opzioni.length;i<ilen;i++) {

		if (rispostautente) rispostautente+=',';

		if (pattern) pattern+=',';

		

		var risposta = $('#d'+asset.opzioni[i].id).is(':checked');

		if (1*asset.opzioni[i].fraction>0) {

			pattern+=asset.opzioni[i].id+"*1";

		} else {

			pattern+=asset.opzioni[i].id+"*0";

		}

		if (risposta) {

			punteggio_esercizio+=1*asset.opzioni[i].fraction;

			rispostautente+=asset.opzioni[i].id+'*1';

			

		} else {

			rispostautente+=asset.opzioni[i].id+'*0';

		}

	}

	

	asset.rispostautente=rispostautente;

	asset.punteggio=punteggio_esercizio;

	asset.rispostagiusta=pattern;

	punteggio=punteggio_esercizio;

	punteggio_max=asset.punteggio_max;

	

	

     

	

}



function renderAsset_2() {

	



	var html="";

	

	if (asset.consegna!='') html+='<div id="asset_consegna">'+asset.consegna+'</div>';

	

	html+='<div id="asset_testo">'+asset.testo+'</div>';

	html+='<div class="clear"></div>';

	

	html+='<div id="asset_opzioni">';

	html+="<table class=\"verofalso\">";

	html+="<tr>";

	html+="<th></th>";

	html+="<th style=\"width:50%;\"></th>";

	

	for (var l=1;l<5;l++) {

		if (eval('asset.label'+l)!='')

			html+="<th>"+eval('asset.label'+l)+"</th>";

	}

	html+="</tr>";

	

	

	if (asset.shufflequestions=='1') $.shuffle(asset.affermazioni);

	

	var elenco_affermazioni='';

	

	

	for (var i=0,ilen=asset.affermazioni.length;i<ilen;i++) {

		

		if (elenco_affermazioni) elenco_affermazioni+=",";

		elenco_affermazioni+=asset.affermazioni[i].id1;

		

		html+="<tr style=\"padding-top:10px;\">";

		

		switch (asset.questionnumbering) {

		case "abc":

			var label=String.fromCharCode(97+i);

			break;

		

		case "ABC":

			var label=String.fromCharCode(65+i);

			break;

			

		case "123":

			var label=i+1;

			break;

			

		default:

			var label="";

			break;

		}

		

		html+="<td>"+label+".</td>";

		

		html+="<td style=\"width:50%;\">"+asset.affermazioni[i].questiontext+"</td>";

		

		for (l=1;l<5;l++) {

			if (eval('asset.label'+l)!='') {

				html+='<td class="valoreverofalso"><input class="rispostautente" type="radio" id="o'+i+'_'+l+'"  name="a'+i+'" value="'+l+'"/></td>';

			}

		}

		

		html+="</tr>";

	}

	

	html+="</table>";

	

	html+='</div>';

	

	asset.elenco_affermazioni=elenco_affermazioni;

	

	return html;

	

}



function renderSavedAsset_2() {

	

	var checkutente=asset.rispostautente.split(',');

	

	var html="";

	

	if (asset.consegna!='') html+='<div id="asset_consegna">'+asset.consegna+'</div>';

	

	html+='<div id="asset_testo">'+asset.testo+'</div>';

	html+='<div class="clear"></div>';

	

	html+='<div id="asset_opzioni">';

	html+="<table cellspacing=\"10\">";

	html+="<tr>";

	html+="<th></th>";

	html+="<th style=\"width:380px\"></th>";

	

	for (var l=1;l<5;l++) {

		if (eval('asset.label'+l)!='')

			html+="<th>"+eval('asset.label'+l)+"</th>";

	}

	html+="</tr>";

	

	

	var affermazioni=asset.rispostagiusta.split(',');

	

	for (var i=0,ilen=affermazioni.length;i<ilen;i++) {

		

		var aff=affermazioni[i].split('*');

		var affermazione=item_id(asset.affermazioni,aff[0]);

		

		html+="<tr style=\"padding-top:10px;\">";

		

		switch (asset.questionnumbering) {

		case "abc":

			var label=String.fromCharCode(97+i);

			break;

		

		case "ABC":

			var label=String.fromCharCode(65+i);

			break;

			

		case "123":

			var label=i+1;

			break;

			

		default:

			var label="";

			break;

		}

		

		html+="<td valign=\"top\">"+label+".</td>";

		

		html+="<td valign=\"top\" width=\"380\">"+affermazione.questiontext+"</td>";

		

		var checked="";

		var classe="";

		

		for (l=1;l<5;l++) {

			checked=""

			classe="class=\"giusto\"";

			var j=l-1;

			if (affermazione.opzioni[j].fraction<=0) classe="class=\"sbagliato\"";

			var check=checkutente[i].split('*');

			if (l==check[1]) checked='checked="checked"';

			

			if (eval('asset.label'+l)!='') {

				html+='<td valign="top" align="center" '+classe+'><input disabled="disabled" '+checked+' class="rispostautente" type="radio" id="o'+i+'_'+l+'"  name="a'+i+'" value="'+l+'"/></td>';

			}

		}

		

		html+="</tr>";

	}

	

	html+="</table>";

	

	html+='</div>';

	

	html+='<div class="box_separator"></div><div class="punteggio">Punteggio: '+(1*asset.punteggio).toFixed(2)+'/'+(1*asset.punteggio_max).toFixed(2)+'</div>';

	

	

	return html;

}



function salvaAsset_2() {

	var rispostautente='';

	var punteggio_esercizio=0;

	

	var rispostautente='';

	for (var i=0,ilen=asset.affermazioni.length;i<ilen;i++) {

		if (rispostautente) rispostautente+=',';

		var risposta = $('input:radio[name=a'+i+']:checked').val();

		if (risposta!==undefined) {

			rispostautente+=asset.affermazioni[i].id+'*'+risposta;

			var j=1*risposta-1;

			punteggio_esercizio+=1*asset.affermazioni[i].opzioni[j].fraction;

		} else {

			rispostautente+=asset.affermazioni[i].id+'*0';

		}

		 

	}

	

	var pattern='';

	for (var i=0,ilen=asset.affermazioni.length;i<ilen;i++) {

		if (pattern) pattern+=',';

		

		for (var j=0,jlen=asset.affermazioni[i].opzioni.length;j<jlen;j++) {

			if (1*asset.affermazioni[i].opzioni[j].fraction>0) {

				var l=j+1;

				pattern+=asset.affermazioni[i].id+'*'+l;

			}

		}

		 

	}

	

	asset.rispostautente=rispostautente;

	asset.rispostagiusta=pattern;

	asset.punteggio=punteggio_esercizio;

	punteggio=punteggio_esercizio;

	punteggio_max=asset.punteggio_max;

	

	

   

	

}



function renderAsset_3() {

	var coppia_sx=new Array();

	var coppia_dx=new Array();

	

		

	for (var i=0,ilen=asset.coppie.length;i<ilen;i++) {

			

		coppia_sx[i]=new Object();

		coppia_sx[i].id=asset.coppie[i].id;

		coppia_sx[i].testo=asset.coppie[i].domanda;

			

		coppia_dx[i]=new Object();

		coppia_dx[i].id=asset.coppie[i].id;

		coppia_dx[i].testo=asset.coppie[i].risposta;

				

	}

			

	$.shuffle(coppia_dx);

	$.shuffle(coppia_sx);

		

	var elenco_dx='';

	var elenco_sx='';

	

	

	var html="";

	

	

	if (asset.consegna!='') html+='<div id="asset_consegna">'+asset.consegna+'</div>';

	

	html+='<div id="asset_testo">'+asset.testo+'</div>';

	html+='<div class="clear"></div>';

	

	html+='<div id="asset_opzioni">';

	

	html+='<table cellspacing="5" cellpadding="20" style="width: 100%; text-align: center;">';

	

	html+='<tr>';

	html+='<td valign="top">';

	html+= "<table class=\"tabella_dd\" cellspacing=\"0\" cellpadding=\"2\">\n";

	

	for (i=0,ilen=coppia_sx.length;i<ilen;i++) {

		html+= "<tr>";

		html+= "<td class=\"titolo_riga\">"+coppia_sx[i].testo+"<input type=\"hidden\" id=\"coppia_"+coppia_sx[i].id+"\" name=\"coppia_"+coppia_sx[i].id+"\" value=\"\" /></td>";

		html+= "<td class=\"dropmatch\" id=\"drop_"+coppia_sx[i].id+"\" ></td>";

		html+= "</tr>\n";

		

		if (elenco_sx) elenco_sx+=',';

		elenco_sx+=coppia_sx[i].id;

		

	}

	html+= "</table>\n";

	html+='</td>';

			

	html+='<td valign="top">';

	html+= "<table class=\"tabella_dd\" cellspacing=\"0\" cellpadding=\"2\">\n";

	for (i=0,ilen=coppia_dx.length;i<ilen;i++) {

		html+= "<tr>";

		html+= "<td><div id=\"drag_"+coppia_dx[i].id+"\" class=\"dragmatch\">"+coppia_dx[i].testo+"</div></td>";

		html+= "</tr>\n";

		

		if (elenco_dx) elenco_dx+=',';

		elenco_dx+=coppia_dx[i].id;

	}

	html+= "</table>\n";

	html+='</td>';

	

	html+='</tr>';

	html+='</table>';

		

		

	html+='</div>';

	

	

	asset.elenco_dx=elenco_dx;

	asset.elenco_sx=elenco_sx;

		

	return html;

}



function initDDMatch() {

	

	  $('.dragmatch').draggable( {

		containment: 'document',

		cursor: 'move',

		scroll: true,		

	    revert: 'invalid'

	  } );

	  

	  $('.dropmatch').droppable( {

		    drop: handleDrop,

		    out: handleReset

		  } );



	  function handleDrop( event, ui ) {

		  boxName = document.getElementById($(this).attr("id"));

		  

		  if (boxName.id != 'undefined') {

			  var idName=boxName.id;

			  var id=idName.substr(5,idName.length);

			  var coppiaid='coppia_'+id;

		  

			  var value=jQuery(ui.draggable).attr("id");

			  var valueid=value.substr(5,idName.length);

			 

			  jQuery('#'+coppiaid).val(valueid);

			 

			  

			  var w=jQuery('#'+value).width();

			  var h=jQuery('#'+value).height();

			  

			  

			  jQuery('#'+idName).width(w);

			  jQuery('#'+idName).height(h);

			  

			  

			  ui.draggable.position( { of: $(this), my: 'left top', at: 'left top' } );

			  ui.draggable.draggable( 'option', 'revert', false );

			  

		  }

		 

		}

	  

	  function handleReset(event, ui) {

		  	boxName = document.getElementById($(this).attr("id"));

		  	

		  	var idName=boxName.id;

		  	var id=idName.substr(5,idName.length);

			var coppiaid='coppia_'+id;

			

			var value=jQuery(ui.draggable).attr("id");

			var valueid=value.substr(5,idName.length);

			  	

			

			if(valueid == jQuery('#'+coppiaid).val()) {

				jQuery('#'+coppiaid).val('');

				

			}

			  

			

		}				

}



function renderSavedAsset_3() {



	var html="";

	

	if (asset.consegna!='') html+='<div id="asset_consegna">'+asset.consegna+'</div>';

	

	html+='<div id="asset_testo">'+asset.testo+'</div>';

	html+='<div class="clear"></div>';

	

	html+='<div id="asset_opzioni" class="elenco_opzioni">';

	

	html+='<table cellspacing="5" cellpadding="20" style="width: 100%; text-align: center;">';

	

	html+='<tr>';

	html+='<td valign="top">';

	html+= "<table class=\"tabella_dd\" id=\"player_tabella_item_sx\" cellspacing=\"0\" cellpadding=\"2\">\n";

	

	

	var risposte=asset.rispostautente.split(',');

	

	for (var i=0,ilen=risposte.length;i<ilen;i++) {

		

		var coppia=risposte[i].split('*');

		

		var classe="sbagliato";

		var progr_giusto='';

		if (coppia[0]==coppia[1]) {

			classe="giusto";

		} 

		html += "<tr>";

		html += "<td class=\"titolo_riga "+classe+"\" style=\"padding-bottom:5px\" >"+item_coppia("sx",coppia[0])+"</td>";

		html += "<td class=\"titolo_riga\" style=\"padding-bottom:5px\" >"+item_coppia("dx",coppia[1])+"</td>";

		html += "</tr>\n";



	}

	

	html += "</table>\n";

	html+='</td>';

	

	html+='</tr>';

	html+='</table>';



	html+='</div>';

	

	html+='<div class="box_separator"></div><div class="punteggio">Punteggio: '+(1*asset.punteggio).toFixed(2)+'/'+(1*asset.punteggio_max).toFixed(2)+'</div>';

	

	

	return html;



}





	

	

function salvaAsset_3() {

	

	var punteggio_esercizio=0;



	var rispostautente="";

	

	var pattern="";

	

	var elenco_sx=asset.elenco_sx.split(',');

	var elenco_dx=asset.elenco_dx.split(',');

	

	for (var i=0,ilen=elenco_sx.length;i<ilen;i++) {

		

		var r=jQuery('#coppia_'+elenco_sx[i]).val();

		

		if (r==elenco_sx[i]) {

			var cop=item_id(asset.coppie,r);

			

			punteggio_esercizio+=1*cop.fraction;

		}

		if (rispostautente) rispostautente+=',';

		rispostautente+=elenco_sx[i]+'*'+r;

		

		if (pattern) pattern+=',';

		pattern+=elenco_sx[i]+'*'+elenco_sx[i];

		

		

	}

	

	

	

	asset.rispostautente=rispostautente;

	asset.rispostagiusta=pattern;

	asset.punteggio=punteggio_esercizio;

	punteggio=punteggio_esercizio;

	punteggio_max=asset.punteggio_max;

	

	

	

	

}





function renderAsset_4() {

	return renderAsset_fillin();

}



function renderSavedAsset_4() {



	return renderSavedAsset_fillin();

}



function salvaAsset_4() {

	return salvaAsset_fillin();

}	



function renderAsset_5() {

	return renderAsset_fillin();

}



function renderSavedAsset_5() {



	return renderSavedAsset_fillin();

}



function salvaAsset_5() {

	return salvaAsset_fillin();

}	

	



function renderAsset_fillin() {

	var html="";

	var testo=asset.testo;

	

	testo=replaceFields(testo);

	

	if (asset.consegna!='') html+='<div id="asset_consegna">'+asset.consegna+'</div>';

	

	html+='<div id="asset_testo">'+testo+'</div>';

	

	

	asset.testo_originale=asset.testo;

	

	asset.testo=testo;

	

	return html;

}



function replaceFields(testo) {

	for (var i=0,ilen=asset.opzioni.length;i<ilen;i++) {

		var id="i"+indice_asset+"_"+i;

		asset.opzioni[i].id=id;

		var campo=asset.opzioni[i].campo;

		var valori=asset.opzioni[i].valori;

		

		var tipo='input';

		if (valori.length>0) tipo='select';

		

		var c='';

		switch (tipo) {

		case 'input':

			var size=getMaxSize(asset.opzioni);

			c='<input type="text" name="'+id+'" id="'+id+'" size="'+size+'" value="" />';

			break;

			

		case 'select':			

			if (asset.opzioni[i].shuffleanswers=='0') jQuery.shuffle(valori);

			c='<select  name="'+id+'" id="'+id+'" size="1"><option value="" selected="selected"></option>';

			for (var j=0,jlen=valori.length;j<jlen;j++) { 

				c+='<option value="'+valori[j]+'">'+valori[j]+'</option>'

			}

			c+='</select>';

			break;

			

			

		}

		testo=testo.replace('<#'+campo+'#>',c);

		

	}

	

	return testo;

}



function renderSavedAsset_fillin() {

	

	var html="";

	

	html+='<div id="asset_testo">'+asset.testo+'</div>';

	html+='<div class="box_separator"></div><div class="punteggio">Punteggio: '+(1*asset.punteggio).toFixed(2)+'/'+(1*asset.punteggio_max).toFixed(2)+'</div>';

	

	return html;

}



function salvaAsset_fillin() {

	var punteggio_esercizio=0;



	var rispostautente="";

	var pattern="";

	

	for (var i=0,ilen=asset.opzioni.length;i<ilen;i++) {

		var id=asset.opzioni[i].id;

		var risposta=$('#'+id).val();

		var risposta0=risposta;

		

		var giusta=asset.opzioni[i].giusta;

		var giusta0=asset.opzioni[i].giusta;

		

		if (asset.opzioni[i].cs=='0') {

			risposta0=risposta.toUpperCase();

			giusta0=giusta.toUpperCase();

		}

		

		if (risposta=="") risposta="................";

		risposta=$.trim(risposta);

		

		

		var corrette=giusta.split('|');

		var corrette0=giusta0.split('|');

		

		if (jQuery.inArray(risposta0,corrette0)!=-1) {

			punteggio_esercizio+=1*asset.opzioni[i].punteggio;

		}	

		

		if (rispostautente) rispostautente+='|';

		rispostautente+=risposta;

		

		if (pattern) pattern+='|';

		pattern+=corrette[0];

		

		

	}

	

	asset.rispostautente=rispostautente;

	asset.rispostagiusta=pattern;

	asset.punteggio=punteggio_esercizio;

	punteggio=punteggio_esercizio;

	punteggio_max=asset.punteggio_max;

	

	

	

}



function renderAsset_6() {

	

	var html="";

	if (asset.consegna!='') html+='<div id="asset_consegna">'+asset.consegna+'</div>';

	

	html+='<div id="asset_testo">'+asset.testo+'</div>';

	html+='<div class="clear"></div>';

	

	html+='<div id="asset_opzioni" class="elenco_opzioni">';

	

	var voci=asset.voci;

	

	

	if (voci.length>0) {

		

		$.shuffle(voci);

		

		html+='<ul id="player_tabella_item">';

		for (var i=0,ilen=voci.length;i<ilen;i++) {

   			 html+='<li id="r'+voci[i].ord+'" class="rispostautente"><span class="ui-icon ui-icon-arrowthick-2-n-s"></span>'+voci[i].answer+'</li>';

		}

 		html+='</ul>';

 		

	}

	

	html+='</div>';

	

	

	return html;

}



function salvaAsset_6() {

	var rispostautente='';

	var punteggio_esercizio=0;

	var rispostautente='';

	

	var pattern="";

	

	var risposte='';

	

	jQuery('#player_tabella_item li').each(function(index) {

		var id_r=jQuery(this).attr('id');

		if (risposte!='') risposte=risposte+'&';

		risposte=risposte+'player_tabella_item[]='+id_r;	

	});

	

	var voci0=risposte.split('&');

	

	for (var i=0,ilen=voci0.length;i<ilen;i++) {

		

		var el=voci0[i].split('=');

		if (el[1]=='r'+i) {

			punteggio_esercizio+=1*asset.voci[i].fraction;

		}

		if (rispostautente) rispostautente+=',';

		rispostautente+=el[1].substr(1,el[1].length);

		

		if (pattern) pattern+=',';

		pattern+=i;

		

	}

	

	

	

		

	asset.rispostautente=rispostautente;

	asset.rispostagiusta=pattern;

	asset.punteggio=punteggio_esercizio;

	punteggio=punteggio_esercizio;

	punteggio_max=asset.punteggio_max;

	

	

}



function renderSavedAsset_6() {



	var html="";

	if (asset.consegna!='') html+='<div id="asset_consegna">'+asset.consegna+'</div>';

	

	html+='<div id="asset_testo">'+asset.testo+'</div>';

	html+='<div class="clear"></div>';

	

	html+='<div id="asset_opzioni" class="elenco_opzioni">';

	

	html+= "<table class=\"tabella_dd\" id=\"player_tabella_item\" cellspacing=\"0\" cellpadding=\"2\">\n";

	

	var checked=asset.rispostautente.split(',');

	

	

	for (var i=0,ilen=checked.length;i<ilen;i++) {

		

		var ord=checked[i];

		

		var classe="sbagliato";

		if (i==checked[i]) classe="giusto";

	

		

		html += "<tr>";

		html += "<td class=\"titolo_riga "+classe+"\" style=\"padding-bottom:5px\" >"+item(ord)+"</td>";

		html += "</tr>\n";



	}

	

	html += "</table>\n";

	

	html+='</div>';

	

	html+='<div class="box_separator"></div><div class="punteggio">Punteggio: '+(1*asset.punteggio).toFixed(2)+'/'+(1*asset.punteggio_max).toFixed(2)+'</div>';

	

	

	return html;



}







function renderAsset_9() {

	var html="";

	

	html+='<div id="asset_testo">'+asset.testo+'</div>';

	

	return html;

}





function renderAsset_10() {

	var html="";

	html+='<div id="asset_testo">'+asset.testo+'</div>';

	

	return html;

}







function renderAsset_11() {

	var html="";

	html+='<div id="asset_testo"><img src="'+asset.immagine+'" style="max-width:570px" /><p>'+asset.testo+'</p></div>';

	

	return html;

}







function renderAsset_19() {

	var html="";

	

	if (asset.consegna!='') html+='<div id="asset_consegna">'+asset.consegna+'</div>';

	

	html+='<div id="asset_opzioni">';

	

	var item=asset.item;

	

	jQuery.shuffle(item);

	 

	

	html+='<ul class="boxy">';

	

	for (var i=0,ilen=item.length;i<ilen;i++) {

		html+='<li id="box_'+item[i].id+'">'+item[i].testo+'</li>';

	}

	

	html+='</ul>';

	



	html+='<div id="testoDD">'+asset.testo+'</div>';

	

	html+='</div>';

	

	return html;

}



function initDD() {

	

	  $('ul.boxy li').draggable( {

		containment: 'document',

		cursor: 'move',

		scroll: true,		

	    revert: 'invalid'

	  } );

	  

	  $('input.inputBoxDD').droppable( {

		    drop: handleDrop,

		    out: handleReset

		  } );



	  function handleDrop( event, ui ) {

		  boxName = document.getElementById($(this).attr("id"));



		  if(boxName.value.length > 0)

		  {			  

			  ui.draggable.draggable( 'option', 'revert', true );

		  }

		  else

		  {

		  	boxName.value = ui.draggable.text();

		  	boxName.alt = ui.draggable.attr('id');

		  	

		   	ui.draggable.position( { of: $(this), my: 'center middle', at: 'center middle' } );

		   	ui.draggable.draggable( 'option', 'revert', false );

		  }

		}

	  

	  function handleReset(event, ui) {

		  	boxName = document.getElementById($(this).attr("id"));



			if(ui.draggable.attr('id') == $(this).attr("alt"))

			{

				boxName.value = "";

				boxName.alt = "";

			}

		}				

}



function salvaAsset_19() {

	var punteggio_esercizio=0;

	var rispostautente="";

	var rispostagiusta="";

	var item=asset.item;

	

	for (var i=0,ilen=item.length;i<ilen;i++) {

		

		if (rispostautente) rispostautente+="|";

		if (rispostagiusta) rispostagiusta+="|";

		

		rispostautente+=jQuery('#drop_'+i).val();

		

		var el=item_id(item,i);

		var testo = jQuery("<div/>").html(el.testo).text();

		

		rispostagiusta+=testo;

		

		if (jQuery('#drop_'+i).val()==testo) {

			punteggio_esercizio+=1*asset.punteggio_spaziodd;

		}

		

	}

	

	

	asset.rispostautente=rispostautente;

	asset.punteggio=punteggio_esercizio;

	punteggio=punteggio_esercizio;

	punteggio_max=asset.punteggio_max;

	

	

    

}



function renderSavedAsset_19() {

	var html="";

	

	if (asset.consegna!='') html+='<div id="asset_consegna">'+asset.consegna+'</div>';

	

	html+='<div id="asset_opzioni">';



	html+='<div id="testoDD">'+asset.testo+'</div>';

	

	html+='</div>';

	

	html+='<div class="box_separator"></div><div class="punteggio">Punteggio: '+(1*asset.punteggio).toFixed(2)+'/'+(1*asset.punteggio_max).toFixed(2)+'</div>';

	

	

	return html;

}



function renderAsset_79() {

	var html="";

	html+='<iframe src="'+asset.url+'"></iframe>';

	return html;

}



function renderAsset_80() {

	var html="";

	html+='<div id="asset_testo">'+asset.testo+'</div>';

	return html;

}





function renderSavedAsset_80() {

	renderAsset_80();

}



function item(ord) {

	for (var i=0,ilen=asset.voci.length;i<ilen;i++) {

		if (asset.voci[i].ord==ord) {

			return asset.voci[i].answer;

		}

	}

	return "";

	

}



function item_coppia(pos,id) {

	for (var i=0,ilen=asset.coppie.length;i<ilen;i++) {

		if (asset.coppie[i].id==id) {

			if (pos=='sx') {

				return asset.coppie[i].domanda;

			} else {

				return asset.coppie[i].risposta;

			}

		}

	}

	return "";

	

}



function getMaxSize(opzioni) {

	

	var max=0;

	for (var i=0,ilen=opzioni.length;i<ilen;i++) {

		var corrette=asset.opzioni[i].giusta.split('|');

		for (var j=0,jlen=corrette.length;j<jlen;j++) {

			if (corrette[j].length>max) max=corrette[j].length;

		}

	}

	return max+10;



}



function cercaProgGiusto(ord,risposte) {

	var prog=0;

	for (var i=0,ilen=risposte.length;i<ilen;i++) {

		

		var coppia=risposte[i].split("*");

		if (coppia[1]==ord) {

			prog=i+1;

		}

	}	

	return prog;

	

}



function item_id(arr,id) {

	var el;

	for (var i=0,ilen=arr.length;i<ilen;i++) {

		if (arr[i].id==id) {

			el=arr[i];

		}

	}

	return el;

}



function popupToggle(qid) {

	var toggle_popup=true;

	

	if (jQuery('#popup_'+qid).is(":visible")) {

		toggle_popup=false;

	}

	

	jQuery('.popup').hide();

	

	if (toggle_popup) {

		

		jQuery('#popup_'+qid).show();

	

		

		jQuery('#popup_'+qid).position({

		    my:        "left top",

		    at:        "left bottom",

		    of:        '#popuplink_'+qid, 

		    collision: "fit"

		});

		

	}

	

}
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OEBPS/script/jquery.shuffle.js
/*

 * jQuery shuffle

 *

 * Copyright (c) 2008 Ca-Phun Ung <caphun at yelotofu dot com>

 * Dual licensed under the MIT (MIT-LICENSE.txt)

 * and GPL (GPL-LICENSE.txt) licenses.

 *

 * http://yelotofu.com/labs/jquery/snippets/shuffle/

 *

 * Shuffles an array or the children of a element container.

 * This uses the Fisher-Yates shuffle algorithm <http://jsfromhell.com/array/shuffle [v1.0]>

 */

 

(function($){



	$.fn.shuffle = function() {

		return this.each(function(){

			var items = $(this).children().clone(true);

			return (items.length) ? $(this).html($.shuffle(items)) : this;

		});

	}

	

	$.shuffle = function(arr) {

		for(var j, x, i = arr.length; i; j = parseInt(Math.random() * i), x = arr[--i], arr[i] = arr[j], arr[j] = x);

		return arr;

	}

	

})(jQuery);
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OEBPS/script/player_en.js
/*

 * COPYRIGHT 2012 - Francesco Leonetti - www.espertoweb.it

 * e' vietato l'utilizzo non autorizzato di questo codice

 * tutti i diritti riservati

 */



var asset=null;

var punteggio=0;

var punteggio_max=calcolaMax();

var indice_asset=0;

var asset_totale=0;



$(document).ready(function()

{

	//loadPage();

	asset_totale=assets.length;

	playAsset();

  

});



$(window).unload(function()

		

{	

	//unloadPage();

			

});





function calcolaMax() {

	var pmax=0;

	for (var i=0,ilen=assets.length;i<ilen;i++) {

		pmax+=1*assets[i].punteggio_max;

	}

	return pmax;

}





function playAsset() {

	

	for (var i=0,ilen=assets.length;i<ilen;i++) {

		if (assets[i].id==assetid) {

			indice_asset=i;

		}

	}

	

	var html='<h2>'+assets[indice_asset].titolo+'</h2>'+renderAsset(indice_asset);

	

	if (asset.tipo!='80') {

	jQuery('#titolo_asset').html(asset.titolo);

	jQuery('#player_contenuto').html(html);

	}

	

	if (asset.tipo==3 && asset.fatto==0) initDDMatch();



	

	if ((asset.tipo=="4" || asset.tipo=="5") && asset.fatto==1) {

		

		

		var checked=asset.rispostautente.split('|');

		

		for (var j=0,jlen=asset.opzioni.length;j<jlen;j++) {

			

			var id=asset.opzioni[j].id;

				

			risposta=checked[j];

			

			if (risposta=="................") risposta="";

			

			jQuery('#'+id).val(risposta);

			jQuery('#'+id).attr("disabled","disabled");

			

			var classe="sbagliato";

			

			

			var risposta0=risposta;

			

			var giusta=asset.opzioni[j].giusta;

			var giusta0=asset.opzioni[j].giusta;

			

			if (asset.opzioni[j].cs=='0') {

				risposta0=risposta.toUpperCase();

				giusta0=giusta.toUpperCase();

			}

			

			var corrette=giusta.split('|');

			var corrette0=giusta0.split('|');

			

			

			if (jQuery.inArray(risposta0,corrette0)!=-1) {

				classe="giusto";

			} else {

				var corretta=corrette[0];

			}

				

			jQuery('#'+id).addClass(classe);

			if (classe=="sbagliato") {

				jQuery('#'+id).attr("title",corretta);

				jQuery('#'+id).after(' <span class="valorecorretto">'+corretta+'</span> ');

				

			}

			

		}

		

		

	}

	

	if (asset.tipo==6) {

		jQuery( "#player_tabella_item" ).sortable();

		jQuery( "#player_tabella_item" ).disableSelection();

	}

	

	

	

	

	if (asset.tipo==19 && asset.fatto==0) initDD();

	

	

	if (asset.tipo==19 && asset.fatto==1) {

		var item=asset.item;

		var rispostautente=asset.rispostautente.split("|");

		

		for (var i=0,ilen=item.length;i<ilen;i++) {

			

			jQuery('#drop_'+i).val(rispostautente[i]);

			

			var el=item_id(item,i);

			var testo = jQuery("<div/>").html(el.testo).text();

			

			if (jQuery('#drop_'+i).val()==testo) {

				jQuery('#drop_'+i).addClass('giusto');

			} else {

				jQuery('#drop_'+i).addClass('sbagliato');

			}

			

		}

	}

	

	if (asset.tipo!=79 && asset.tipo!=80 && asset.tipo!=11 && asset.tipo!=8 && asset.tipo!=9 && asset.tipo!=10 && asset.tipo!=13 && asset.tipo!=14) {

		var disabled='';

		if (asset.fatto||status=="completed") 

			disabled='disabled="disabled"';

		

		var pulsanti='<div class="btn">';

		

		if (asset.fatto=='1') {

			pulsanti+='<button onclick="riprova();return false">Try again</button>';

		} else {

			pulsanti+='<button onclick="inviaConferma();return false">Submit</button>';

			

		}

		pulsanti+='</div>';

		jQuery('#player_pulsanti').html(pulsanti);

	} else {

		jQuery('#player_pulsanti').html('');

	}

	

	

}





function renderAsset(i) {

	

	var tipoasset=assets[i].tipo;

	

	var renderSavedAsset= "renderSavedAsset_"+tipoasset;

	var renderAsset= "renderAsset_"+tipoasset;

	

	asset=assets[i];

	

	//alert(status+' '+student_response);

	if (asset.fatto==1||status=="completed") {

		if (status=="completed") {

			if (student_response) {

				asset.fatto=1;

				asset.rispostautente=unescape(student_response);

				asset.rispostagiusta=unescape(correct_response);

				asset.punteggio=unescape(score_raw);

				punteggio=unescape(score_raw);

				punteggio_max=unescape(score_max);

				if (asset.tipo=='4' || asset.tipo=='5') asset.testo=replaceFields(asset.testo);

				var html=eval(renderSavedAsset+'()');

			} else {

				var html=eval(renderAsset+'()');

				if (asset.tipo!=79 && asset.tipo!=80 && asset.tipo!=11 && asset.tipo!=8 && asset.tipo!=9 && asset.tipo!=10 && asset.tipo!=13 && asset.tipo!=14) {

					asset.fatto=0;

					status="incomplete";

				}

			}

		} else {

			var html=eval(renderSavedAsset+'()');

		}

	} else {

		var html=eval(renderAsset+'()');

	}

	

	return html;

}



function inviaConferma() {

	

	var tipoasset=1*asset.tipo;

	

	var ok=true;

	

	if (ok) {

		var salva="salvaAsset_"+tipoasset;

	

		eval(salva+'()')

	

		asset.fatto='1';

	

		playAsset();

	} else {

		alert("You need to complete the exercise first");

	}

}



function riprova() {

	

		asset.fatto='0';

	

		playAsset();

	

}



function renderAsset_1() {

	

	var html="";

	

	if (asset.consegna!='') html+='<div id="asset_consegna">'+asset.consegna+'</div>';

	

	html+='<div id="asset_testo">'+asset.testo+'</div>';

	

	html+='<div class="clear"></div>';

	

	

	html+='<div id="asset_opzioni">';

	

	if (asset.shuffleanswers=='1') jQuery.shuffle(asset.opzioni);

	html+='<table>';

	

	var elenco_opzioni='';

	for (var i=0,ilen=asset.opzioni.length;i<ilen;i++) {

		

		switch (asset.answernumbering) {

			case "abc":

				var label=String.fromCharCode(97+i);

				break;

			

			case "ABC":

				var label=String.fromCharCode(65+i);

				break;

				

			case "123":

				var label=i+1;

				break;

				

			default:

				var label="";

				break;

		}

		if (elenco_opzioni) elenco_opzioni+=',';

		elenco_opzioni+=asset.opzioni[i].id;

		if (asset.single=="1") {

			html+='<tr><td><div class="player_input">'+label+'. <input  type="checkbox" class="rispostautente" name="d'+asset.opzioni[i].id+'" id="d'+asset.opzioni[i].id+'" /></div></td><td valign="top"><div class="player_opzione">'+asset.opzioni[i].answer+"</div></td></tr>";

		} else {

			html+='<tr><td><div class="player_input">'+label+'. <input type="radio" class="rispostautente"  value="'+asset.opzioni[i].id+'" name="d"  id="d'+asset.opzioni[i].id+'" /></div></td><td valign="top"><div class="player_opzione">'+asset.opzioni[i].answer+"</div></td></tr>";

		}

		html+='<tr><td colspan="2"><div class="player_opzione_separatore"></div></td></tr>';

	}

	

	html+='</table>';

	html+='</div>';

	

	asset.elenco_opzioni=elenco_opzioni;

	

	return html;

	

}



function renderSavedAsset_1() {

	var html="";

	

	if (asset.consegna!='') html+='<div id="asset_consegna">'+asset.consegna+'</div>';

	

	html+='<div id="asset_testo">'+asset.testo+'</div>';

	html+='<div class="clear"></div>';

	

	html+='<div id="asset_opzioni">';

	

	

	html+='<table>';

	

	var checkutente=asset.rispostautente.split(',');

	var opzioni=asset.rispostagiusta.split(',');

	

	for (var i=0,ilen=opzioni.length;i<ilen;i++) {

		

		var op=opzioni[i].split('*');

		

		var opzione=item_id(asset.opzioni,op[0]);

		

		switch (asset.answernumbering) {

			case "abc":

				var label=String.fromCharCode(97+i);

				break;

			

			case "ABC":

				var label=String.fromCharCode(65+i);

				break;

				

			case "123":

				var label=i+1;

				break;

				

			default:

				var label="";

				break;

		}

		

		var feedback="";

		var checked="";

		

		var classe="giusto";

		if (1*opzione.fraction<=0) classe="sbagliato";

		

		var risposta=false;

		

		var check=checkutente[i].split("*");

		

		if (check[1]=='1') {

			risposta=true;

			checked='checked="checked"';

		};

		

		if (risposta) {

			if ((opzione.feedback)) {

				feedback="<div class=\"feedback "+classe+"\">"+opzione.feedback+"</div>";

			}

		};

		

		if (asset.single=="1") {

			html+='<tr><td><div class="player_input '+classe+'">'+label+'. <input disabled="disabled" type="checkbox" class="rispostautente" '+checked+' name="d'+opzione.id+'" id="d'+opzione.id+'" /></div></td><td valign="top"><div class="player_opzione '+classe+'">'+opzione.answer+feedback+"</div></td></tr>";

		} else {

			html+='<tr><td><div class="player_input '+classe+'">'+label+'. <input disabled="disabled"  type="radio" class="rispostautente" '+checked+'   value="'+opzione.id+'" name="d"  id="d'+opzione.id+'" /></div></td><td valign="top"><div class="player_opzione '+classe+'">'+opzione.answer+feedback+"</div></td></tr>";

		}

		html+='<tr><td colspan="2"><div class="player_opzione_separatore"></div></td></tr>';

	}

	

	html+='</table>';

	html+='</div>';

	

	html+='<div class="box_separator"></div><div class="punteggio">Score: '+(1*asset.punteggio).toFixed(2)+'/'+(1*asset.punteggio_max).toFixed(2)+'</div>';

	

	

	

	

	return html;

	

}



function salvaAsset_1() {

	var rispostautente='';

	var punteggio_esercizio=0;

	var rispostautente='';

	var pattern='';

	for (var i=0,ilen=asset.opzioni.length;i<ilen;i++) {

		if (rispostautente) rispostautente+=',';

		if (pattern) pattern+=',';

		

		var risposta = $('#d'+asset.opzioni[i].id).is(':checked');

		if (1*asset.opzioni[i].fraction>0) {

			pattern+=asset.opzioni[i].id+"*1";

		} else {

			pattern+=asset.opzioni[i].id+"*0";

		}

		if (risposta) {

			punteggio_esercizio+=1*asset.opzioni[i].fraction;

			rispostautente+=asset.opzioni[i].id+'*1';

			

		} else {

			rispostautente+=asset.opzioni[i].id+'*0';

		}

	}

	

	asset.rispostautente=rispostautente;

	asset.punteggio=punteggio_esercizio;

	asset.rispostagiusta=pattern;

	punteggio=punteggio_esercizio;

	punteggio_max=asset.punteggio_max;

	

	

     

	

}



function renderAsset_2() {

	



	var html="";

	

	if (asset.consegna!='') html+='<div id="asset_consegna">'+asset.consegna+'</div>';

	

	html+='<div id="asset_testo">'+asset.testo+'</div>';

	html+='<div class="clear"></div>';

	

	html+='<div id="asset_opzioni">';

	html+="<table class=\"verofalso\">";

	html+="<tr>";

	html+="<th></th>";

	html+="<th style=\"width:50%;\"></th>";

	

	for (var l=1;l<5;l++) {

		if (eval('asset.label'+l)!='')

			html+="<th>"+eval('asset.label'+l)+"</th>";

	}

	html+="</tr>";

	

	

	if (asset.shufflequestions=='1') $.shuffle(asset.affermazioni);

	

	var elenco_affermazioni='';

	

	

	for (var i=0,ilen=asset.affermazioni.length;i<ilen;i++) {

		

		if (elenco_affermazioni) elenco_affermazioni+=",";

		elenco_affermazioni+=asset.affermazioni[i].id1;

		

		html+="<tr style=\"padding-top:10px;\">";

		

		switch (asset.questionnumbering) {

		case "abc":

			var label=String.fromCharCode(97+i);

			break;

		

		case "ABC":

			var label=String.fromCharCode(65+i);

			break;

			

		case "123":

			var label=i+1;

			break;

			

		default:

			var label="";

			break;

		}

		

		html+="<td>"+label+".</td>";

		

		html+="<td style=\"width:50%;\">"+asset.affermazioni[i].questiontext+"</td>";

		

		for (l=1;l<5;l++) {

			if (eval('asset.label'+l)!='') {

				html+='<td class="valoreverofalso"><input class="rispostautente" type="radio" id="o'+i+'_'+l+'"  name="a'+i+'" value="'+l+'"/></td>';

			}

		}

		

		html+="</tr>";

	}

	

	html+="</table>";

	

	html+='</div>';

	

	asset.elenco_affermazioni=elenco_affermazioni;

	

	return html;

	

}



function renderSavedAsset_2() {

	

	var checkutente=asset.rispostautente.split(',');

	

	var html="";

	

	if (asset.consegna!='') html+='<div id="asset_consegna">'+asset.consegna+'</div>';

	

	html+='<div id="asset_testo">'+asset.testo+'</div>';

	html+='<div class="clear"></div>';

	

	html+='<div id="asset_opzioni">';

	html+="<table cellspacing=\"10\">";

	html+="<tr>";

	html+="<th></th>";

	html+="<th style=\"width:380px\"></th>";

	

	for (var l=1;l<5;l++) {

		if (eval('asset.label'+l)!='')

			html+="<th>"+eval('asset.label'+l)+"</th>";

	}

	html+="</tr>";

	

	

	var affermazioni=asset.rispostagiusta.split(',');

	

	for (var i=0,ilen=affermazioni.length;i<ilen;i++) {

		

		var aff=affermazioni[i].split('*');

		var affermazione=item_id(asset.affermazioni,aff[0]);

		

		html+="<tr style=\"padding-top:10px;\">";

		

		switch (asset.questionnumbering) {

		case "abc":

			var label=String.fromCharCode(97+i);

			break;

		

		case "ABC":

			var label=String.fromCharCode(65+i);

			break;

			

		case "123":

			var label=i+1;

			break;

			

		default:

			var label="";

			break;

		}

		

		html+="<td valign=\"top\">"+label+".</td>";

		

		html+="<td valign=\"top\" width=\"380\">"+affermazione.questiontext+"</td>";

		

		var checked="";

		var classe="";

		

		for (l=1;l<5;l++) {

			checked=""

			classe="class=\"giusto\"";

			var j=l-1;

			if (affermazione.opzioni[j].fraction<=0) classe="class=\"sbagliato\"";

			var check=checkutente[i].split('*');

			if (l==check[1]) checked='checked="checked"';

			

			if (eval('asset.label'+l)!='') {

				html+='<td valign="top" align="center" '+classe+'><input disabled="disabled" '+checked+' class="rispostautente" type="radio" id="o'+i+'_'+l+'"  name="a'+i+'" value="'+l+'"/></td>';

			}

		}

		

		html+="</tr>";

	}

	

	html+="</table>";

	

	html+='</div>';

	

	html+='<div class="box_separator"></div><div class="punteggio">Score: '+(1*asset.punteggio).toFixed(2)+'/'+(1*asset.punteggio_max).toFixed(2)+'</div>';

	

	

	return html;

}



function salvaAsset_2() {

	var rispostautente='';

	var punteggio_esercizio=0;

	

	var rispostautente='';

	for (var i=0,ilen=asset.affermazioni.length;i<ilen;i++) {

		if (rispostautente) rispostautente+=',';

		var risposta = $('input:radio[name=a'+i+']:checked').val();

		if (risposta!==undefined) {

			rispostautente+=asset.affermazioni[i].id+'*'+risposta;

			var j=1*risposta-1;

			punteggio_esercizio+=1*asset.affermazioni[i].opzioni[j].fraction;

		} else {

			rispostautente+=asset.affermazioni[i].id+'*0';

		}

		 

	}

	

	var pattern='';

	for (var i=0,ilen=asset.affermazioni.length;i<ilen;i++) {

		if (pattern) pattern+=',';

		

		for (var j=0,jlen=asset.affermazioni[i].opzioni.length;j<jlen;j++) {

			if (1*asset.affermazioni[i].opzioni[j].fraction>0) {

				var l=j+1;

				pattern+=asset.affermazioni[i].id+'*'+l;

			}

		}

		 

	}

	

	asset.rispostautente=rispostautente;

	asset.rispostagiusta=pattern;

	asset.punteggio=punteggio_esercizio;

	punteggio=punteggio_esercizio;

	punteggio_max=asset.punteggio_max;

	

	

   

	

}



function renderAsset_3() {

	var coppia_sx=new Array();

	var coppia_dx=new Array();

	

		

	for (var i=0,ilen=asset.coppie.length;i<ilen;i++) {

			

		coppia_sx[i]=new Object();

		coppia_sx[i].id=asset.coppie[i].id;

		coppia_sx[i].testo=asset.coppie[i].domanda;

			

		coppia_dx[i]=new Object();

		coppia_dx[i].id=asset.coppie[i].id;

		coppia_dx[i].testo=asset.coppie[i].risposta;

				

	}

			

	$.shuffle(coppia_dx);

	$.shuffle(coppia_sx);

		

	var elenco_dx='';

	var elenco_sx='';

	

	

	var html="";

	

	

	if (asset.consegna!='') html+='<div id="asset_consegna">'+asset.consegna+'</div>';

	

	html+='<div id="asset_testo">'+asset.testo+'</div>';

	html+='<div class="clear"></div>';

	

	html+='<div id="asset_opzioni">';

	

	html+='<table cellspacing="5" cellpadding="20" style="width: 100%; text-align: center;">';

	

	html+='<tr>';

	html+='<td valign="top">';

	html+= "<table class=\"tabella_dd\" cellspacing=\"0\" cellpadding=\"2\">\n";

	

	for (i=0,ilen=coppia_sx.length;i<ilen;i++) {

		html+= "<tr>";

		html+= "<td class=\"titolo_riga\">"+coppia_sx[i].testo+"<input type=\"hidden\" id=\"coppia_"+coppia_sx[i].id+"\" name=\"coppia_"+coppia_sx[i].id+"\" value=\"\" /></td>";

		html+= "<td class=\"dropmatch\" id=\"drop_"+coppia_sx[i].id+"\" ></td>";

		html+= "</tr>\n";

		

		if (elenco_sx) elenco_sx+=',';

		elenco_sx+=coppia_sx[i].id;

		

	}

	html+= "</table>\n";

	html+='</td>';

			

	html+='<td valign="top">';

	html+= "<table class=\"tabella_dd\" cellspacing=\"0\" cellpadding=\"2\">\n";

	for (i=0,ilen=coppia_dx.length;i<ilen;i++) {

		html+= "<tr>";

		html+= "<td><div id=\"drag_"+coppia_dx[i].id+"\" class=\"dragmatch\">"+coppia_dx[i].testo+"</div></td>";

		html+= "</tr>\n";

		

		if (elenco_dx) elenco_dx+=',';

		elenco_dx+=coppia_dx[i].id;

	}

	html+= "</table>\n";

	html+='</td>';

	

	html+='</tr>';

	html+='</table>';

		

		

	html+='</div>';

	

	

	asset.elenco_dx=elenco_dx;

	asset.elenco_sx=elenco_sx;

		

	return html;

}



function initDDMatch() {

	

	  $('.dragmatch').draggable( {

		containment: 'document',

		cursor: 'move',

		scroll: true,		

	    revert: 'invalid'

	  } );

	  

	  $('.dropmatch').droppable( {

		    drop: handleDrop,

		    out: handleReset

		  } );



	  function handleDrop( event, ui ) {

		  boxName = document.getElementById($(this).attr("id"));

		  

		  if (boxName.id != 'undefined') {

			  var idName=boxName.id;

			  var id=idName.substr(5,idName.length);

			  var coppiaid='coppia_'+id;

		  

			  var value=jQuery(ui.draggable).attr("id");

			  var valueid=value.substr(5,idName.length);

			 

			  jQuery('#'+coppiaid).val(valueid);

			 

			  

			  var w=jQuery('#'+value).width();

			  var h=jQuery('#'+value).height();

			  

			  

			  jQuery('#'+idName).width(w);

			  jQuery('#'+idName).height(h);

			  

			  

			  ui.draggable.position( { of: $(this), my: 'left top', at: 'left top' } );

			  ui.draggable.draggable( 'option', 'revert', false );

			  

		  }

		 

		}

	  

	  function handleReset(event, ui) {

		  	boxName = document.getElementById($(this).attr("id"));

		  	

		  	var idName=boxName.id;

		  	var id=idName.substr(5,idName.length);

			var coppiaid='coppia_'+id;

			

			var value=jQuery(ui.draggable).attr("id");

			var valueid=value.substr(5,idName.length);

			  	

			

			if(valueid == jQuery('#'+coppiaid).val()) {

				jQuery('#'+coppiaid).val('');

				

			}

			  

			

		}				

}



function renderSavedAsset_3() {



	var html="";

	

	if (asset.consegna!='') html+='<div id="asset_consegna">'+asset.consegna+'</div>';

	

	html+='<div id="asset_testo">'+asset.testo+'</div>';

	html+='<div class="clear"></div>';

	

	html+='<div id="asset_opzioni" class="elenco_opzioni">';

	

	html+='<table cellspacing="5" cellpadding="20" style="width: 100%; text-align: center;">';

	

	html+='<tr>';

	html+='<td valign="top">';

	html+= "<table class=\"tabella_dd\" id=\"player_tabella_item_sx\" cellspacing=\"0\" cellpadding=\"2\">\n";

	

	

	var risposte=asset.rispostautente.split(',');

	

	for (var i=0,ilen=risposte.length;i<ilen;i++) {

		

		var coppia=risposte[i].split('*');

		

		var classe="sbagliato";

		var progr_giusto='';

		if (coppia[0]==coppia[1]) {

			classe="giusto";

		} 

		html += "<tr>";

		html += "<td class=\"titolo_riga "+classe+"\" style=\"padding-bottom:5px\" >"+item_coppia("sx",coppia[0])+"</td>";

		html += "<td class=\"titolo_riga\" style=\"padding-bottom:5px\" >"+item_coppia("dx",coppia[1])+"</td>";

		html += "</tr>\n";



	}

	

	html += "</table>\n";

	html+='</td>';

	

	html+='</tr>';

	html+='</table>';



	html+='</div>';

	

	html+='<div class="box_separator"></div><div class="punteggio">Score: '+(1*asset.punteggio).toFixed(2)+'/'+(1*asset.punteggio_max).toFixed(2)+'</div>';

	

	

	return html;



}





	

	

function salvaAsset_3() {

	

	var punteggio_esercizio=0;



	var rispostautente="";

	

	var pattern="";

	

	var elenco_sx=asset.elenco_sx.split(',');

	var elenco_dx=asset.elenco_dx.split(',');

	

	for (var i=0,ilen=elenco_sx.length;i<ilen;i++) {

		

		var r=jQuery('#coppia_'+elenco_sx[i]).val();

		

		if (r==elenco_sx[i]) {

			var cop=item_id(asset.coppie,r);

			

			punteggio_esercizio+=1*cop.fraction;

		}

		if (rispostautente) rispostautente+=',';

		rispostautente+=elenco_sx[i]+'*'+r;

		

		if (pattern) pattern+=',';

		pattern+=elenco_sx[i]+'*'+elenco_sx[i];

		

		

	}

	

	

	

	asset.rispostautente=rispostautente;

	asset.rispostagiusta=pattern;

	asset.punteggio=punteggio_esercizio;

	punteggio=punteggio_esercizio;

	punteggio_max=asset.punteggio_max;

	

	

	

	

}





function renderAsset_4() {

	return renderAsset_fillin();

}



function renderSavedAsset_4() {



	return renderSavedAsset_fillin();

}



function salvaAsset_4() {

	return salvaAsset_fillin();

}	



function renderAsset_5() {

	return renderAsset_fillin();

}



function renderSavedAsset_5() {



	return renderSavedAsset_fillin();

}



function salvaAsset_5() {

	return salvaAsset_fillin();

}	

	



function renderAsset_fillin() {

	var html="";

	var testo=asset.testo;

	

	testo=replaceFields(testo);

	

	if (asset.consegna!='') html+='<div id="asset_consegna">'+asset.consegna+'</div>';

	

	html+='<div id="asset_testo">'+testo+'</div>';

	

	

	asset.testo_originale=asset.testo;

	

	asset.testo=testo;

	

	return html;

}



function replaceFields(testo) {

	for (var i=0,ilen=asset.opzioni.length;i<ilen;i++) {

		var id="i"+indice_asset+"_"+i;

		asset.opzioni[i].id=id;

		var campo=asset.opzioni[i].campo;

		var valori=asset.opzioni[i].valori;

		

		var tipo='input';

		if (valori.length>0) tipo='select';

		

		var c='';

		switch (tipo) {

		case 'input':

			var size=getMaxSize(asset.opzioni);

			c='<input type="text" name="'+id+'" id="'+id+'" size="'+size+'" value="" />';

			break;

			

		case 'select':			

			if (asset.opzioni[i].shuffleanswers=='0') jQuery.shuffle(valori);

			c='<select  name="'+id+'" id="'+id+'" size="1"><option value="" selected="selected"></option>';

			for (var j=0,jlen=valori.length;j<jlen;j++) { 

				c+='<option value="'+valori[j]+'">'+valori[j]+'</option>'

			}

			c+='</select>';

			break;

			

			

		}

		testo=testo.replace('<#'+campo+'#>',c);

		

	}

	

	return testo;

}



function renderSavedAsset_fillin() {

	

	var html="";

	

	html+='<div id="asset_testo">'+asset.testo+'</div>';

	html+='<div class="box_separator"></div><div class="punteggio">Score: '+(1*asset.punteggio).toFixed(2)+'/'+(1*asset.punteggio_max).toFixed(2)+'</div>';

	

	return html;

}



function salvaAsset_fillin() {

	var punteggio_esercizio=0;



	var rispostautente="";

	var pattern="";

	

	for (var i=0,ilen=asset.opzioni.length;i<ilen;i++) {

		var id=asset.opzioni[i].id;

		var risposta=$('#'+id).val();

		var risposta0=risposta;

		

		var giusta=asset.opzioni[i].giusta;

		var giusta0=asset.opzioni[i].giusta;

		

		if (asset.opzioni[i].cs=='0') {

			risposta0=risposta.toUpperCase();

			giusta0=giusta.toUpperCase();

		}

		

		if (risposta=="") risposta="................";

		risposta=$.trim(risposta);

		

		

		var corrette=giusta.split('|');

		var corrette0=giusta0.split('|');

		

		if (jQuery.inArray(risposta0,corrette0)!=-1) {

			punteggio_esercizio+=1*asset.opzioni[i].punteggio;

		}	

		

		if (rispostautente) rispostautente+='|';

		rispostautente+=risposta;

		

		if (pattern) pattern+='|';

		pattern+=corrette[0];

		

		

	}

	

	asset.rispostautente=rispostautente;

	asset.rispostagiusta=pattern;

	asset.punteggio=punteggio_esercizio;

	punteggio=punteggio_esercizio;

	punteggio_max=asset.punteggio_max;

	

	

	

}



function renderAsset_6() {

	

	var html="";

	if (asset.consegna!='') html+='<div id="asset_consegna">'+asset.consegna+'</div>';

	

	html+='<div id="asset_testo">'+asset.testo+'</div>';

	html+='<div class="clear"></div>';

	

	html+='<div id="asset_opzioni" class="elenco_opzioni">';

	

	var voci=asset.voci;

	

	

	if (voci.length>0) {

		

		$.shuffle(voci);

		

		html+='<ul id="player_tabella_item">';

		for (var i=0,ilen=voci.length;i<ilen;i++) {

   			 html+='<li id="r'+voci[i].ord+'" class="rispostautente"><span class="ui-icon ui-icon-arrowthick-2-n-s"></span>'+voci[i].answer+'</li>';

		}

 		html+='</ul>';

 		

	}

	

	html+='</div>';

	

	

	return html;

}



function salvaAsset_6() {

	var rispostautente='';

	var punteggio_esercizio=0;

	var rispostautente='';

	

	var pattern="";

	

	var risposte='';

	

	jQuery('#player_tabella_item li').each(function(index) {

		var id_r=jQuery(this).attr('id');

		if (risposte!='') risposte=risposte+'&';

		risposte=risposte+'player_tabella_item[]='+id_r;	

	});

	

	var voci0=risposte.split('&');

	

	for (var i=0,ilen=voci0.length;i<ilen;i++) {

		

		var el=voci0[i].split('=');

		if (el[1]=='r'+i) {

			punteggio_esercizio+=1*asset.voci[i].fraction;

		}

		if (rispostautente) rispostautente+=',';

		rispostautente+=el[1].substr(1,el[1].length);

		

		if (pattern) pattern+=',';

		pattern+=i;

		

	}

	

	

	

		

	asset.rispostautente=rispostautente;

	asset.rispostagiusta=pattern;

	asset.punteggio=punteggio_esercizio;

	punteggio=punteggio_esercizio;

	punteggio_max=asset.punteggio_max;

	

	

}



function renderSavedAsset_6() {



	var html="";

	if (asset.consegna!='') html+='<div id="asset_consegna">'+asset.consegna+'</div>';

	

	html+='<div id="asset_testo">'+asset.testo+'</div>';

	html+='<div class="clear"></div>';

	

	html+='<div id="asset_opzioni" class="elenco_opzioni">';

	

	html+= "<table class=\"tabella_dd\" id=\"player_tabella_item\" cellspacing=\"0\" cellpadding=\"2\">\n";

	

	var checked=asset.rispostautente.split(',');

	

	

	for (var i=0,ilen=checked.length;i<ilen;i++) {

		

		var ord=checked[i];

		

		var classe="sbagliato";

		if (i==checked[i]) classe="giusto";

	

		

		html += "<tr>";

		html += "<td class=\"titolo_riga "+classe+"\" style=\"padding-bottom:5px\" >"+item(ord)+"</td>";

		html += "</tr>\n";



	}

	

	html += "</table>\n";

	

	html+='</div>';

	

	html+='<div class="box_separator"></div><div class="punteggio">Score: '+(1*asset.punteggio).toFixed(2)+'/'+(1*asset.punteggio_max).toFixed(2)+'</div>';

	

	

	return html;



}







function renderAsset_9() {

	var html="";

	

	html+='<div id="asset_testo">'+asset.testo+'</div>';

	

	return html;

}





function renderAsset_10() {

	var html="";

	html+='<div id="asset_testo">'+asset.testo+'</div>';

	

	return html;

}







function renderAsset_11() {

	var html="";

	html+='<div id="asset_testo"><img src="'+asset.immagine+'" style="max-width:570px" /><p>'+asset.testo+'</p></div>';

	

	return html;

}







function renderAsset_19() {

	var html="";

	

	if (asset.consegna!='') html+='<div id="asset_consegna">'+asset.consegna+'</div>';

	

	html+='<div id="asset_opzioni">';

	

	var item=asset.item;

	

	jQuery.shuffle(item);

	 

	

	html+='<ul class="boxy">';

	

	for (var i=0,ilen=item.length;i<ilen;i++) {

		html+='<li id="box_'+item[i].id+'">'+item[i].testo+'</li>';

	}

	

	html+='</ul>';

	



	html+='<div id="testoDD">'+asset.testo+'</div>';

	

	html+='</div>';

	

	return html;

}



function initDD() {

	

	  $('ul.boxy li').draggable( {

		containment: 'document',

		cursor: 'move',

		scroll: true,		

	    revert: 'invalid'

	  } );

	  

	  $('input.inputBoxDD').droppable( {

		    drop: handleDrop,

		    out: handleReset

		  } );



	  function handleDrop( event, ui ) {

		  boxName = document.getElementById($(this).attr("id"));



		  if(boxName.value.length > 0)

		  {			  

			  ui.draggable.draggable( 'option', 'revert', true );

		  }

		  else

		  {

		  	boxName.value = ui.draggable.text();

		  	boxName.alt = ui.draggable.attr('id');

		  	

		   	ui.draggable.position( { of: $(this), my: 'center middle', at: 'center middle' } );

		   	ui.draggable.draggable( 'option', 'revert', false );

		  }

		}

	  

	  function handleReset(event, ui) {

		  	boxName = document.getElementById($(this).attr("id"));



			if(ui.draggable.attr('id') == $(this).attr("alt"))

			{

				boxName.value = "";

				boxName.alt = "";

			}

		}				

}



function salvaAsset_19() {

	var punteggio_esercizio=0;

	var rispostautente="";

	var rispostagiusta="";

	var item=asset.item;

	

	for (var i=0,ilen=item.length;i<ilen;i++) {

		

		if (rispostautente) rispostautente+="|";

		if (rispostagiusta) rispostagiusta+="|";

		

		rispostautente+=jQuery('#drop_'+i).val();

		

		var el=item_id(item,i);

		var testo = jQuery("<div/>").html(el.testo).text();

		

		rispostagiusta+=testo;

		

		if (jQuery('#drop_'+i).val()==testo) {

			punteggio_esercizio+=1*asset.punteggio_spaziodd;

		}

		

	}

	

	

	asset.rispostautente=rispostautente;

	asset.punteggio=punteggio_esercizio;

	punteggio=punteggio_esercizio;

	punteggio_max=asset.punteggio_max;

	

	

    

}



function renderSavedAsset_19() {

	var html="";

	

	if (asset.consegna!='') html+='<div id="asset_consegna">'+asset.consegna+'</div>';

	

	html+='<div id="asset_opzioni">';



	html+='<div id="testoDD">'+asset.testo+'</div>';

	

	html+='</div>';

	

	html+='<div class="box_separator"></div><div class="punteggio">Score: '+(1*asset.punteggio).toFixed(2)+'/'+(1*asset.punteggio_max).toFixed(2)+'</div>';

	

	

	return html;

}



function renderAsset_79() {

	var html="";

	html+='<iframe src="'+asset.url+'"></iframe>';

	return html;

}



function renderAsset_80() {

	var html="";

	html+='<div id="asset_testo">'+asset.testo+'</div>';

	return html;

}





function renderSavedAsset_80() {

	renderAsset_80();

}



function item(ord) {

	for (var i=0,ilen=asset.voci.length;i<ilen;i++) {

		if (asset.voci[i].ord==ord) {

			return asset.voci[i].answer;

		}

	}

	return "";

	

}



function item_coppia(pos,id) {

	for (var i=0,ilen=asset.coppie.length;i<ilen;i++) {

		if (asset.coppie[i].id==id) {

			if (pos=='sx') {

				return asset.coppie[i].domanda;

			} else {

				return asset.coppie[i].risposta;

			}

		}

	}

	return "";

	

}



function getMaxSize(opzioni) {

	

	var max=0;

	for (var i=0,ilen=opzioni.length;i<ilen;i++) {

		var corrette=asset.opzioni[i].giusta.split('|');
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var assets=[{"tipo":"80","id":"16100","titolo":"Principi base della nutrizione per chi mangia solo patatine.","testo":"<p><img src=\"img\/copertina.jpg\" \/><\/p>\n<p>Un e-book realizzato da Carla Pi&#249; <a href=\"http:\/\/www.designxweb.com\" target=\"_blank\">www.designxweb.com<\/a><\/p>\n<p>Con la preziosa collaborazione del Dott. Stefano a Gioia biologo\nnutrizionista e insegnante.<\/p>\n<p><em>Roma 30\/07\/13<\/em><\/p>\n","fatto":0,"esporta":1},{"tipo":"80","id":"16086","titolo":"Un video di benvenuto","testo":"<p style=\"text-align: justify;\">Se vi siete imbattuti in questo\ne-book forse mangiate solo patatine, paninoni da fast food, gelati\ne dolci di ogni tipo. Vi stanno venendo dei dubbi insieme ad un bel\npancino tondo ma siete dei gran golosi e cercate conferme al fatto\nche la vostra alimentazione tutto sommato &#232; una gran bella\ncosa.<\/p>\n<p style=\"text-align: justify;\">Forse lo dovete leggere per forza\ndato che la prof di scienze o di biologia ve lo ha imposto.<\/p>\n<p style=\"text-align: justify;\">Forse avete assunto una forma\nfisica un po' ellittica per non dire tondeggiante e iniziate a\npreoccuparvi.<\/p>\n<p style=\"text-align: justify;\">Oppure vi siete spaventati leggendo\no ascoltando le notizie sull'importanza dell'alimentazione per\nprevenire molte malattie importanti.<\/p>\n<p style=\"text-align: justify;\">In tutti questi casi questo libro\ndar&#224; piena soddisfazione ai vostri dubbi, a fine lettura\npotrete scegliere se mangiare una bustina di patatine fritte, un\npiatto di pasta o una insalatona, sapendo cosa &#232; meglio per\nvoi, sapendo cosa aspettarsi dalla vostra forma fisica e dalla\nvostra salute in base a quello che avete ingerito.<\/p>\n<p style=\"text-align: justify;\">Potete iniziare guardando questo\nesilarante video realizzato da una scuola di Napoli.<br \/>\nQuante persone come quelle del video conoscete?<br \/>\nSomigliate ad uno dei tre personaggi del video?<br \/>\nCome decidete cosa mangiare?<br \/>\nDopo aver visto il video provate a fare il test della merenda per\nvedere a quale profilo appartenete.<\/p>\n<p><br \/>\n<br \/><\/p>\n<p style=\"text-align: center;\"><a href=\"http:\/\/youtu.be\/iPsbnhV-0S8\" target=\"_blank\"><\/a><\/p>\n<figure class=\"centro\"><img src=\"img\/video_intro_1.jpg\" \/><\/figure>\n<a href=\"http:\/\/youtu.be\/iPsbnhV-0S8\" target=\"_blank\"><br \/>\n<br \/>\nVideo YouTube: La corretta alimentazione<\/a>\n<p style=\"text-align: center;\"><\/p>\n","fatto":0,"esporta":1},{"tipo":"80","id":"16087","titolo":"Introduzione","testo":"<p style=\"text-align: justify;\">Perch&#232; &#232; importante\nmangiare? Perch&#232; &#232; importante assumere i giusti alimenti\nnel giusto quantitativo e cosa bisogna sapere prima di ingerire un\nalimento?<\/p>\n<p style=\"text-align: justify;\">Mangiamo per fame, per festeggiare,\nper seguire una moda o divertirci. Ma sappiamo veramente quali sono\ngli effetti sul nostro corpo di quello che mangiamo?<\/p>\n<p style=\"text-align: left;\">Se avessimo una bellissima macchina\nsportiva e dovessimo prepararla per una serie di gare, staremmo\nmolto attenti a scegliere bene il carburante e i vari liquidi per\nfar funzionare il motore al meglio.<br \/>\n<br \/>\n<br \/><\/p>\n<figure class=\"centro\"><img src=\"img\/auto_sportive_1.jpg\" \/><\/figure>\n<br \/>\n<br \/>\n<p style=\"text-align: center;\">Spesso non facciamo la stessa cosa\ncon la macchina del nostro corpo.<\/p>\n<p><br \/>\n<br \/><\/p>\n<p style=\"text-align: center;\">Eppure di \"gare\" nella nostra vita\nne affrontiamo tantissime.<\/p>\n<p style=\"text-align: justify;\"><\/p>\n<figure class=\"centro\"><img src=\"img\/traguardo_1.jpg\" \/><\/figure>\n<p style=\"text-align: center;\">Questo corso vuole illustrare i\nprincipi della corretta alimentazione per garantire al nostro corpo\nenergia e salute ottimali.<br \/>\n<br \/>\nLe nozioni che apprenderemo saranno utili ad acquisire la\npercezione di benessere del nostro corpo e della vita in\ngenerale.<\/p>\n<p><br \/>\n<br \/><\/p>\n","fatto":0,"esporta":1},{"tipo":"80","id":"16089","titolo":"L'ALIMENTAZIONE","testo":"<h3 style=\"text-align: justify;\">Definizione<\/h3>\n<p style=\"text-align: justify;\"><br \/>\n<br \/><\/p>\n<p class=\"Standard\" style=\"text-align: justify;\">Gli alimenti Sono\nPRODOTTI COMPLESSI (es. carne, pesce, vegetali etc..) che\nl'organismo pu&#242; utilizzare per l'accrescimento, il\nmantenimento ed il funzionamento delle strutture corporee.<br \/>\n<br \/>\nGli alimenti si suddividono, secondo la provenienza, in organici e\ninorganici.<br \/>\n<strong>Gli alimenti organici<\/strong> possono contenere grassi o\nlipidi, glicidi o idrati di carbonio (i comuni zuccheri) e\nproteine.<br \/>\n<strong>Gli alimenti inorganic<\/strong>i sono invece rappresentati\ndall'acqua e dai sali minerali, sostanze che, se pur prive di\nvalore energetico, sono importantissime perche&#8217; concorrono\nalle funzioni biologiche del nostro organismo (sono cio&#232; dei\nbioregolatori).<\/p>\n<p style=\"text-align: justify;\">.<\/p>\n<p><br \/>\n<br \/><\/p>\n<p style=\"text-align: justify;\"><\/p>\n<figure class=\"centro\"><img src=\"img\/alimenti_400_1.jpg\" \/><\/figure>\n<br \/>\n<br \/>\n<br \/>\n<br \/>\nL'alimentazione moderna &#232; condizionata dalla\ndisponibilit&#224; del cibo e quindi dalla filiera alimentare che\nlo produce e confeziona, lo distribuisce e lo somministra. Proprio\nper questo oggi &#232; ancora pi&#249; importante conoscere i\nprincipi di una corretta alimentazione, in modo da poter scegliere\ncosa mangiare in funzione della qualit&#224; degli alimenti\ndisponibili. Spesso la nostra alimentazione si riduce ad un consumo\nnon consapevole di prodotti industriali e perdiamo di vista la\nfunzione biologica essenziale della nutrizione che serve ad\nalimentare il nostro corpo con le giuste sostanze per ricavarne\nenergia e benessere.<br \/>\n<br \/>\n<figure class=\"centro\"><img src=\"img\/piatto.jpg\" \/><\/figure>\n<br \/>\n<br \/>\n<br \/>\n<p style=\"text-align: justify;\">In america si sta facendo strada\nl'idea del piatto ideale per l'alimentazione, dove tutti gli\nelementi nutrizionali hanno il loro posto e le giuste\nproporzioni.<\/p>\n<p><br \/>\n<br \/>\n<br \/><\/p>\n<figure class=\"sinistra\"><img src=\"img\/idea.jpg\" \/><\/figure>\nSecondo voi come sono cambiate le proporzioni del piatto del\nbambino della foto qui sotto?<br \/>\nE il vostro piatto come lo disegnereste?\n<p><br \/>\n<br \/>\n<br \/><\/p>\n<figure class=\"centro\"><img src=\"img\/bambino.jpg\" \/><\/figure>\n<p style=\"text-align: justify;\"><br \/>\n<br \/>\n<br \/>\n<br \/><\/p>\n<figure class=\"sinistra\"><img src=\"img\/sos.jpg\" \/><\/figure>\nUn&#8217;alimentazione corretta ed equilibrata &#232; fondamentale\nper mantenere un buono stato di salute e una maggiore efficienza\ndell&#8217;organismo.<br \/>\nAffinch&#233; l&#8217;alimentazione abbia queste caratteristiche,\n&#232; necessario innanzitutto che l&#8217;apporto di energia\ngiornaliero sia adeguato al consumo di calorie. Inoltre la nostra\nalimentazione deve essere quanto pi&#249; possibile variata ed\nequilibrata, ossia deve comprendere tutte le diverse categorie di\ncibi, allo scopo di assicurare tutti i nutrienti necessari.<br \/>\nInsomma avrete capito che un'alimentazione variata ed equilibrata\nnon significa alternare gelati, patatine e panini.<br \/>\n<br \/>\n<br \/>\n<br \/>\n<br \/>\n<h3 style=\"text-align: justify;\">Consigli per pancini in forma<\/h3>\n<p style=\"text-align: justify;\">Di seguito alcuni consigli generali\nper un&#8217;alimentazione varia e bilanciata presi dalle linee\nguida del Ministero della Salute:<\/p>\n<ul>\n<li style=\"text-align: justify;\">Adegua l&#8217;apporto energetico\ndegli alimenti alla tua attivit&#224; fisica, in modo da mantenere\nil tuo peso ottimale.<\/li>\n<li style=\"text-align: justify;\">Mantieni il consumo medio di\nproteine sui 70 g al giorno (questo valore dipende dal peso e\ndell'et&#224;, in genere il fabbisogno &#232; di 1,2 g per kg di\npeso corporeo in et&#224; prescolastica e di 1g\/kg\/die in et&#224;\nscolastica). Varia il pi&#249; possibile i diversi tipi di\ncarne.<\/li>\n<li style=\"text-align: justify;\">Privilegia il consumo di pesce.\nRicorda che un buon contributo proteico viene anche dai\nlegumi.<\/li>\n<li style=\"text-align: justify;\">Mantieni il consumo quotidiano dei\ngrassi inferiore al 30% delle calorie totali (considera non solo i\ngrassi aggiunti come condimento, ma anche quelli presenti\nnormalmente negli alimenti). Privilegia i grassi di origine\nvegetale, come l&#8217;olio di oliva, a quelli di origine animale\n(burro, lardo, strutto). Questi ultimi sono pi&#249; ricchi di\nacidi grassi saturi e di colesterolo!<\/li>\n<li style=\"text-align: justify;\">Mantieni il consumo dei\ncarboidrati almeno al 55% delle calorie totali. Privilegia il\nconsumo dei carboidrati complessi (come pane e pasta) e limita\nquello dei carboidrati semplici (principalmente zucchero, inteso\ncome saccarosio, a non pi&#249; del 10% delle calorie totali<\/li>\n<li style=\"text-align: justify;\">Assumi ogni giorno circa 35 g di\nfibra, privilegia pane, riso e altri cereali\n&#8220;integrali&#8221; meno raffinati e pi&#249; ricchi di fibra\n(anche la frutta con la buccia, se ben lavata).<\/li>\n<li style=\"text-align: justify;\">Non consumare troppi dolci e\nbevande zuccherate (perch&#233; entrambe contengono zuccheri\nsemplici).<\/li>\n<li style=\"text-align: justify;\">Assicurati l&#8217;apporto di\nvitamine e di sali minerali attraverso il consumo di alimenti\nfreschi, in particolare frutta e verdura, che devono essere\npresenti in abbondanza nella dieta, a partire dalla prima\ncolazione.<br \/>\n<br \/><\/li>\n<\/ul>\n<p><br \/>\n<br \/>\n<br \/><\/p>\n<p><br \/>\nIn questo collegamento trovete tutte le linee guida per la\nnutrizione dell'Istituto Nazionale di Ricerca per gli Alimenti e la\nNutrizione<br \/>\n<a href=\"http:\/\/www.inran.it\/648\/linee_guida.html\" target=\"_blank\">http:\/\/www.inran.it\/648\/linee_guida.html<\/a><\/p>\n<p><br \/>\n<br \/>\n<br \/><\/p>\n<h3>Risorse utili per mangioni curiosi<\/h3>\n<p><br \/>\n<br \/><\/p>\n<p><a href=\"http:\/\/sapermangiare.mobi\/1\/per_saperne_di_piu\/l_alimentazione_degli_adolescenti.htm\">\nSaper Mangiare sito dell'INRAN(Istituto Nazionale di Ricerca per\ngli Alimenti e la Nutrizione)<br \/><\/a><br \/>\n<br \/><\/p>\n<p><a href=\"http:\/\/www.atuttascuola.it\/collaborazione\/mario\/alimentazione_equilibrata.htm\"\ntarget=\"_blank\">I principi dell'alimentazione equilibrata dal sito\ndi A tutta scuola<br \/><\/a><\/p>\n<p><a href=\"http:\/\/www.acsi.ch\/index.cfm?scheda=1135&amp;start=1\"\ntarget=\"_blank\">Merenda un piccolo pasto che va scelto bene. Dal\nsito dell'ACSI Associazione consumatrici e consumatori della\nSvizzera italiana<br \/><\/a><\/p>\n<p><br \/>\n<a href=\"http:\/\/youtu.be\/aG1ZTKvs2uA\" target=\"_blank\"><\/a><\/p>\n<figure class=\"centro\"><img src=\"img\/serie_tv_1.jpg\" \/><\/figure>\n<a href=\"http:\/\/youtu.be\/aG1ZTKvs2uA\" target=\"_blank\"><br \/>\nCome fare una spesa sana. Video YouTube della trasmissione \"Tesoro\nsalviamo i ragazzi\", reality sulla corretta\nalimentazione.<\/a><br \/>\n<br \/>\n<p><a href=\"http:\/\/www.treccani.it\/scuola\/lezioni\/in_aula\/fisica\/cucina\/1.html\"\ntarget=\"_blank\">L'alimentazione degli adolescenti. Dal sito\nTreccani<\/a><\/p>\n<p><br \/>\n<br \/><\/p>\n","fatto":0,"esporta":1},{"tipo":"80","id":"16090","titolo":"I MACRONUTRIENTI","testo":"<h3 style=\"text-align: justify;\">Definizione<br \/>\n<br \/><\/h3>\n<p style=\"text-align: justify;\">Tutto cio' che mangiamo e' composto\nda <strong>3 macronutrienti essenziali,<\/strong> che sono le\n<strong>proteine, i grassi e i carboidrati.<br \/>\n<br \/><\/strong><\/p>\n<figure class=\"centro\"><strong><img src=\"img\/macronutrienti300w.jpg\" \/><\/strong><\/figure>\n<p style=\"text-align: justify;\"><br \/>\nQuesti sono i \"mattoni\" che utilizza il corpo per le sue varie\nfunzioni: plastiche (per la formazione o rigenerazione tissutale di\npelle, capelli, muscoli, epiteli etc.), energetiche (ricavare\nenergia mediante la scissione di glucosio, coordinative (la\nproduzione di ormoni per esempio) e tutte le funzioni che ci\npermettono di far funzionare il cervello, invia gli impulsi nervosi\nalle mani o ai piedi, azionare i muscoli, farli contrarre, generare\nl'energia per il movimento.<\/p>\n<p style=\"text-align: justify;\">Ogni piccola o grande funzione del\nnostro corpo richiede moltissima energia e coordinamento tra\ndiversi apparati, siamo macchine perfette, il corpo umano e' una\ndelle cose piu geniali e adattabili che esiste in natura.<\/p>\n<p style=\"text-align: justify;\">A questo punto &#232; gi&#224;\nchiaro che solo l'interazione dei macronutrienti permette al corpo\ndi funzionare nel miglior modo possibile. Questa &#232; la ragione\nper la quale, per esempio, gli atleti sono sottoposti a rigide\ndiete dove tutti gli alimenti sono bilanciati tra di loro per\nottenere il massimo dell'energia e quindi delle prestazioni.<\/p>\n<p style=\"text-align: justify;\"><br \/>\n<br \/><\/p>\n<h3 style=\"text-align: justify;\">Consigli per pancini in forma<\/h3>\n<p style=\"text-align: justify;\">Assumere ogni giorno alimenti che\nappartengono a tutti i gruppi di nutrienti per essere sicuri che\nogni funzione del corpo riceva la sua dose di energia\nquotidiana.<\/p>\n<p><br \/>\n<br \/><\/p>\n<h3 style=\"text-align: justify;\">Risorse utili per mangioni\ncuriosi<br \/>\n<br \/><\/h3>\n<p><a href=\"http:\/\/youtu.be\/u8ET_5fT1Xw\" target=\"_blank\"><\/a><\/p>\n<figure class=\"centro\"><img src=\"img\/video_intervista.jpg\" \/><\/figure>\n<br \/>\n<a href=\"http:\/\/youtu.be\/u8ET_5fT1Xw\" target=\"_blank\">Intervista al\nDott. Stefano Marzani, specialista di Medicina dello sport, ASL\nRoma C sull'importanza dello sport.<\/a><br \/>\n<br \/>\nSiete d'accordo con ci&#242; che sostiene il Professore?\n<p>Pensate anche voi che lo sport sia una palestra importante per\nla vita?<\/p>\n","fatto":0,"esporta":1},{"tipo":"80","id":"16091","titolo":"I CARBOIDRATI","testo":"<h3 style=\"text-align: justify;\">Definizione<br \/>\n<br \/><\/h3>\n<p style=\"text-align: justify;\">I carboidrati, o zuccheri o glucidi\nbiochimicamente sono costituiti da carbonio, idrogeno e ossigeno e\nper questo motivo detti anche ternari.<br \/>\n<strong>La loro funzione &#232; prevalentemente quella di fornire\nenergia al corpo<\/strong>, per questo sono importantissimi\nnutrienti.<br \/>\n<br \/>\n<br \/>\nSono costituiti da unit&#224; molecolari dette monosaccaridi e si\ndividono in:<br \/>\n<br \/><\/p>\n<h3 style=\"text-align: left;\">1. CARBOIDRATI SEMPLICI:\nMONOSCACCARIDI E DISACCARIDI.<br \/>\n<br \/><\/h3>\n<p class=\"Standard\">I pi&#249; importanti\n<strong>monosaccaridi<\/strong> sono il glucosio (la cui\nconcentrazione nel sangue &#232; detta glicemia), il fruttosio e il\ngalattosio. Sono assunti in maniera rapida dal sangue attraverso la\ndigestione e sono una fonte di energia molto intensa e a breve\ntermine.<br \/>\n<br \/>\nI <strong>disaccaridi<\/strong> (per esempio il saccarosio e il\nlattosio) sono formati dall'unione di glucosio e di un altro\nmonosaccaride (glucosio+fruttosio per il saccarosio e\nglucosio+galattosio per il lattosio).<\/p>\n<p style=\"text-align: justify;\"><br \/>\n<br \/><\/p>\n<figure class=\"centro\"><img src=\"img\/carboidrati_semplici_w.jpg\" \/><\/figure>\n<h3 style=\"text-align: justify;\"><br \/>\n2.CARBOIDRATI COMPLESSI: POLISACCARIDI.<br \/>\n<br \/><\/h3>\n<p style=\"text-align: justify;\">I polisaccaridi sono carboidrati\ncomplessi (costituiti anche da migliaia di unit&#224; di\nglucosio).<br \/>\n<br \/>\n<br \/>\n<br \/>\nI principali polisaccaridi sono:<br \/>\n<strong><br \/>\nL'amido<\/strong> (contenuto principalmente in cereali, verdure,\npatate pasta pane) che &#232; il pi&#249; importante polisaccaride\ndi origine vegetale.<br \/>\n<strong><br \/>\nLe fibre<\/strong> invece sono una importantissima famiglia di\npolisaccaridi complessi, fra i quali la cellulosa, che pur non\nessendo digerite n&#233; assorbite dall'organismo, giocano un ruolo\nessenziale nell'alimentazione, ad esempio favoriscono la\nprogressione del cibo nell'intestino. Sono divise <strong>in\nsolubili<\/strong> (quelle contenute ad es. crusca di avena, orzo\nperlato, legumi, patate, albicocche, mele, riso integrale) e\n<strong>insolubili<\/strong> (contenute ad es. in cereali integrali,\nla crusca di grano, il pane integrale, l'orzo intero, le verdure, i\nfagioli, le fave, i piselli, il radicchio rosso, le melanzane, le\ncarote, le pere).<br \/>\n<br \/>\nIl <strong>glicogeno<\/strong> &#232; <span class=\"st\">un\npolisaccaride simile all'amido e formato anch'esso da una lunga\ncatena di molecole di glucosio.<\/span><br \/>\nNell'uomo, il glicogeno funge da riserva energetica glucidica ed\n&#232; molto importante per tutte le funzioni del metabolismo che\nrichiedono energia. Esso viene depositato prevalentemente nel\nfegato e nel muscolo scheletrico, tuttavia &#232; presente anche in\naltri tessuti, tra cui cuore, reni, e tessuto adiposo.<br \/>\n<br \/><\/p>\n<figure class=\"centro\"><img src=\"img\/carbo-complessi_600.jpg\" \/><\/figure>\n<h3 style=\"text-align: justify;\"><\/h3>\n<h3 style=\"text-align: justify;\"><br \/>\nEnergia per la vita.<\/h3>\n<p style=\"text-align: justify;\">Le scorte di carboidrati possono\nfornire all'organismo circa 2000 calorie (pari a circa 500 g di\nglicogeno), una quantit&#224; paragonabile alla spesa energetica di\nuna corsa di 30 km. Solo il glicogeno del fegato pu&#242; essere\nscomposto in glucosio e liberato nel sangue, in modo da servire gli\norgani, principalmente il cervello (che utilizza come unica fonte\ndi energia il glucosio).<br \/>\n<br \/><\/p>\n<h3 style=\"text-align: justify;\"><br \/>\nEquilibrio dei carboidrati.<\/h3>\n<p style=\"text-align: justify;\">L&#8217;assunzione con\nl&#8217;alimentazione di entrambi i tipi di carboidrati assicura\nall&#8217;organismo un rifornimento di energia costante e\nprolungato nel tempo. <strong>In un&#8217;alimentazione equilibrata\ni carboidrati dovrebbero fornire il 55% delle calorie la maggior\nparte delle quali sotto forma di carboidrati\ncomplessi.<br \/><\/strong>Il corpo che riceve energie alimentari in\neccesso rispetto a quelle che &#232; in grado di utilizzare, le\nmette da parte come grasso. <strong><br \/><\/strong><br \/>\n<br \/><\/p>\n<h3 style=\"text-align: justify;\">Indice glicemico<\/h3>\n<p style=\"text-align: justify;\"><strong>L'indice glicemico (IG) di\nun alimento indica la velocit&#224; con cui aumenta la glicemia in\nseguito all'assunzione di un quantitativo dell'alimento contenente\n50 g di carboidrati.<\/strong><\/p>\n<p class=\"Standard\" style=\"text-align: justify;\">L'IG permette di\nstabilire che incidenza ha sulla glicemia un determinato tipo di\ncibo. Prendendo come riferimento il glucosio puro la cui incidenza\nsulla glicemia la indichiamo pari a 100, gli altri cibi avranno una\nincidenza minore e pertanto il loro IG sar&#224; inferiore a\n100.<\/p>\n<p style=\"text-align: justify;\"><br \/>\n<strong>Sono alimenti ad alto indice glicemico<\/strong> ad es. lo\nzucchero, alcuni cereali raffinati (riso soffiato, patatine fritte\nin sacchetto, wafer, cornflakes), dolci e torte, bevande zuccherate\n(bevande gasate, bevande \"estive\", the freddo, ecc.), alimenti\ncontenenti \"zucchero\" o \"sciroppo di glucosio\" negli\ningredienti.<br \/>\n<br \/><\/p>\n<figure class=\"centro\"><img src=\"img\/simpson.jpg\" \/><\/figure>\n<p class=\"Standard\" style=\"text-align: justify;\"><br \/>\n<br \/>\n<br \/>\n<br \/><\/p>\n<figure class=\"sinistra\"><em><img src=\"img\/sos.jpg\" \/><\/em><\/figure>\nSe consumiamo alimenti <strong>con alto indice glicemico<\/strong>\ncostringiamo il nostro corpo a produrre in poco tempo grandi\nquantit&#224; di un ormone chiamato insulina il cui compito &#232;\nmettere da parte il glucosio sotto forma di glicogeno e di grassi,\ncon effetti negativi che possono portare all'obesit&#224; e in casi\nestremi al diabete.<br \/>\nInoltre, l'insulina, abbassando rapidamente la glicemia far&#224;\nsi che il senso di saziet&#224; durer&#224; molto poco e di l&#236;\na poco avremo di nuovo fame, innescando un ciclo pericoloso per il\nbuon funzionamento del nostro corpo e per la nostra salute in\ngenerale.\n<p style=\"text-align: justify;\"><br \/>\nPer maggiori informazioni vai al sito <a href=\"http:\/\/www.cibo360.it\/alimentazione\/chimica\/macronutrienti\/carboidrati\/carbo_aig.htm\"\ntarget=\"_blank\">Cibo360<\/a><br \/>\n<br \/><\/p>\n<p style=\"text-align: justify;\">Fai attenzione con il\n<strong>diabete<\/strong> non si scherza ! La malattia &#232; in\ncontinuo aumento tra i giovani e nel caso di diabete dovuto a\ncattiva alimentazione e poco sport abbiamo spiegato come\nprevenirla. Troverai altre info sul sito <a href=\"http:\/\/salute.doctissimo.it\/il-diabete\/diabete-di-tipo-2\/diabete-di-tipo-2-un-aumento-inquietante-tra-i-giovani.html#rimando1\"\ntarget=\"_blank\">Doctissimo.com<br \/>\n<br \/><\/a><\/p>\n<p style=\"text-align: justify;\"><br \/>\nUn alimento con un <strong>basso indice glicemico<\/strong> invece\nprovoca un'elevazione del glucosio nel sangue pi&#249; lenta e\nsostenuta. Questo comporta concentrazioni pi&#249; ridotte di\ninsulina che quindi non provoca gli effetti, a volte negativi,\nvisti precedentemente. A livello nutrizionale &#232; da preferire\nquesto tipo di alimenti. Nutrono in modo pi&#249; equilibrato,\nsaziano e vengono utilizzati come energie dal nostro corpo in modo\npi&#249; adeguato. Sono alimenti di questo tipo la frutta, il\nlatte, lo yogurt.<br \/>\n<br \/>\n<br \/>\n<br \/><\/p>\n<p style=\"text-align: justify;\"><\/p>\n<figure class=\"sinistra\"><img src=\"img\/idea.jpg\" \/><\/figure>\nProva a fare una scheda di quello che mangi ogni giorno, dividendo\nin due colonne gli alimenti con basso e alto indice glicemico.\nProva a mettere in relazione il tipo di alimenti che mangi con la\ntua sensazione di fame e con le energie che senti di avere, quindi\ncon la tua sensazione di benessere in generale.<br \/>\n<br \/>\n<br \/>\n<p style=\"text-align: justify;\"><\/p>\n<h3 style=\"text-align: justify;\">Consigli per pancini in\nforma&#183;<\/h3>\n<p style=\"text-align: justify;\">- Preferire i dolci a ridotto\ncontenuto in grassi e a maggior contenuto in carboidrati complessi\nrispetto a quelli semplici (controllare i valori mutrizionali delle\netichette).<br \/>\n<br \/>\n&#183; Utilizzare in quantit&#224; controllata i prodotti dolci da\nspalmare sul pane o sulle fette biscottate ( quali marmellate,\nmiele e creme).<br \/>\n<br \/>\n&#183; Consumare regolarmente pane, pasta, riso ed altri cereali\n(anche integrali) evitando di aggiungere troppi condimenti\ngrassi;<br \/>\n<br \/>\n&#183; Aumentare il consumo di legumi sia freschi che secchi,\nlimitando oli e grassi e preferendo aromi e spezie;<br \/>\n<br \/>\n&#183; Consumare quotidianamente pi&#249; porzioni di ortaggi e\nfrutta fresca<br \/>\n<br \/>\n&#183; Assumere 30 g\/giorno di fibre (verdura, cereali\nintegrali)<\/p>\n<p style=\"text-align: justify;\"><br \/>\n<br \/>\n<br \/><\/p>\n<h3 style=\"text-align: justify;\">Risorse utili per mangioni\ncuriosi<br \/>\n<br \/><\/h3>\n<p style=\"text-align: justify;\"><a href=\"http:\/\/it.wikipedia.org\/wiki\/Indice_glicemico\" target=\"_blank\">L'indice glicemico spiegato su Wikipedia<br \/>\n<br \/><\/a><\/p>\n<p style=\"text-align: justify;\"><a href=\"http:\/\/www.eufic.org\/article\/it\/page\/FTARCHIVE\/artid\/sugars-diet\/\"\ntarget=\"_blank\">Sito dell'European Food Information Council<br \/>\n<br \/><\/a><\/p>\n<p style=\"text-align: justify;\"><a href=\"http:\/\/www.ausl.rn.it\/doceboCms\/wiki\/1502_6258\/show\/italian\/0\/tabella\"\ntarget=\"_blank\">Tabella dell'indice glicemico di vari\nalimenti<br \/>\n<br \/>\n<br \/>\n<br \/>\n<br \/>\n<br \/>\n<br \/>\n<br \/><\/a><\/p>\n<p style=\"text-align: justify;\"><\/p>\n<p style=\"text-align: justify;\"><\/p>\n","fatto":0,"esporta":1},{"tipo":"80","id":"16092","titolo":"LE PROTEINE","testo":"<h3 style=\"text-align: justify;\">Definizione<br \/>\n<br \/><\/h3>\n<p style=\"text-align: justify;\">Le proteine sono i costituenti\nfondamentali delle cellule di tutti gli organismi, animali e\nvegetali.<br \/>\n<br \/>\nTutti i nostri alimenti ne contengono quantit&#224; minori o\nmaggiori. Particolarmente ricchi di proteine sono le carni, i\npesci, le uova, i formaggi e i legumi.<br \/>\n<br \/><\/p>\n<p class=\"Standard\" style=\"text-align: justify;\">Le proteine nelle\ncellule svolgono funzioni indispensabili alla vita: quali la\ncrescita, il mantenimento e la riparazione dei vari organuli\npresenti; considerando l'organismo nella sua interezza, le proteine\nsono i principali componenti dei tessuti muscolari, degli organi\ninterni, della pelle, dei capelli e della matrice ossea.<\/p>\n<p style=\"text-align: justify;\"><br \/>\n<br \/><\/p>\n<p style=\"text-align: justify;\"><strong>Le principali funzioni\ndelle proteine sono:<\/strong><br \/>\n<br \/>\n<br \/><\/p>\n<figure class=\"centro\"><img src=\"img\/funzioni-proteine_600.jpg\" \/><\/figure>\n<br \/>\n<br \/>\n<ul>\n<li style=\"text-align: justify;\"><strong>Strutturale:<\/strong>\nalcune proteine partecipano alla costituzione della struttura degli\nesseri viventi. Ad esempio le proteine strutturali delle membrane\ndelle cellule,dello scheletro cellulare o la cheratina, che\ncostituisce la struttura dei capelli, delle unghie e dello strato\ncorneo (lo strato superficiale) della cute, o il collagene e\nl'elastina, che appartengono al tessuto connettivo sottocutaneo, ma\nche ritroviamo un po' ovunque nel nostro organismo.<\/li>\n<li style=\"text-align: justify;\"><strong>Enzimatica:<\/strong> negli\nesseri viventi ogni trasformazione chimica avviene grazie alla\npresenza di particolari proteine: gli enzimi.<\/li>\n<li style=\"text-align: justify;\"><strong>Trasporto:<\/strong> alcune\nproteine si legano in modo specifico alla maggior parte delle\nsostanze di cui abbiamo bisogno per consentirne il riconoscimento\ned il passaggio attraverso le cellule, ad es. tutti i trasportatori\ndetti anche &#8220;carriers&#8221; che permettono l'assorbimento\nintestinale degli alimenti digeriti. Permettono inoltre il\ntrasporto attraverso il sangue come ad es. l&#8217;emoglobina, che\ntrasporta l&#8217;ossigeno dai polmoni ai tessuti o le\nlipoproteine, indispensabili per il trasporto dei grassi.<\/li>\n<li style=\"text-align: justify;\"><strong>Immunitaria:<\/strong>\nalcune proteine ci proteggono da attacchi esterni di batteri, virus\ne tossine proteiche (come ad esempio la tossina tetanica).<\/li>\n<li style=\"text-align: justify;\"><strong>Contrattile:<\/strong> la\nfunzione contrattile &#232; specifica delle proteine contenute\nnelle cellule muscolari. La contrazione muscolare &#232; mediata da\ndue proteine che hanno struttura fibrosa: l'actina e la\nmiosina<\/li>\n<li style=\"text-align: justify;\"><strong>Ormonale:<\/strong> gli\normoni sono molecole di diversa natura chimica prodotti da organi\nspecifici, le ghiandole endocrine che riversano il loro secreto nel\nsangue. Gli ormoni dell'ipofisi anteriore e l'insulina sono ormoni\ndi natura proteica.<\/li>\n<\/ul>\n<p style=\"text-align: justify;\">Altre info nelle slides del sito di\n<a href=\"http:\/\/lnx.didascienze.org\/lezioni\/biologia\/biochimica\/proteine2.htm\"\ntarget=\"_blank\">Didascienze.org<br \/>\n<br \/>\n<br \/><\/a><br \/>\n<br \/><\/p>\n<figure class=\"sinistra\"><strong><img src=\"img\/aminoacidi.jpg\" \/><\/strong><\/figure>\n<strong>Come per i polisaccaridi, costituiti da tante unit&#224; di\nmonosaccaridi (di glucosio principalmente), anche per le proteine\npossiamo fare lo stesso discorso, infatti, ogni proteina &#232;\nfatta di aminoacidi<\/strong>,\n<p class=\"Standard\" style=\"text-align: justify;\">piccole molecole\nche possono essere considerate come i mattoni con i quali costruire\nle proteine. Esistono 20 diversi aminoacidi che possono combinarsi\ntra loro in molti modi per dar luogo a una grande variet&#224;\n(potenzialmente infinita) di proteine. Praticamente per fare un\nparallelismo significativo, possiamo paragonare ognuno di questi\naminoacidi ad una lettera dell'alfabeto e le proteine alle\ninnumerevoli frasi che possiamo costruire combinando fra loro le\nvarie lettere.<\/p>\n<p class=\"Standard\" style=\"text-align: justify;\">Per questo motivo,\nin realt&#224; noi non abbiamo bisogno di proteine come tali, ma\ndei loro aminoacidi, con i quali il nostro organismo, sulla base\ndelle informazioni contenute nel suo DNA costruisce le proprie\nspecifiche proteine.<\/p>\n<p class=\"Standard\" style=\"text-align: justify;\">Il processo della\n<strong>digestione<\/strong> libera gli aminoacidi dagli alimenti,\nche una volta assorbiti possono cos&#236; essere trasportati\nattraverso il sangue nelle cellule alle quali sono necessari.<\/p>\n<p style=\"text-align: justify;\">Altre info sugli aminoacidi sul\nsito <a href=\"http:\/\/www.albanesi.it\/Alimentazione\/amino.htm\"\ntarget=\"_blank\">Albanesi.it<\/a><\/p>\n<p class=\"Standard\" style=\"text-align: justify;\"><br \/>\n<br \/>\n<br \/>\n<br \/>\nLa maggior parte delle <strong>proteine di origine\nanimale<\/strong>, come quelle della carne, del latte e delle uova,\ncontengono tutti gli aminoacidi essenziali (quelli cio&#232; che il\nnostro organismo non pu&#242; costruire da se) nelle giuste\nproporzioni; sono quindi proteine particolarmente adatte al\nmantenimento e all&#8217;accrescimento corporeo, e sono perci&#242;\nclassificate come proteine di elevata qualit&#224; o pi&#249;\ntecnicamente, ad elevato valore biologico.<\/p>\n<p style=\"text-align: justify;\"><br \/>\n<br \/>\n<br \/>\n<br \/>\nLe <strong>proteine di origine vegetale<\/strong>, poich&#233; di\nregola contengono quantit&#224; insufficienti di uno o pi&#249;\naminoacidi essenziali, sono considerate parzialmente incomplete e\ndefinite proteine di media o bassa qualit&#224; (basso valore\nbiologico). Fra le proteine di origine vegetale, alcune sono\ncarenti di un certo aminoacido, altre di un altro o pi&#249;\naminoacidi. Contengono proteine di origine vegetale ad esempio la\nsoia, la frutta secca, i legumi...<br \/>\n<br \/>\n<br \/>\nA volte &#232; possibile combinare tra loro due proteine di bassa\nqualit&#224; per dare origine a un insieme capace di soddisfare\ntutte le esigenze dell&#8217;organismo, ad es quando si combinano i\nlegumi con la pasta di frumento.<br \/>\n<br \/><\/p>\n<figure class=\"centro\"><img src=\"img\/proteine.jpg\" \/><\/figure>\n<p style=\"text-align: justify;\"><\/p>\n<p style=\"text-align: justify;\"><\/p>\n<figure class=\"sinistra\"><img src=\"img\/idea.jpg\" \/><\/figure>\nLa variet&#224; di nutrienti &#232; la migliore soluzione per\nun'alimentazione equilibrata che contribuisca alla nostra salute e\nal nostro benessere. Bisogna fare attenzione a consumare proteine\ndei due gruppi tutti i giorni e stare attenti ad alternare pesce,\ncarne e uova nell'arco della settimana senza eccedere nel consumo\ndi uno di questi alimenti. Fai un elenco di tutte le proteine\nconsigliate e a fine settimana controlla se le hai assunte tutte e\nin quantit&#224; bilanciate secondo quanto appreso.<em><br \/><\/em>\n<p style=\"text-align: justify;\">Altre info sulla qualit&#224; delle\nproteine dal <a href=\"http:\/\/www.nutrizionistabrescia.com\/2012\/08\/la-qualita-delle-proteine.html\"\ntarget=\"_blank\">sito del Dott. Giuliano Parpaglion<\/a>i<\/p>\n<h3 style=\"text-align: justify;\"><br \/>\nConsigli per pancini in forma<\/h3>\n<p style=\"text-align: justify;\"><br \/>\n&#183; Preferire le carni magre e il pesce;<br \/>\n<br \/>\n&#183; Moderare il consumo di prodotti a maggiore tenore di grassi,\nquali certi tipi di carne e insaccati;<br \/>\n<br \/>\n&#183; Mangiare un uovo almeno due volte alla settimana;<br \/>\n<br \/>\n&#183; Includere nella dieta settimanale i legumi secchi (fagioli,\nceci, piselli, lenticchie).<\/p>\n<p style=\"text-align: justify;\"><br \/>\n<br \/><\/p>\n<h3 style=\"text-align: justify;\">Risorse utili per mangioni\ncuriosi<br \/>\n<br \/><\/h3>\n<p style=\"text-align: justify;\"><a href=\"http:\/\/www.eufic.org\/article\/it\/nutrizione\/proteina\/artid\/proteine\/\"\ntarget=\"_blank\">Le proteine sono essenziali per la vita. Dal sito\ndell'EUFIC European Food Information Council<br \/>\n<br \/><\/a><\/p>\n","fatto":0,"esporta":1},{"tipo":"80","id":"16093","titolo":"I GRASSI","testo":"<h3 style=\"text-align: justify;\">Definizione<br \/>\n<br \/><\/h3>\n<p style=\"text-align: justify;\">Per stare bene &#232; necessario\nintrodurre con l&#8217;alimentazione un&#8217;adeguata\nquantit&#224; di grassi o lipidi.<br \/>\n<br \/><\/p>\n<p class=\"Standard\" style=\"text-align: justify;\">Infatti i grassi,\noltre a fornire energia in maniera concentrata e a rendere\nappetibili i cibi, apportano acidi grassi essenziali (appartenenti\nagli omega-3 e agli omega-6) e sono necessari per\nl&#8217;assorbimento delle vitamine A, D, E e K.<\/p>\n<p class=\"Standard\" style=\"text-align: justify;\"><br \/>\nChimicamente sono costituiti da carbonio, idrogeno e ossigeno, come\nil glucidi. Sul piano dell&#8217;apporto di energia tutti i grassi\nsono uguali: forniscono tutti 9 Kcal per grammo; differiscono nella\n<strong>qualit&#224;<\/strong> in base alla loro composizione\nchimica, soprattutto quella in <strong>acidi grassi (saturi e\/o\ninsaturi) e colesterolo.<\/strong><\/p>\n<p class=\"Standard\" style=\"text-align: justify;\"><br \/>\n<strong>I grassi di origine vegetale<\/strong>, per lo pi&#249;\nliquidi a temperatura ambiente (oli), sono principalmente\ncostituiti da acidi grassi insaturi (non contengono tutti gli atomi\ndi idrogeno possibili) e sono privi di colesterolo.<\/p>\n<p class=\"Standard\" style=\"text-align: justify;\"><br \/>\n<strong>I grassi di origine animale<\/strong>, per lo pi&#249;\nsolidi a temperatura ambiente (sono infatti contenuti nel burro,\nnel lardo, nello strutto, nelle margarine, ecc.), sono\nprincipalmente costituiti da acidi grassi saturi (contengono tutti\ngli atomi di idrogeno possibili) e da colesterolo.<\/p>\n<p style=\"text-align: justify;\"><br style=\"text-align: justify;\" \/>\n<br \/>\n<br \/><\/p>\n<p style=\"text-align: justify;\"><\/p>\n<figure class=\"centro\"><img src=\"img\/grassi.jpg\" \/><\/figure>\n<p style=\"text-align: justify;\"><br \/>\n<br \/>\n<br \/>\n<br \/><\/p>\n<figure class=\"sinistra\"><img src=\"img\/sos.jpg\" \/><\/figure>\nStudi condotti in tutto il mondo hanno dimostrato che\n<strong>ridurre la quantit&#224; di grassi, di grassi\nsaturi,<\/strong> ed in particolare <strong>di colesterolo e di\ncalorie<\/strong> che si assumono con l&#8217;alimentazione,\npermette nella maggior parte dei casi di abbassare livelli elevati\ndi colesterolemia e quindi di ridurre il rischio di malattie\ncardiovascolari. Con la diffusione su larga scala\ndell'alimentazione industriale si &#232; notato un aumento di\nmalattie cardiovascolari e diabete, legate alla non corretta\nalimentazione.<br \/>\n<br \/>\n<a href=\"http:\/\/www.treccani.it\/enciclopedia\/alimentazione-patologie-connesse-con-l-alimentazione_%28Enciclopedia_della_Scienza_e_della_Tecnica%29\/\"\ntarget=\"_blank\">Altre info dal sito della Treccani in un\ninteressante articolo sulle patologie connesse con\nl'alimentazione.<\/a>\n<p style=\"text-align: center;\"><span style=\"color: #ffffff;\">.....................<\/span><\/p>\n<p style=\"text-align: center;\"><\/p>\n<p style=\"text-align: center;\"><\/p>\n<p style=\"text-align: center;\"><img src=\"img\/colesterolo.jpg\" \/><br \/>\n<em>Rappresentazione dell'occlusione progressiva di un'arteria,\ndovuta ai depositi di colesterolo.<\/em><\/p>\n<p style=\"text-align: center;\"><br \/>\n<br \/>\n<br \/><\/p>\n<p style=\"text-align: center;\"><\/p>\n<p style=\"text-align: center;\"><\/p>\n<h3 style=\"text-align: justify;\"><\/h3>\n<figure class=\"sinistra\"><img src=\"img\/idea.jpg\" \/><\/figure>\n<p style=\"text-align: justify;\">Ritaglia le etichette degli\nalimenti che mangi e fai una scheda della loro qualit&#224;\nnutrizionale rispetto a contenuti in carboidrati, proteine e grassi\ned eleggi il cibo vincitore.<\/p>\n<h3 style=\"text-align: justify;\"><br \/>\n<br \/>\n<br \/><\/h3>\n<h3 style=\"text-align: justify;\"><br \/>\nConsigli per pancini in forma<\/h3>\n<p style=\"text-align: justify;\"><br \/>\n&#183; Moderare la quantit&#224; di oli e grassi da condimento\nsoprattutto di origine animale e preferire l&#8217;olio\nextravergine di oliva;<br \/>\n<br \/>\n&#183; Usare i grassi da condimento preferibilmente a crudo;<br \/>\n<br \/>\n&#183; Limitare il ricorso alla frittura e a cotture\nprolungate;<br \/>\n<br \/>\n&#183; Tra le carni preferire quelle magre, ed eliminare il grasso\nvisibile;<br \/>\n<br \/>\n&#183; Aumentare la frequenza del consumo di pesce;<br \/>\n<br \/>\n&#183; Scegliere i formaggi e i latticini con minor contenuto in\ngrassi;<br \/>\n<br \/>\n&#183; Cercare di limitare il consumo di prodotti alimentari\ntrasformati e confezionati contenenti quote non trascurabili in\nparticolare di grassi saturi.<\/p>\n<p style=\"text-align: justify;\"><br \/>\n<br \/><\/p>\n<h3 style=\"text-align: justify;\">Risorse utili per mangioni\ncuriosi<br \/>\n<br \/><\/h3>\n<p><a href=\"http:\/\/www.eufic.org\/article\/it\/nutrizione\/grassi\/expid\/review-fats\/\"\ntarget=\"_blank\">Che cosa sono i grassi. Che cosa &#232; il\ncolesterolo. Le differenze tra i grassi. Dal sito dell'EUFIC\nEuropean Food Information Council<\/a><\/p>\n<p style=\"text-align: justify;\"><a href=\"http:\/\/www.albanesi.it\/Alimentazione\/grassivegetali.htm\" target=\"_blank\"><br \/>\n<br \/>\nLa verit&#224; su grassi e oli vegetali. Dal sito di\nAlbanesi<\/a><\/p>\n<p><a href=\"http:\/\/www.benessere360.com\/Grassi_vegetali.html\"\ntarget=\"_blank\"><br \/>\n<br \/>\nLe differenze tra i diversi tipi di oli vegetali. Queli sono quelli\nbuoni per la salute e quali quelli nocivi. Dal sito Benessere\n360.<\/a><\/p>\n<p style=\"text-align: justify;\"><a href=\"http:\/\/www.my-personaltrainer.it\/olio-oliva.html\" target=\"_blank\"><br \/>\n<br \/>\nPropriet&#224; dell'olio di oliva. Dal sito My personal\ntrainer<\/a><\/p>\n<p style=\"text-align: justify;\"><a href=\"http:\/\/www.my-personaltrainer.it\/nutrizione\/grassi-saturi.html\"\ntarget=\"_blank\"><br \/>\n<br \/>\nAttenzione ai grassi saturi. Dal sito My personal trainer<\/a><\/p>\n<p><br \/>\n<br \/><\/p>\n","fatto":0,"esporta":1},{"tipo":"80","id":"16094","titolo":"LE VITAMINE E I SALI MINERALI","testo":"<p style=\"text-align: justify;\"><strong>Definizione<br \/>\n<br \/><\/strong><\/p>\n<p><strong>LE VITAMINE<\/strong><br \/>\n<br \/><\/p>\n<p style=\"text-align: justify;\">Le vitamine sono sostanze molto\ndiverse tra loro sia per la struttura chimica, sia per le funzioni\nsvolte nell&#8217;organismo, hanno per&#242; la caratteristica di\nessere essenziali. Questo significa che <strong>l&#8217;organismo\nnon &#232; in grado di produrle in quantit&#224; sufficienti ai\nbisogni, per cui esse vanno assunte preformate attraverso gli\nalimenti che le contengono come tali o sotto forma di provitamine\nche l&#8217;organismo provvede poi a convertire in vitamine.<br \/>\n<br \/><\/strong><\/p>\n<p><br \/><\/p>\n<figure class=\"centro\"><img src=\"img\/vitamine.jpg\" \/><\/figure>\n<p class=\"Standard\" style=\"text-align: justify;\"><br \/>\n<br \/>\nLa loro azione &#232; prevalentemente quella di attivare e regolare\nle fondamentali reazioni che avvengono nelle cellule viventi spesso\n&#8220;aiutando&#8221; quegli enzimi cui abbiamo fatto cenno in\nprecedenza. Inoltre, nella maggior parte dei casi, esse non vengono\nconsumate durante tali processi, e quindi possono essere utilizzate\nper svolgere pi&#249; volte la loro azione.<br \/>\n<br \/>\nDi conseguenza, le vitamine sono richieste in piccolissime\nquantit&#224; giornaliere. Per l&#8217;uomo le vitamine conosciute\nsono tredici. Quattro <strong>solubili nei grassi<\/strong>\n(A,D,E,K) e nove sono <strong>solubili in acqua<\/strong> (la\nvitamina C, PP o niacina o vitamina B3 e le altre vitamine del\ncomplesso B).<\/p>\n<p style=\"text-align: justify;\"><br \/>\n<br \/>\nLe vitamine sono indispensabili per tutti e a qualunque et&#224;,\nciascuna di esse ha un ruolo particolare per il nostro organismo e\nla loro carenza pu&#242; portare a malattie anche gravi (dette\ncomunemente ipovitaminosi).<\/p>\n<p style=\"text-align: justify;\"><br \/>\n<br \/>\n<br \/>\n<br \/><\/p>\n<figure class=\"sinistra\"><img src=\"img\/sos.jpg\" \/><\/figure>\nIn condizioni di salute normali, un&#8217;alimentazione equilibrata\ne variata &#232; sufficiente a garantire, ogni giorno,\nl&#8217;assunzione nelle quantit&#224; corrette di tutte le\nvitamine di cui l&#8217;organismo ha bisogno. Queste sostanze\ninfatti, come tutti gli altri nutrienti, sono variamente\ndistribuite e presenti in tutti gli alimenti, sia in quelli di\norigine vegetale (frutta, verdura, legumi) sia in quelli di origine\nanimale (carne, uova, pesce, latte, formaggi).\n<p style=\"text-align: justify;\"><br \/>\n<br \/>\n<br \/><\/p>\n<p style=\"text-align: justify;\"><\/p>\n<figure class=\"sinistra\"><img src=\"img\/idea.jpg\" \/><\/figure>\nAh dimenticavo... le patatine fritte non hanno n&#232; vitamine\nn&#232; sali minerali e se qualche alimento industriale promette di\nessere integrato o addizionato con vitamine, forse &#232;\nperch&#232; ha la coda di paglia. Leggi le etichette dei prodotti\nche mangi normalmente e scopri quelli con la coda di paglia.\n<p style=\"text-align: justify;\"><\/p>\n<p style=\"text-align: justify;\"><br \/>\n<br \/><\/p>\n<p style=\"text-align: justify;\"><strong>I SALI MINERALI<br \/>\n<br \/><\/strong><\/p>\n<p class=\"Standard\" style=\"text-align: justify;\">I sali minerali\nsono fondamentali per la buona salute e per l&#8217;accrescimento\ndell'organismo, svolgendo molte importanti funzioni quali:\npartecipare a quasi tutti i processi essenziali alla vita delle\ncellule (infatti rientrano ad es. nell'ottimale funzionamento degli\nenzimi), e pi&#249; in generale, svolgono funzioni di trasporto\n(es. lo ione Ferro nel trasporto dell'ossigeno), sono responsabili\ndella formazione e della trasmissione degli impulsi nervosi come\ndella contrazione muscolare e della regolazione dei liquidi\ncorporei. Svolgono anche funzioni strutturali come la formazione\ndelle ossa e dei denti con lo ione Calcio.<\/p>\n<p class=\"Standard\">I sali minerali essenziali all&#8217;organismo\numano comprendono:<\/p>\n<p class=\"Standard\" style=\"text-align: justify;\"><br \/>\n<br \/>\n<strong>1_ I macroelementi<\/strong> (calcio, fosforo, magnesio,\nsodio, potassio, cloro e zolfo), presenti nell&#8217;organismo in\nquantit&#224; notevoli e che vanno introdotti con l'alimentazione\nin dosi da 100 milligrammi a 1 grammo al giorno.<br \/>\n<br \/>\n<strong>2_ I microelementi<\/strong> (ferro, manganese, molibdeno,\nrame, iodio, zinco, cromo, fluoro, selenio, ecc.) presenti in\npiccole quantit&#224; ma allo stesso modo indispensabili, vanno\nintrodotti con l'alimentazione ma in dosi molto minori, da meno di\nun mg fino a 99 mg al giorno.<\/p>\n<p style=\"text-align: justify;\"><br \/>\n<br \/><\/p>\n<p class=\"Standard\" style=\"text-align: justify;\">A differenza delle\nvitamine, i sali minerali non vengono danneggiati dal calore e\ndalla luce, ma alcuni possono andare persi nell&#8217;eccesso\ndell&#8217;acqua di cottura (a questo proposito &#232; ideale la\ncottura a vapore). Poich&#233; i sali minerali sono presenti sia\nnegli alimenti animali che in quelli vegetali,\nun&#8217;alimentazione completa e variata assicura la copertura dei\nbisogni.<\/p>\n<p style=\"text-align: justify;\"><br \/>\n<br \/>\nSupplementi di minerali sono di rado necessari,ad eccezione forse\ndel ferro. Tuttavia, prendere ferro senza una sua carenza accertata\nnon &#232; consigliabile: un sovraccarico potrebbe produrre danni\nal fegato, al pancreas e al cuore.<\/p>\n<p><br \/>\n<br \/>\n<br \/>\n<br \/><\/p>\n<p style=\"text-align: justify;\"><\/p>\n<figure class=\"sinistra\"><img src=\"img\/idea.jpg\" \/><\/figure>\nFai una scheda delle vitamine e dei sali minerali di cui hai\nbisogno ogni giorno e controlla se ogni giorni ne assumi il giusto\nquantitativo. Puoi scaricare e compilare la scheda che trovi qui di\nseguito.<br \/>\n<br \/>\n<p style=\"text-align: justify;\"><a href=\"http:\/\/www.designxweb.com\/Scheda_vitamine_sali.pdf\" target=\"_blank\">Scarica la scheda in formato pdf (80 kb)<\/a><\/p>\n<h3>Consigli per pancini in forma<\/h3>\n<p><br \/>\n- Consumare quotidianamente pi&#249; porzioni di ortaggi e frutta\nfresca<\/p>\n<figure class=\"centro\"><img src=\"img\/frutta.jpg\" \/><\/figure>\n<h3><br \/>\n<br \/>\n<br \/>\n<br \/>\nRisorse utili per mangioni curiosi<\/h3>\n<p><a href=\"http:\/\/www.acsi.ch\/index.cfm?scheda=79\" target=\"_blank\"><br \/>\nLa cottura degli alimenti per conservare vitamine e sali minerali.\nDal sito Associazione consumatrici e consumatori della Svizzera\nitaliana<\/a><a href=\"http:\/\/www.my-personaltrainer.it\/vitamine-funzioni.html\" target=\"_blank\"><br \/><\/a><\/p>\n<p><a href=\"http:\/\/www.my-personaltrainer.it\/vitamine-funzioni.html\" target=\"_blank\">Elenco delle vitamine dal sito My personal\ntrainer<\/a><a href=\"http:\/\/www.nutrirsimeglio.it\/Etichette%20alimentari.html\" target=\"_blank\"><br \/><\/a><br \/>\n<br \/><\/p>\n<p><a href=\"http:\/\/www.nutrirsimeglio.it\/Etichette%20alimentari.html\" target=\"_blank\">Leggere le etichette alimentari dal sito della Dott.ssa\nAlessandra Obbili<\/a><a href=\"http:\/\/www.giallozafferano.it\/ricerca-ricette\/insalate+frutta+e+verdura\/\"\ntarget=\"_blank\"><br \/><\/a><\/p>\n<p><a href=\"http:\/\/www.giallozafferano.it\/ricerca-ricette\/insalate+frutta+e+verdura\/\"\ntarget=\"_blank\">Ricette di insalatone e macedonie dal sito\ngiallozafferano.it<\/a><\/p>\n","fatto":0,"esporta":1},{"tipo":"80","id":"16095","titolo":"IL SALE","testo":"<h3 style=\"text-align: justify;\"><strong>Definizione<\/strong><\/h3>\n<p><br \/>\n<br \/><\/p>\n<p style=\"text-align: justify;\">Il sodio nell'organismo umano\n&#232; un macroelemento essenziale che si trova principalmente nei\nfluidi extracellulari.<br \/>\nInsieme al potassio aiuta il corpo a mantenere la giusta pressione\nosmotica tra le cellule (la distribuzione dei fluidi tra parte\ninterna ed esterna della cellula) e partecipa alla regolazione\nidrica del corpo. <strong>Il suo eccesso come la sua carenza\npossono portare a danni importanti per le cellule e per la nostra\nsalute.<\/strong><\/p>\n<p style=\"text-align: justify;\">In natura il sodio &#232; presente\nin quasi tutti gli alimenti ma generalmente in quantit&#224;\nlimitata.<\/p>\n<figure class=\"centro\"><img src=\"img\/tipi_di_sale.jpg\" \/><\/figure>\n<br \/>\n<br \/>\n<p style=\"text-align: justify;\">La parte pi&#249; consistente di\nquello ingerito quotidianamente deriva invece dal sale dei prodotti\ntrasformati, ai quali viene aggiunto per motivi di conservazione o\ndi sapore e da quello aggiunto durante la cottura o in tavola al\nmomento del consumo.<\/p>\n<p style=\"text-align: justify;\">Un eccessivo consumo di sale\n(cloruro di sodio) pu&#242; favorire l&#8217;instaurarsi di\nipertensione arteriosa che pu&#242; causare tutta una serie di\ndanni a livello cardio-circolatorio sino all'infarto.<br \/>\n<br \/>\nRidurre la quantit&#224; di sale che si consuma giornalmente non\n&#232; difficile, soprattutto se la riduzione avviene gradualmente.\nInfatti il nostro palato si adatta facilmente al livello corrente,\ned &#232; quindi possibile rieducarlo a cibi meno salati; entro\npoco tempo questi stessi cibi appariranno saporiti al punto giusto,\nmentre sembreranno troppo salati quelli conditi nel modo\nprecedente. Per esaltare il gusto degli alimenti si possono usare\nspezie ed aromi al posto del sale.<\/p>\n<p><br \/>\n<br \/><\/p>\n<figure class=\"centro\"><img src=\"img\/consumo_sale.jpg\" \/><\/figure>\n<h3 style=\"text-align: justify;\"><br \/>\n<br \/>\nConsigli per cuoricini in forma<\/h3>\n<p style=\"text-align: justify;\">&#183; Limitare l&#8217;uso del\nsale in tavola.<br \/>\n<br \/>\n&#183; Nella preparazione casalinga dei cibi, ridurre\nprogressivamente l&#8217;aggiunta di sale, fino ad arrivare ai\nlivelli minimi atti a soddisfare il palato.<br \/>\n<br \/>\n&#183; Si raccomanda di non superare i 5 grammi di sale al giorno (\nun cucchiaio da minestra raso di sale corrisponde a circa 12 g\n!!!).<br \/>\n<br \/>\n&#183; Usare erbe e spezie aromatiche per insaporire gli alimenti\nlimitando l&#8217;uso di condimenti ricchi di sodio.<br \/>\n<br \/>\n&#183; Consumare poco cibi in salamoia o sotto sale, alcuni\ninsaccati e formaggi, snacks salati, patatine fritte in busta\necc.<br \/>\n<br \/><\/p>\n<p><br \/>\n<br \/>\n<br \/><\/p>\n<h3>Risorse utili per mangioni curiosi<\/h3>\n<p style=\"text-align: justify;\"><\/p>\n<p style=\"text-align: justify;\"><a href=\"http:\/\/www.albanesi.it\/Alimentazione\/cibi\/sale.htm\" target=\"_blank\">Interessante articolo sul sale contenuto negli alimenti,\ncon relativa tabella nutrizionale. Dal sito Albanesi.it<\/a><\/p>\n<p style=\"text-align: justify;\"><a href=\"http:\/\/blog.giallozafferano.it\/asilannablu\/consigli-salvacucina-le-erbe-aromatiche-in-cucina\/\"\ntarget=\"_blank\">Alcune indicazioni per usare le spezie e gli aromi\nal posto del sale. Dal sito Giallozafferano.it<\/a><\/p>\n<p style=\"text-align: justify;\"><a href=\"http:\/\/www.ilfattoalimentare.it\/settimana-sale-wash-sodio-dieta-ipertensione.html\"\ntarget=\"_blank\">La settimana della riduzione del sale, edizione\n2013. dal sito del Fatto alimentare<\/a><\/p>\n<p><br \/>\n<br \/><\/p>\n","fatto":0,"esporta":1},{"tipo":"80","id":"16096","titolo":"L'ACQUA","testo":"<h3 style=\"text-align: justify;\">Definizione<br \/>\n<br \/><\/h3>\n<p>L&#8217;acqua &#232; un composto presente in tutti i nostri\ntessuti.<br \/>\n<br \/><\/p>\n<p style=\"text-align: justify;\"><\/p>\n<figure class=\"centro\"><img src=\"img\/percentuale_acqua.jpg\" \/><\/figure>\n<p style=\"text-align: justify;\"><br \/>\nNell&#8217;organismo umano l&#8217;acqua rappresenta un costituente\nessenziale per il mantenimento della vita, ed &#232; anche quello\npresente in maggiore quantit&#224;. La sua presenza &#232;\nindispensabile per lo svolgimento di tutti i processi fisiologici e\nreazioni biochimiche che avvengono nel nostro corpo. Inoltre,\nl&#8217;acqua ha funzione strutturale e agisce da solvente per la\nmaggior parte dei nutrienti (sali minerali, vitamine idrosolubili,\naminoacidi, glucosio, ecc) svolgendo un ruolo essenziale nella\ndigestione, nell&#8217;assorbimento, nel trasporto e nella\nutilizzazione dei nutrienti stessi.<br \/>\nL&#8217;acqua &#232; anche il mezzo attraverso il quale\nl&#8217;organismo elimina le scorie metaboliche, ed &#232;\nindispensabile per la regolazione della temperatura corporea.<\/p>\n<p><br \/>\n<br \/><\/p>\n<figure class=\"centro\"><img src=\"img\/ruolo_acqua_600.jpg\" \/><\/figure>\n<p><br \/>\n<br \/><\/p>\n<p style=\"text-align: justify;\">E&#8217; facile intuire quindi che\nmantenere un giusto equilibrio del nostro bilancio idrico (rapporto\ntra le entrate e le uscite di acqua) &#232; fondamentale per\nconservare un buono stato di salute.<br \/>\n<br \/>\n<strong>Il fabbisogno idrico nell&#8217;individuo &#232;\nindividuato in funzione del tipo di attivit&#224; fisica,\ntemperatura corporea ed et&#224; di ogni singolo soggetto; per\nadulti e anziani &#232; circa di 1 ml di acqua per ogni\n<strong>Kcal<\/strong> alimentare introdotta nel corso della\ngiornata, per i bambini, i quali sono maggiormente a rischio di\ndisidratazione, il fabbisogno &#232; maggiore, e corrisponde\ncircaad 1,5 ml\/Kcal\/giorno.<\/strong><\/p>\n<p><br \/>\n<br \/>\n<br \/><\/p>\n<p style=\"text-align: justify;\"><\/p>\n<figure class=\"sinistra\"><strong><img src=\"img\/idea.jpg\" \/><\/strong><\/figure>\nConfronta le etichette delle diverse bevande presenti in casa e\ntraccia una scheda nutrizionale individuando: <strong>le calorie,\ngli zuccheri, i coloranti, gli addittivi, gli aromi<\/strong>\npresenti in ognuna di esse e assegna dei voti da 1 a 5 a seconda\ndel loro valore nutrizionale (1 molto scarso, 5 buon valore\nnutrizionale).<br \/>\nAl termine confronta se quanto riportato in etichetta nutrizionale\ncorrisponde a quanto riportato tra gli ingredienti e al reale\nvalore nutrizionale.\n<p><br \/>\n<br \/>\n<a href=\"http:\/\/youtu.be\/hdxeUc9WcVk\" target=\"_blank\"><\/a><\/p>\n<figure class=\"centro\"><img src=\"img\/video_succhi_frutta.jpg\" \/><\/figure>\n<p style=\"text-align: center;\"><a href=\"http:\/\/youtu.be\/hdxeUc9WcVk\" target=\"_blank\">Video sui finti\nsucchi di arancia. Dal sito del Fatto Alimentare.<\/a><\/p>\n<p><br \/>\n<br \/>\n<br \/><\/p>\n<figure class=\"sinistra\"><img src=\"img\/sos.jpg\" \/><\/figure>\nRicordarsi di bere almeno un bicchiere di acqua ogni ora. Eliminare\nle bevande zuccherate, i finti succhi di frutta, gli integratori\nsalini.<br \/>\n<br \/>\n<p><br \/>\n<br \/>\n<br \/><\/p>\n<h3 style=\"text-align: justify;\">Consigli per pancini in forma<\/h3>\n<ul>\n<li>Assecondare sempre il senso di sete, bevendo a sufficienza\nmediamente 1,5\/2 litri di acqua al giorno.<\/li>\n<li>Bere frequentemente, in piccole quantit&#224; e lentamente,\nsoprattutto se l&#8217;acqua &#232; fredda e anche se non si\navverte lo stimolo della sete.<\/li>\n<li>L&#8217;equilibrio idrico deve essere mantenuto bevendo\nessenzialmente acqua. Bevande diverse, che contengono zuccheri o\nsostanze come la caffeina, vanno usate con moderazione.<\/li>\n<li>E&#8217; sbagliato evitare di bere per il timore di sudare\neccessivamente (sudare &#232; fondamentale per regolare la\ntemperatura corporea) o di ingrassare (l&#8217;acqua non apporta\ncalorie)Risorse utili per mangioni curiosi<\/li>\n<\/ul>\n<p><br \/>\n<br \/>\n<br \/>\n<br \/><\/p>\n<h3>Risorse utili per mangioni curiosi<\/h3>\n<p><br \/>\n<br \/>\n<a href=\"http:\/\/www.ilfattoalimentare.it\/bibite-zuccherate-consumare-piu-cibo-spazzattura-10-buoni-motivi-per-evitarle.html\"\ntarget=\"_blank\"><br \/>\n10 motivi per evitare le bevande zuccherate. Dal sito del Fatto\nAlimentare<\/a><\/p>\n<p><a href=\"http:\/\/www.ilfattoalimentare.it\/red-bull-perde-le-ali-pubblicita-comportamenti-pericolosi-stop-bambini.html\"\ntarget=\"_blank\"><br \/>\nLa Red Bull &#232; stata condannata per pubblicit&#224; scorretta.\nDal sito del Fatto Alimentare<\/a><\/p>\n<p><br \/>\n<br \/><\/p>\n","fatto":0,"esporta":1},{"tipo":"80","id":"16098","titolo":"LA PIRAMIDE","testo":"<p style=\"text-align: justify;\">Esperti mondiali di nutrizione\nhanno elaborato una lista di alimenti definiti essenziali per il\nnutrimento umano, hanno poi organizzato questi alimenti in base\nalle quantit&#224; consigliate per l'assunzione giornaliera, sulla\nbase di una figura a piramide.<\/p>\n<p style=\"text-align: justify;\">Alla base troverete gli alimenti\nche devono comparire pi&#249; frequentemente nella nostra\nalimentazione quotidiana, in cima quelli che possono comparire, ma\nsolo di rado.<\/p>\n<p style=\"text-align: justify;\">La piramide presenta differenze\nminime sia in base alla dieta tipica di alcuni paesi che in base\nall'et&#224;.<\/p>\n<p style=\"text-align: justify;\">Quella che vi proponiamo qui di\nseguito &#232; la cosiddetta piramide alimentare mediterranea\nelaborata per adolescenti.<\/p>\n<figure class=\"centro\"><img src=\"img\/piramide-400.jpg\" \/><\/figure>\n<p><br \/>\n<br \/><\/p>\n<figure class=\"sinistra\"><img src=\"img\/idea.jpg\" \/><\/figure>\nDisegna la tua piramide alimentare segnando gli alimenti che mangi\nogni giorno in base alle loro proporzioni.\n<p><br \/>\n<br \/>\n<br \/><\/p>\n<h3>Risorse utili per mangioni curiosi<\/h3>\n<p><br \/>\n<br \/>\n<br \/><\/p>\n<p><a href=\"http:\/\/youtu.be\/1B3zeCzVvHs\" target=\"_blank\"><\/a><\/p>\n<figure class=\"centro\"><img src=\"img\/video_super_size_me.jpg\" \/><\/figure>\n<p style=\"text-align: center;\"><a href=\"http:\/\/youtu.be\/1B3zeCzVvHs\" target=\"_blank\">Trailer del film\nSuper size me. Un film divertente che denuncia il cibo spazzatura\nin america.<\/a><\/p>\n<p><br \/>\n<br \/><\/p>\n<p><a href=\"http:\/\/www.cibolando.it\/\" target=\"_blank\">CIBOLANDO !\nGioco on line per patiti dell'alimentazione<\/a><\/p>\n<p><br \/>\n<br \/><\/p>\n<p><a href=\"http:\/\/spaziogiovani.ausl.pr.it\/newsletter\/spidernetnews_14.htm\">Intervista\nad una nutrizionista specializzata in alimentazione per\nadolescenti<\/a><\/p>\n<p><br \/>\n<br \/><\/p>\n<p><a href=\"http:\/\/spaziogiovani.ausl.pr.it\/spaziogiovani\/ioe.php?idarg=45\">Apporto\ncalorico e proteico corretto nella dieta degli adolescenti<\/a><\/p>\n<p><br \/>\n<br \/>\n<br \/><\/p>\n<p><a href=\"http:\/\/bello-buono-d.blogautore.repubblica.it\/\" target=\"_blank\">Sito \"Bello e Buono\" dello chef Marco Bianchi, con\ntantissime ricette sane e gustose<\/a><br \/>\n<br \/>\n<br \/><\/p>\n","fatto":0,"esporta":1}];//fine
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b[e][1].apply(a.element,d)}},contains:function(a,b){return document.compareDocumentPosition?a.compareDocumentPosition(b)&16:a!==b&&a.contains(b)},hasScroll:function(a,b){if(c(a).css("overflow")==="hidden")return false;b=b&&b==="left"?"scrollLeft":"scrollTop";var d=false;if(a[b]>0)return true;a[b]=1;d=a[b]>0;a[b]=0;return d},isOverAxis:function(a,b,d){return a>b&&a<b+d},isOver:function(a,b,d,e,h,i){return c.ui.isOverAxis(a,d,h)&&c.ui.isOverAxis(b,e,i)}})}})(jQuery);
;/*!
 * jQuery UI Widget 1.8.7
 *
 * Copyright 2010, AUTHORS.txt (http://jqueryui.com/about)
 * Dual licensed under the MIT or GPL Version 2 licenses.
 * http://jquery.org/license
 *
 * http://docs.jquery.com/UI/Widget
 */
(function(b,j){if(b.cleanData){var k=b.cleanData;b.cleanData=function(a){for(var c=0,d;(d=a[c])!=null;c++)b(d).triggerHandler("remove");k(a)}}else{var l=b.fn.remove;b.fn.remove=function(a,c){return this.each(function(){if(!c)if(!a||b.filter(a,[this]).length)b("*",this).add([this]).each(function(){b(this).triggerHandler("remove")});return l.call(b(this),a,c)})}}b.widget=function(a,c,d){var e=a.split(".")[0],f;a=a.split(".")[1];f=e+"-"+a;if(!d){d=c;c=b.Widget}b.expr[":"][f]=function(h){return!!b.data(h,
a)};b[e]=b[e]||{};b[e][a]=function(h,g){arguments.length&&this._createWidget(h,g)};c=new c;c.options=b.extend(true,{},c.options);b[e][a].prototype=b.extend(true,c,{namespace:e,widgetName:a,widgetEventPrefix:b[e][a].prototype.widgetEventPrefix||a,widgetBaseClass:f},d);b.widget.bridge(a,b[e][a])};b.widget.bridge=function(a,c){b.fn[a]=function(d){var e=typeof d==="string",f=Array.prototype.slice.call(arguments,1),h=this;d=!e&&f.length?b.extend.apply(null,[true,d].concat(f)):d;if(e&&d.charAt(0)==="_")return h;
e?this.each(function(){var g=b.data(this,a),i=g&&b.isFunction(g[d])?g[d].apply(g,f):g;if(i!==g&&i!==j){h=i;return false}}):this.each(function(){var g=b.data(this,a);g?g.option(d||{})._init():b.data(this,a,new c(d,this))});return h}};b.Widget=function(a,c){arguments.length&&this._createWidget(a,c)};b.Widget.prototype={widgetName:"widget",widgetEventPrefix:"",options:{disabled:false},_createWidget:function(a,c){b.data(c,this.widgetName,this);this.element=b(c);this.options=b.extend(true,{},this.options,
this._getCreateOptions(),a);var d=this;this.element.bind("remove."+this.widgetName,function(){d.destroy()});this._create();this._trigger("create");this._init()},_getCreateOptions:function(){return b.metadata&&b.metadata.get(this.element[0])[this.widgetName]},_create:function(){},_init:function(){},destroy:function(){this.element.unbind("."+this.widgetName).removeData(this.widgetName);this.widget().unbind("."+this.widgetName).removeAttr("aria-disabled").removeClass(this.widgetBaseClass+"-disabled ui-state-disabled")},
widget:function(){return this.element},option:function(a,c){var d=a;if(arguments.length===0)return b.extend({},this.options);if(typeof a==="string"){if(c===j)return this.options[a];d={};d[a]=c}this._setOptions(d);return this},_setOptions:function(a){var c=this;b.each(a,function(d,e){c._setOption(d,e)});return this},_setOption:function(a,c){this.options[a]=c;if(a==="disabled")this.widget()[c?"addClass":"removeClass"](this.widgetBaseClass+"-disabled ui-state-disabled").attr("aria-disabled",c);return this},
enable:function(){return this._setOption("disabled",false)},disable:function(){return this._setOption("disabled",true)},_trigger:function(a,c,d){var e=this.options[a];c=b.Event(c);c.type=(a===this.widgetEventPrefix?a:this.widgetEventPrefix+a).toLowerCase();d=d||{};if(c.originalEvent){a=b.event.props.length;for(var f;a;){f=b.event.props[--a];c[f]=c.originalEvent[f]}}this.element.trigger(c,d);return!(b.isFunction(e)&&e.call(this.element[0],c,d)===false||c.isDefaultPrevented())}}})(jQuery);
;/*!
 * jQuery UI Mouse 1.8.7
 *
 * Copyright 2010, AUTHORS.txt (http://jqueryui.com/about)
 * Dual licensed under the MIT or GPL Version 2 licenses.
 * http://jquery.org/license
 *
 * http://docs.jquery.com/UI/Mouse
 *
 * Depends:
 *	jquery.ui.widget.js
 */
(function(c){c.widget("ui.mouse",{options:{cancel:":input,option",distance:1,delay:0},_mouseInit:function(){var a=this;this.element.bind("mousedown."+this.widgetName,function(b){return a._mouseDown(b)}).bind("click."+this.widgetName,function(b){if(true===c.data(b.target,a.widgetName+".preventClickEvent")){c.removeData(b.target,a.widgetName+".preventClickEvent");b.stopImmediatePropagation();return false}});this.started=false},_mouseDestroy:function(){this.element.unbind("."+this.widgetName)},_mouseDown:function(a){a.originalEvent=
a.originalEvent||{};if(!a.originalEvent.mouseHandled){this._mouseStarted&&this._mouseUp(a);this._mouseDownEvent=a;var b=this,e=a.which==1,f=typeof this.options.cancel=="string"?c(a.target).parents().add(a.target).filter(this.options.cancel).length:false;if(!e||f||!this._mouseCapture(a))return true;this.mouseDelayMet=!this.options.delay;if(!this.mouseDelayMet)this._mouseDelayTimer=setTimeout(function(){b.mouseDelayMet=true},this.options.delay);if(this._mouseDistanceMet(a)&&this._mouseDelayMet(a)){this._mouseStarted=
this._mouseStart(a)!==false;if(!this._mouseStarted){a.preventDefault();return true}}this._mouseMoveDelegate=function(d){return b._mouseMove(d)};this._mouseUpDelegate=function(d){return b._mouseUp(d)};c(document).bind("mousemove."+this.widgetName,this._mouseMoveDelegate).bind("mouseup."+this.widgetName,this._mouseUpDelegate);a.preventDefault();return a.originalEvent.mouseHandled=true}},_mouseMove:function(a){if(c.browser.msie&&!(document.documentMode>=9)&&!a.button)return this._mouseUp(a);if(this._mouseStarted){this._mouseDrag(a);
return a.preventDefault()}if(this._mouseDistanceMet(a)&&this._mouseDelayMet(a))(this._mouseStarted=this._mouseStart(this._mouseDownEvent,a)!==false)?this._mouseDrag(a):this._mouseUp(a);return!this._mouseStarted},_mouseUp:function(a){c(document).unbind("mousemove."+this.widgetName,this._mouseMoveDelegate).unbind("mouseup."+this.widgetName,this._mouseUpDelegate);if(this._mouseStarted){this._mouseStarted=false;a.target==this._mouseDownEvent.target&&c.data(a.target,this.widgetName+".preventClickEvent",
true);this._mouseStop(a)}return false},_mouseDistanceMet:function(a){return Math.max(Math.abs(this._mouseDownEvent.pageX-a.pageX),Math.abs(this._mouseDownEvent.pageY-a.pageY))>=this.options.distance},_mouseDelayMet:function(){return this.mouseDelayMet},_mouseStart:function(){},_mouseDrag:function(){},_mouseStop:function(){},_mouseCapture:function(){return true}})})(jQuery);
;/*
 * jQuery UI Position 1.8.7
 *
 * Copyright 2010, AUTHORS.txt (http://jqueryui.com/about)
 * Dual licensed under the MIT or GPL Version 2 licenses.
 * http://jquery.org/license
 *
 * http://docs.jquery.com/UI/Position
 */
(function(c){c.ui=c.ui||{};var n=/left|center|right/,o=/top|center|bottom/,t=c.fn.position,u=c.fn.offset;c.fn.position=function(b){if(!b||!b.of)return t.apply(this,arguments);b=c.extend({},b);var a=c(b.of),d=a[0],g=(b.collision||"flip").split(" "),e=b.offset?b.offset.split(" "):[0,0],h,k,j;if(d.nodeType===9){h=a.width();k=a.height();j={top:0,left:0}}else if(d.setTimeout){h=a.width();k=a.height();j={top:a.scrollTop(),left:a.scrollLeft()}}else if(d.preventDefault){b.at="left top";h=k=0;j={top:b.of.pageY,
left:b.of.pageX}}else{h=a.outerWidth();k=a.outerHeight();j=a.offset()}c.each(["my","at"],function(){var f=(b[this]||"").split(" ");if(f.length===1)f=n.test(f[0])?f.concat(["center"]):o.test(f[0])?["center"].concat(f):["center","center"];f[0]=n.test(f[0])?f[0]:"center";f[1]=o.test(f[1])?f[1]:"center";b[this]=f});if(g.length===1)g[1]=g[0];e[0]=parseInt(e[0],10)||0;if(e.length===1)e[1]=e[0];e[1]=parseInt(e[1],10)||0;if(b.at[0]==="right")j.left+=h;else if(b.at[0]==="center")j.left+=h/2;if(b.at[1]==="bottom")j.top+=
k;else if(b.at[1]==="center")j.top+=k/2;j.left+=e[0];j.top+=e[1];return this.each(function(){var f=c(this),l=f.outerWidth(),m=f.outerHeight(),p=parseInt(c.curCSS(this,"marginLeft",true))||0,q=parseInt(c.curCSS(this,"marginTop",true))||0,v=l+p+parseInt(c.curCSS(this,"marginRight",true))||0,w=m+q+parseInt(c.curCSS(this,"marginBottom",true))||0,i=c.extend({},j),r;if(b.my[0]==="right")i.left-=l;else if(b.my[0]==="center")i.left-=l/2;if(b.my[1]==="bottom")i.top-=m;else if(b.my[1]==="center")i.top-=m/2;
i.left=Math.round(i.left);i.top=Math.round(i.top);r={left:i.left-p,top:i.top-q};c.each(["left","top"],function(s,x){c.ui.position[g[s]]&&c.ui.position[g[s]][x](i,{targetWidth:h,targetHeight:k,elemWidth:l,elemHeight:m,collisionPosition:r,collisionWidth:v,collisionHeight:w,offset:e,my:b.my,at:b.at})});c.fn.bgiframe&&f.bgiframe();f.offset(c.extend(i,{using:b.using}))})};c.ui.position={fit:{left:function(b,a){var d=c(window);d=a.collisionPosition.left+a.collisionWidth-d.width()-d.scrollLeft();b.left=
d>0?b.left-d:Math.max(b.left-a.collisionPosition.left,b.left)},top:function(b,a){var d=c(window);d=a.collisionPosition.top+a.collisionHeight-d.height()-d.scrollTop();b.top=d>0?b.top-d:Math.max(b.top-a.collisionPosition.top,b.top)}},flip:{left:function(b,a){if(a.at[0]!=="center"){var d=c(window);d=a.collisionPosition.left+a.collisionWidth-d.width()-d.scrollLeft();var g=a.my[0]==="left"?-a.elemWidth:a.my[0]==="right"?a.elemWidth:0,e=a.at[0]==="left"?a.targetWidth:-a.targetWidth,h=-2*a.offset[0];b.left+=
a.collisionPosition.left<0?g+e+h:d>0?g+e+h:0}},top:function(b,a){if(a.at[1]!=="center"){var d=c(window);d=a.collisionPosition.top+a.collisionHeight-d.height()-d.scrollTop();var g=a.my[1]==="top"?-a.elemHeight:a.my[1]==="bottom"?a.elemHeight:0,e=a.at[1]==="top"?a.targetHeight:-a.targetHeight,h=-2*a.offset[1];b.top+=a.collisionPosition.top<0?g+e+h:d>0?g+e+h:0}}}};if(!c.offset.setOffset){c.offset.setOffset=function(b,a){if(/static/.test(c.curCSS(b,"position")))b.style.position="relative";var d=c(b),
g=d.offset(),e=parseInt(c.curCSS(b,"top",true),10)||0,h=parseInt(c.curCSS(b,"left",true),10)||0;g={top:a.top-g.top+e,left:a.left-g.left+h};"using"in a?a.using.call(b,g):d.css(g)};c.fn.offset=function(b){var a=this[0];if(!a||!a.ownerDocument)return null;if(b)return this.each(function(){c.offset.setOffset(this,b)});return u.call(this)}}})(jQuery);
;/*
 * jQuery UI Draggable 1.8.7
 *
 * Copyright 2010, AUTHORS.txt (http://jqueryui.com/about)
 * Dual licensed under the MIT or GPL Version 2 licenses.
 * http://jquery.org/license
 *
 * http://docs.jquery.com/UI/Draggables
 *
 * Depends:
 *	jquery.ui.core.js
 *	jquery.ui.mouse.js
 *	jquery.ui.widget.js
 */
(function(d){d.widget("ui.draggable",d.ui.mouse,{widgetEventPrefix:"drag",options:{addClasses:true,appendTo:"parent",axis:false,connectToSortable:false,containment:false,cursor:"auto",cursorAt:false,grid:false,handle:false,helper:"original",iframeFix:false,opacity:false,refreshPositions:false,revert:false,revertDuration:500,scope:"default",scroll:true,scrollSensitivity:20,scrollSpeed:20,snap:false,snapMode:"both",snapTolerance:20,stack:false,zIndex:false},_create:function(){if(this.options.helper==
"original"&&!/^(?:r|a|f)/.test(this.element.css("position")))this.element[0].style.position="relative";this.options.addClasses&&this.element.addClass("ui-draggable");this.options.disabled&&this.element.addClass("ui-draggable-disabled");this._mouseInit()},destroy:function(){if(this.element.data("draggable")){this.element.removeData("draggable").unbind(".draggable").removeClass("ui-draggable ui-draggable-dragging ui-draggable-disabled");this._mouseDestroy();return this}},_mouseCapture:function(a){var b=
this.options;if(this.helper||b.disabled||d(a.target).is(".ui-resizable-handle"))return false;this.handle=this._getHandle(a);if(!this.handle)return false;return true},_mouseStart:function(a){var b=this.options;this.helper=this._createHelper(a);this._cacheHelperProportions();if(d.ui.ddmanager)d.ui.ddmanager.current=this;this._cacheMargins();this.cssPosition=this.helper.css("position");this.scrollParent=this.helper.scrollParent();this.offset=this.positionAbs=this.element.offset();this.offset={top:this.offset.top-
this.margins.top,left:this.offset.left-this.margins.left};d.extend(this.offset,{click:{left:a.pageX-this.offset.left,top:a.pageY-this.offset.top},parent:this._getParentOffset(),relative:this._getRelativeOffset()});this.originalPosition=this.position=this._generatePosition(a);this.originalPageX=a.pageX;this.originalPageY=a.pageY;b.cursorAt&&this._adjustOffsetFromHelper(b.cursorAt);b.containment&&this._setContainment();if(this._trigger("start",a)===false){this._clear();return false}this._cacheHelperProportions();
d.ui.ddmanager&&!b.dropBehaviour&&d.ui.ddmanager.prepareOffsets(this,a);this.helper.addClass("ui-draggable-dragging");this._mouseDrag(a,true);return true},_mouseDrag:function(a,b){this.position=this._generatePosition(a);this.positionAbs=this._convertPositionTo("absolute");if(!b){b=this._uiHash();if(this._trigger("drag",a,b)===false){this._mouseUp({});return false}this.position=b.position}if(!this.options.axis||this.options.axis!="y")this.helper[0].style.left=this.position.left+"px";if(!this.options.axis||
this.options.axis!="x")this.helper[0].style.top=this.position.top+"px";d.ui.ddmanager&&d.ui.ddmanager.drag(this,a);return false},_mouseStop:function(a){var b=false;if(d.ui.ddmanager&&!this.options.dropBehaviour)b=d.ui.ddmanager.drop(this,a);if(this.dropped){b=this.dropped;this.dropped=false}if(!this.element[0]||!this.element[0].parentNode)return false;if(this.options.revert=="invalid"&&!b||this.options.revert=="valid"&&b||this.options.revert===true||d.isFunction(this.options.revert)&&this.options.revert.call(this.element,
b)){var c=this;d(this.helper).animate(this.originalPosition,parseInt(this.options.revertDuration,10),function(){c._trigger("stop",a)!==false&&c._clear()})}else this._trigger("stop",a)!==false&&this._clear();return false},cancel:function(){this.helper.is(".ui-draggable-dragging")?this._mouseUp({}):this._clear();return this},_getHandle:function(a){var b=!this.options.handle||!d(this.options.handle,this.element).length?true:false;d(this.options.handle,this.element).find("*").andSelf().each(function(){if(this==
a.target)b=true});return b},_createHelper:function(a){var b=this.options;a=d.isFunction(b.helper)?d(b.helper.apply(this.element[0],[a])):b.helper=="clone"?this.element.clone():this.element;a.parents("body").length||a.appendTo(b.appendTo=="parent"?this.element[0].parentNode:b.appendTo);a[0]!=this.element[0]&&!/(fixed|absolute)/.test(a.css("position"))&&a.css("position","absolute");return a},_adjustOffsetFromHelper:function(a){if(typeof a=="string")a=a.split(" ");if(d.isArray(a))a={left:+a[0],top:+a[1]||
0};if("left"in a)this.offset.click.left=a.left+this.margins.left;if("right"in a)this.offset.click.left=this.helperProportions.width-a.right+this.margins.left;if("top"in a)this.offset.click.top=a.top+this.margins.top;if("bottom"in a)this.offset.click.top=this.helperProportions.height-a.bottom+this.margins.top},_getParentOffset:function(){this.offsetParent=this.helper.offsetParent();var a=this.offsetParent.offset();if(this.cssPosition=="absolute"&&this.scrollParent[0]!=document&&d.ui.contains(this.scrollParent[0],
this.offsetParent[0])){a.left+=this.scrollParent.scrollLeft();a.top+=this.scrollParent.scrollTop()}if(this.offsetParent[0]==document.body||this.offsetParent[0].tagName&&this.offsetParent[0].tagName.toLowerCase()=="html"&&d.browser.msie)a={top:0,left:0};return{top:a.top+(parseInt(this.offsetParent.css("borderTopWidth"),10)||0),left:a.left+(parseInt(this.offsetParent.css("borderLeftWidth"),10)||0)}},_getRelativeOffset:function(){if(this.cssPosition=="relative"){var a=this.element.position();return{top:a.top-
(parseInt(this.helper.css("top"),10)||0)+this.scrollParent.scrollTop(),left:a.left-(parseInt(this.helper.css("left"),10)||0)+this.scrollParent.scrollLeft()}}else return{top:0,left:0}},_cacheMargins:function(){this.margins={left:parseInt(this.element.css("marginLeft"),10)||0,top:parseInt(this.element.css("marginTop"),10)||0}},_cacheHelperProportions:function(){this.helperProportions={width:this.helper.outerWidth(),height:this.helper.outerHeight()}},_setContainment:function(){var a=this.options;if(a.containment==
"parent")a.containment=this.helper[0].parentNode;if(a.containment=="document"||a.containment=="window")this.containment=[(a.containment=="document"?0:d(window).scrollLeft())-this.offset.relative.left-this.offset.parent.left,(a.containment=="document"?0:d(window).scrollTop())-this.offset.relative.top-this.offset.parent.top,(a.containment=="document"?0:d(window).scrollLeft())+d(a.containment=="document"?document:window).width()-this.helperProportions.width-this.margins.left,(a.containment=="document"?
0:d(window).scrollTop())+(d(a.containment=="document"?document:window).height()||document.body.parentNode.scrollHeight)-this.helperProportions.height-this.margins.top];if(!/^(document|window|parent)$/.test(a.containment)&&a.containment.constructor!=Array){var b=d(a.containment)[0];if(b){a=d(a.containment).offset();var c=d(b).css("overflow")!="hidden";this.containment=[a.left+(parseInt(d(b).css("borderLeftWidth"),10)||0)+(parseInt(d(b).css("paddingLeft"),10)||0)-this.margins.left,a.top+(parseInt(d(b).css("borderTopWidth"),
10)||0)+(parseInt(d(b).css("paddingTop"),10)||0)-this.margins.top,a.left+(c?Math.max(b.scrollWidth,b.offsetWidth):b.offsetWidth)-(parseInt(d(b).css("borderLeftWidth"),10)||0)-(parseInt(d(b).css("paddingRight"),10)||0)-this.helperProportions.width-this.margins.left,a.top+(c?Math.max(b.scrollHeight,b.offsetHeight):b.offsetHeight)-(parseInt(d(b).css("borderTopWidth"),10)||0)-(parseInt(d(b).css("paddingBottom"),10)||0)-this.helperProportions.height-this.margins.top]}}else if(a.containment.constructor==
Array)this.containment=a.containment},_convertPositionTo:function(a,b){if(!b)b=this.position;a=a=="absolute"?1:-1;var c=this.cssPosition=="absolute"&&!(this.scrollParent[0]!=document&&d.ui.contains(this.scrollParent[0],this.offsetParent[0]))?this.offsetParent:this.scrollParent,f=/(html|body)/i.test(c[0].tagName);return{top:b.top+this.offset.relative.top*a+this.offset.parent.top*a-(d.browser.safari&&d.browser.version<526&&this.cssPosition=="fixed"?0:(this.cssPosition=="fixed"?-this.scrollParent.scrollTop():
f?0:c.scrollTop())*a),left:b.left+this.offset.relative.left*a+this.offset.parent.left*a-(d.browser.safari&&d.browser.version<526&&this.cssPosition=="fixed"?0:(this.cssPosition=="fixed"?-this.scrollParent.scrollLeft():f?0:c.scrollLeft())*a)}},_generatePosition:function(a){var b=this.options,c=this.cssPosition=="absolute"&&!(this.scrollParent[0]!=document&&d.ui.contains(this.scrollParent[0],this.offsetParent[0]))?this.offsetParent:this.scrollParent,f=/(html|body)/i.test(c[0].tagName),e=a.pageX,g=a.pageY;
if(this.originalPosition){if(this.containment){if(a.pageX-this.offset.click.left<this.containment[0])e=this.containment[0]+this.offset.click.left;if(a.pageY-this.offset.click.top<this.containment[1])g=this.containment[1]+this.offset.click.top;if(a.pageX-this.offset.click.left>this.containment[2])e=this.containment[2]+this.offset.click.left;if(a.pageY-this.offset.click.top>this.containment[3])g=this.containment[3]+this.offset.click.top}if(b.grid){g=this.originalPageY+Math.round((g-this.originalPageY)/
b.grid[1])*b.grid[1];g=this.containment?!(g-this.offset.click.top<this.containment[1]||g-this.offset.click.top>this.containment[3])?g:!(g-this.offset.click.top<this.containment[1])?g-b.grid[1]:g+b.grid[1]:g;e=this.originalPageX+Math.round((e-this.originalPageX)/b.grid[0])*b.grid[0];e=this.containment?!(e-this.offset.click.left<this.containment[0]||e-this.offset.click.left>this.containment[2])?e:!(e-this.offset.click.left<this.containment[0])?e-b.grid[0]:e+b.grid[0]:e}}return{top:g-this.offset.click.top-
this.offset.relative.top-this.offset.parent.top+(d.browser.safari&&d.browser.version<526&&this.cssPosition=="fixed"?0:this.cssPosition=="fixed"?-this.scrollParent.scrollTop():f?0:c.scrollTop()),left:e-this.offset.click.left-this.offset.relative.left-this.offset.parent.left+(d.browser.safari&&d.browser.version<526&&this.cssPosition=="fixed"?0:this.cssPosition=="fixed"?-this.scrollParent.scrollLeft():f?0:c.scrollLeft())}},_clear:function(){this.helper.removeClass("ui-draggable-dragging");this.helper[0]!=
this.element[0]&&!this.cancelHelperRemoval&&this.helper.remove();this.helper=null;this.cancelHelperRemoval=false},_trigger:function(a,b,c){c=c||this._uiHash();d.ui.plugin.call(this,a,[b,c]);if(a=="drag")this.positionAbs=this._convertPositionTo("absolute");return d.Widget.prototype._trigger.call(this,a,b,c)},plugins:{},_uiHash:function(){return{helper:this.helper,position:this.position,originalPosition:this.originalPosition,offset:this.positionAbs}}});d.extend(d.ui.draggable,{version:"1.8.7"});
d.ui.plugin.add("draggable","connectToSortable",{start:function(a,b){var c=d(this).data("draggable"),f=c.options,e=d.extend({},b,{item:c.element});c.sortables=[];d(f.connectToSortable).each(function(){var g=d.data(this,"sortable");if(g&&!g.options.disabled){c.sortables.push({instance:g,shouldRevert:g.options.revert});g._refreshItems();g._trigger("activate",a,e)}})},stop:function(a,b){var c=d(this).data("draggable"),f=d.extend({},b,{item:c.element});d.each(c.sortables,function(){if(this.instance.isOver){this.instance.isOver=
0;c.cancelHelperRemoval=true;this.instance.cancelHelperRemoval=false;if(this.shouldRevert)this.instance.options.revert=true;this.instance._mouseStop(a);this.instance.options.helper=this.instance.options._helper;c.options.helper=="original"&&this.instance.currentItem.css({top:"auto",left:"auto"})}else{this.instance.cancelHelperRemoval=false;this.instance._trigger("deactivate",a,f)}})},drag:function(a,b){var c=d(this).data("draggable"),f=this;d.each(c.sortables,function(){this.instance.positionAbs=
c.positionAbs;this.instance.helperProportions=c.helperProportions;this.instance.offset.click=c.offset.click;if(this.instance._intersectsWith(this.instance.containerCache)){if(!this.instance.isOver){this.instance.isOver=1;this.instance.currentItem=d(f).clone().appendTo(this.instance.element).data("sortable-item",true);this.instance.options._helper=this.instance.options.helper;this.instance.options.helper=function(){return b.helper[0]};a.target=this.instance.currentItem[0];this.instance._mouseCapture(a,
true);this.instance._mouseStart(a,true,true);this.instance.offset.click.top=c.offset.click.top;this.instance.offset.click.left=c.offset.click.left;this.instance.offset.parent.left-=c.offset.parent.left-this.instance.offset.parent.left;this.instance.offset.parent.top-=c.offset.parent.top-this.instance.offset.parent.top;c._trigger("toSortable",a);c.dropped=this.instance.element;c.currentItem=c.element;this.instance.fromOutside=c}this.instance.currentItem&&this.instance._mouseDrag(a)}else if(this.instance.isOver){this.instance.isOver=
0;this.instance.cancelHelperRemoval=true;this.instance.options.revert=false;this.instance._trigger("out",a,this.instance._uiHash(this.instance));this.instance._mouseStop(a,true);this.instance.options.helper=this.instance.options._helper;this.instance.currentItem.remove();this.instance.placeholder&&this.instance.placeholder.remove();c._trigger("fromSortable",a);c.dropped=false}})}});d.ui.plugin.add("draggable","cursor",{start:function(){var a=d("body"),b=d(this).data("draggable").options;if(a.css("cursor"))b._cursor=
a.css("cursor");a.css("cursor",b.cursor)},stop:function(){var a=d(this).data("draggable").options;a._cursor&&d("body").css("cursor",a._cursor)}});d.ui.plugin.add("draggable","iframeFix",{start:function(){var a=d(this).data("draggable").options;d(a.iframeFix===true?"iframe":a.iframeFix).each(function(){d('<div class="ui-draggable-iframeFix" style="background: #fff;"></div>').css({width:this.offsetWidth+"px",height:this.offsetHeight+"px",position:"absolute",opacity:"0.001",zIndex:1E3}).css(d(this).offset()).appendTo("body")})},
stop:function(){d("div.ui-draggable-iframeFix").each(function(){this.parentNode.removeChild(this)})}});d.ui.plugin.add("draggable","opacity",{start:function(a,b){a=d(b.helper);b=d(this).data("draggable").options;if(a.css("opacity"))b._opacity=a.css("opacity");a.css("opacity",b.opacity)},stop:function(a,b){a=d(this).data("draggable").options;a._opacity&&d(b.helper).css("opacity",a._opacity)}});d.ui.plugin.add("draggable","scroll",{start:function(){var a=d(this).data("draggable");if(a.scrollParent[0]!=
document&&a.scrollParent[0].tagName!="HTML")a.overflowOffset=a.scrollParent.offset()},drag:function(a){var b=d(this).data("draggable"),c=b.options,f=false;if(b.scrollParent[0]!=document&&b.scrollParent[0].tagName!="HTML"){if(!c.axis||c.axis!="x")if(b.overflowOffset.top+b.scrollParent[0].offsetHeight-a.pageY<c.scrollSensitivity)b.scrollParent[0].scrollTop=f=b.scrollParent[0].scrollTop+c.scrollSpeed;else if(a.pageY-b.overflowOffset.top<c.scrollSensitivity)b.scrollParent[0].scrollTop=f=b.scrollParent[0].scrollTop-
c.scrollSpeed;if(!c.axis||c.axis!="y")if(b.overflowOffset.left+b.scrollParent[0].offsetWidth-a.pageX<c.scrollSensitivity)b.scrollParent[0].scrollLeft=f=b.scrollParent[0].scrollLeft+c.scrollSpeed;else if(a.pageX-b.overflowOffset.left<c.scrollSensitivity)b.scrollParent[0].scrollLeft=f=b.scrollParent[0].scrollLeft-c.scrollSpeed}else{if(!c.axis||c.axis!="x")if(a.pageY-d(document).scrollTop()<c.scrollSensitivity)f=d(document).scrollTop(d(document).scrollTop()-c.scrollSpeed);else if(d(window).height()-
(a.pageY-d(document).scrollTop())<c.scrollSensitivity)f=d(document).scrollTop(d(document).scrollTop()+c.scrollSpeed);if(!c.axis||c.axis!="y")if(a.pageX-d(document).scrollLeft()<c.scrollSensitivity)f=d(document).scrollLeft(d(document).scrollLeft()-c.scrollSpeed);else if(d(window).width()-(a.pageX-d(document).scrollLeft())<c.scrollSensitivity)f=d(document).scrollLeft(d(document).scrollLeft()+c.scrollSpeed)}f!==false&&d.ui.ddmanager&&!c.dropBehaviour&&d.ui.ddmanager.prepareOffsets(b,a)}});d.ui.plugin.add("draggable",
"snap",{start:function(){var a=d(this).data("draggable"),b=a.options;a.snapElements=[];d(b.snap.constructor!=String?b.snap.items||":data(draggable)":b.snap).each(function(){var c=d(this),f=c.offset();this!=a.element[0]&&a.snapElements.push({item:this,width:c.outerWidth(),height:c.outerHeight(),top:f.top,left:f.left})})},drag:function(a,b){for(var c=d(this).data("draggable"),f=c.options,e=f.snapTolerance,g=b.offset.left,n=g+c.helperProportions.width,m=b.offset.top,o=m+c.helperProportions.height,h=
c.snapElements.length-1;h>=0;h--){var i=c.snapElements[h].left,k=i+c.snapElements[h].width,j=c.snapElements[h].top,l=j+c.snapElements[h].height;if(i-e<g&&g<k+e&&j-e<m&&m<l+e||i-e<g&&g<k+e&&j-e<o&&o<l+e||i-e<n&&n<k+e&&j-e<m&&m<l+e||i-e<n&&n<k+e&&j-e<o&&o<l+e){if(f.snapMode!="inner"){var p=Math.abs(j-o)<=e,q=Math.abs(l-m)<=e,r=Math.abs(i-n)<=e,s=Math.abs(k-g)<=e;if(p)b.position.top=c._convertPositionTo("relative",{top:j-c.helperProportions.height,left:0}).top-c.margins.top;if(q)b.position.top=c._convertPositionTo("relative",
{top:l,left:0}).top-c.margins.top;if(r)b.position.left=c._convertPositionTo("relative",{top:0,left:i-c.helperProportions.width}).left-c.margins.left;if(s)b.position.left=c._convertPositionTo("relative",{top:0,left:k}).left-c.margins.left}var t=p||q||r||s;if(f.snapMode!="outer"){p=Math.abs(j-m)<=e;q=Math.abs(l-o)<=e;r=Math.abs(i-g)<=e;s=Math.abs(k-n)<=e;if(p)b.position.top=c._convertPositionTo("relative",{top:j,left:0}).top-c.margins.top;if(q)b.position.top=c._convertPositionTo("relative",{top:l-c.helperProportions.height,
left:0}).top-c.margins.top;if(r)b.position.left=c._convertPositionTo("relative",{top:0,left:i}).left-c.margins.left;if(s)b.position.left=c._convertPositionTo("relative",{top:0,left:k-c.helperProportions.width}).left-c.margins.left}if(!c.snapElements[h].snapping&&(p||q||r||s||t))c.options.snap.snap&&c.options.snap.snap.call(c.element,a,d.extend(c._uiHash(),{snapItem:c.snapElements[h].item}));c.snapElements[h].snapping=p||q||r||s||t}else{c.snapElements[h].snapping&&c.options.snap.release&&c.options.snap.release.call(c.element,
a,d.extend(c._uiHash(),{snapItem:c.snapElements[h].item}));c.snapElements[h].snapping=false}}}});d.ui.plugin.add("draggable","stack",{start:function(){var a=d(this).data("draggable").options;a=d.makeArray(d(a.stack)).sort(function(c,f){return(parseInt(d(c).css("zIndex"),10)||0)-(parseInt(d(f).css("zIndex"),10)||0)});if(a.length){var b=parseInt(a[0].style.zIndex)||0;d(a).each(function(c){this.style.zIndex=b+c});this[0].style.zIndex=b+a.length}}});d.ui.plugin.add("draggable","zIndex",{start:function(a,
b){a=d(b.helper);b=d(this).data("draggable").options;if(a.css("zIndex"))b._zIndex=a.css("zIndex");a.css("zIndex",b.zIndex)},stop:function(a,b){a=d(this).data("draggable").options;a._zIndex&&d(b.helper).css("zIndex",a._zIndex)}})})(jQuery);
;/*
 * jQuery UI Droppable 1.8.7
 *
 * Copyright 2010, AUTHORS.txt (http://jqueryui.com/about)
 * Dual licensed under the MIT or GPL Version 2 licenses.
 * http://jquery.org/license
 *
 * http://docs.jquery.com/UI/Droppables
 *
 * Depends:
 *	jquery.ui.core.js
 *	jquery.ui.widget.js
 *	jquery.ui.mouse.js
 *	jquery.ui.draggable.js
 */
(function(d){d.widget("ui.droppable",{widgetEventPrefix:"drop",options:{accept:"*",activeClass:false,addClasses:true,greedy:false,hoverClass:false,scope:"default",tolerance:"intersect"},_create:function(){var a=this.options,b=a.accept;this.isover=0;this.isout=1;this.accept=d.isFunction(b)?b:function(c){return c.is(b)};this.proportions={width:this.element[0].offsetWidth,height:this.element[0].offsetHeight};d.ui.ddmanager.droppables[a.scope]=d.ui.ddmanager.droppables[a.scope]||[];d.ui.ddmanager.droppables[a.scope].push(this);
a.addClasses&&this.element.addClass("ui-droppable")},destroy:function(){for(var a=d.ui.ddmanager.droppables[this.options.scope],b=0;b<a.length;b++)a[b]==this&&a.splice(b,1);this.element.removeClass("ui-droppable ui-droppable-disabled").removeData("droppable").unbind(".droppable");return this},_setOption:function(a,b){if(a=="accept")this.accept=d.isFunction(b)?b:function(c){return c.is(b)};d.Widget.prototype._setOption.apply(this,arguments)},_activate:function(a){var b=d.ui.ddmanager.current;this.options.activeClass&&
this.element.addClass(this.options.activeClass);b&&this._trigger("activate",a,this.ui(b))},_deactivate:function(a){var b=d.ui.ddmanager.current;this.options.activeClass&&this.element.removeClass(this.options.activeClass);b&&this._trigger("deactivate",a,this.ui(b))},_over:function(a){var b=d.ui.ddmanager.current;if(!(!b||(b.currentItem||b.element)[0]==this.element[0]))if(this.accept.call(this.element[0],b.currentItem||b.element)){this.options.hoverClass&&this.element.addClass(this.options.hoverClass);
this._trigger("over",a,this.ui(b))}},_out:function(a){var b=d.ui.ddmanager.current;if(!(!b||(b.currentItem||b.element)[0]==this.element[0]))if(this.accept.call(this.element[0],b.currentItem||b.element)){this.options.hoverClass&&this.element.removeClass(this.options.hoverClass);this._trigger("out",a,this.ui(b))}},_drop:function(a,b){var c=b||d.ui.ddmanager.current;if(!c||(c.currentItem||c.element)[0]==this.element[0])return false;var e=false;this.element.find(":data(droppable)").not(".ui-draggable-dragging").each(function(){var g=
d.data(this,"droppable");if(g.options.greedy&&!g.options.disabled&&g.options.scope==c.options.scope&&g.accept.call(g.element[0],c.currentItem||c.element)&&d.ui.intersect(c,d.extend(g,{offset:g.element.offset()}),g.options.tolerance)){e=true;return false}});if(e)return false;if(this.accept.call(this.element[0],c.currentItem||c.element)){this.options.activeClass&&this.element.removeClass(this.options.activeClass);this.options.hoverClass&&this.element.removeClass(this.options.hoverClass);this._trigger("drop",
a,this.ui(c));return this.element}return false},ui:function(a){return{draggable:a.currentItem||a.element,helper:a.helper,position:a.position,offset:a.positionAbs}}});d.extend(d.ui.droppable,{version:"1.8.7"});d.ui.intersect=function(a,b,c){if(!b.offset)return false;var e=(a.positionAbs||a.position.absolute).left,g=e+a.helperProportions.width,f=(a.positionAbs||a.position.absolute).top,h=f+a.helperProportions.height,i=b.offset.left,k=i+b.proportions.width,j=b.offset.top,l=j+b.proportions.height;
switch(c){case "fit":return i<=e&&g<=k&&j<=f&&h<=l;case "intersect":return i<e+a.helperProportions.width/2&&g-a.helperProportions.width/2<k&&j<f+a.helperProportions.height/2&&h-a.helperProportions.height/2<l;case "pointer":return d.ui.isOver((a.positionAbs||a.position.absolute).top+(a.clickOffset||a.offset.click).top,(a.positionAbs||a.position.absolute).left+(a.clickOffset||a.offset.click).left,j,i,b.proportions.height,b.proportions.width);case "touch":return(f>=j&&f<=l||h>=j&&h<=l||f<j&&h>l)&&(e>=
i&&e<=k||g>=i&&g<=k||e<i&&g>k);default:return false}};d.ui.ddmanager={current:null,droppables:{"default":[]},prepareOffsets:function(a,b){var c=d.ui.ddmanager.droppables[a.options.scope]||[],e=b?b.type:null,g=(a.currentItem||a.element).find(":data(droppable)").andSelf(),f=0;a:for(;f<c.length;f++)if(!(c[f].options.disabled||a&&!c[f].accept.call(c[f].element[0],a.currentItem||a.element))){for(var h=0;h<g.length;h++)if(g[h]==c[f].element[0]){c[f].proportions.height=0;continue a}c[f].visible=c[f].element.css("display")!=
"none";if(c[f].visible){c[f].offset=c[f].element.offset();c[f].proportions={width:c[f].element[0].offsetWidth,height:c[f].element[0].offsetHeight};e=="mousedown"&&c[f]._activate.call(c[f],b)}}},drop:function(a,b){var c=false;d.each(d.ui.ddmanager.droppables[a.options.scope]||[],function(){if(this.options){if(!this.options.disabled&&this.visible&&d.ui.intersect(a,this,this.options.tolerance))c=c||this._drop.call(this,b);if(!this.options.disabled&&this.visible&&this.accept.call(this.element[0],a.currentItem||
a.element)){this.isout=1;this.isover=0;this._deactivate.call(this,b)}}});return c},drag:function(a,b){a.options.refreshPositions&&d.ui.ddmanager.prepareOffsets(a,b);d.each(d.ui.ddmanager.droppables[a.options.scope]||[],function(){if(!(this.options.disabled||this.greedyChild||!this.visible)){var c=d.ui.intersect(a,this,this.options.tolerance);if(c=!c&&this.isover==1?"isout":c&&this.isover==0?"isover":null){var e;if(this.options.greedy){var g=this.element.parents(":data(droppable):eq(0)");if(g.length){e=
d.data(g[0],"droppable");e.greedyChild=c=="isover"?1:0}}if(e&&c=="isover"){e.isover=0;e.isout=1;e._out.call(e,b)}this[c]=1;this[c=="isout"?"isover":"isout"]=0;this[c=="isover"?"_over":"_out"].call(this,b);if(e&&c=="isout"){e.isout=0;e.isover=1;e._over.call(e,b)}}}})}}})(jQuery);
;/*
 * jQuery UI Resizable 1.8.7
 *
 * Copyright 2010, AUTHORS.txt (http://jqueryui.com/about)
 * Dual licensed under the MIT or GPL Version 2 licenses.
 * http://jquery.org/license
 *
 * http://docs.jquery.com/UI/Resizables
 *
 * Depends:
 *	jquery.ui.core.js
 *	jquery.ui.mouse.js
 *	jquery.ui.widget.js
 */
(function(e){e.widget("ui.resizable",e.ui.mouse,{widgetEventPrefix:"resize",options:{alsoResize:false,animate:false,animateDuration:"slow",animateEasing:"swing",aspectRatio:false,autoHide:false,containment:false,ghost:false,grid:false,handles:"e,s,se",helper:false,maxHeight:null,maxWidth:null,minHeight:10,minWidth:10,zIndex:1E3},_create:function(){var b=this,a=this.options;this.element.addClass("ui-resizable");e.extend(this,{_aspectRatio:!!a.aspectRatio,aspectRatio:a.aspectRatio,originalElement:this.element,
_proportionallyResizeElements:[],_helper:a.helper||a.ghost||a.animate?a.helper||"ui-resizable-helper":null});if(this.element[0].nodeName.match(/canvas|textarea|input|select|button|img/i)){/relative/.test(this.element.css("position"))&&e.browser.opera&&this.element.css({position:"relative",top:"auto",left:"auto"});this.element.wrap(e('<div class="ui-wrapper" style="overflow: hidden;"></div>').css({position:this.element.css("position"),width:this.element.outerWidth(),height:this.element.outerHeight(),
top:this.element.css("top"),left:this.element.css("left")}));this.element=this.element.parent().data("resizable",this.element.data("resizable"));this.elementIsWrapper=true;this.element.css({marginLeft:this.originalElement.css("marginLeft"),marginTop:this.originalElement.css("marginTop"),marginRight:this.originalElement.css("marginRight"),marginBottom:this.originalElement.css("marginBottom")});this.originalElement.css({marginLeft:0,marginTop:0,marginRight:0,marginBottom:0});this.originalResizeStyle=
this.originalElement.css("resize");this.originalElement.css("resize","none");this._proportionallyResizeElements.push(this.originalElement.css({position:"static",zoom:1,display:"block"}));this.originalElement.css({margin:this.originalElement.css("margin")});this._proportionallyResize()}this.handles=a.handles||(!e(".ui-resizable-handle",this.element).length?"e,s,se":{n:".ui-resizable-n",e:".ui-resizable-e",s:".ui-resizable-s",w:".ui-resizable-w",se:".ui-resizable-se",sw:".ui-resizable-sw",ne:".ui-resizable-ne",
nw:".ui-resizable-nw"});if(this.handles.constructor==String){if(this.handles=="all")this.handles="n,e,s,w,se,sw,ne,nw";var c=this.handles.split(",");this.handles={};for(var d=0;d<c.length;d++){var f=e.trim(c[d]),g=e('<div class="ui-resizable-handle '+("ui-resizable-"+f)+'"></div>');/sw|se|ne|nw/.test(f)&&g.css({zIndex:++a.zIndex});"se"==f&&g.addClass("ui-icon ui-icon-gripsmall-diagonal-se");this.handles[f]=".ui-resizable-"+f;this.element.append(g)}}this._renderAxis=function(h){h=h||this.element;for(var i in this.handles){if(this.handles[i].constructor==
String)this.handles[i]=e(this.handles[i],this.element).show();if(this.elementIsWrapper&&this.originalElement[0].nodeName.match(/textarea|input|select|button/i)){var j=e(this.handles[i],this.element),k=0;k=/sw|ne|nw|se|n|s/.test(i)?j.outerHeight():j.outerWidth();j=["padding",/ne|nw|n/.test(i)?"Top":/se|sw|s/.test(i)?"Bottom":/^e$/.test(i)?"Right":"Left"].join("");h.css(j,k);this._proportionallyResize()}e(this.handles[i])}};this._renderAxis(this.element);this._handles=e(".ui-resizable-handle",this.element).disableSelection();
this._handles.mouseover(function(){if(!b.resizing){if(this.className)var h=this.className.match(/ui-resizable-(se|sw|ne|nw|n|e|s|w)/i);b.axis=h&&h[1]?h[1]:"se"}});if(a.autoHide){this._handles.hide();e(this.element).addClass("ui-resizable-autohide").hover(function(){e(this).removeClass("ui-resizable-autohide");b._handles.show()},function(){if(!b.resizing){e(this).addClass("ui-resizable-autohide");b._handles.hide()}})}this._mouseInit()},destroy:function(){this._mouseDestroy();var b=function(c){e(c).removeClass("ui-resizable ui-resizable-disabled ui-resizable-resizing").removeData("resizable").unbind(".resizable").find(".ui-resizable-handle").remove()};
if(this.elementIsWrapper){b(this.element);var a=this.element;a.after(this.originalElement.css({position:a.css("position"),width:a.outerWidth(),height:a.outerHeight(),top:a.css("top"),left:a.css("left")})).remove()}this.originalElement.css("resize",this.originalResizeStyle);b(this.originalElement);return this},_mouseCapture:function(b){var a=false;for(var c in this.handles)if(e(this.handles[c])[0]==b.target)a=true;return!this.options.disabled&&a},_mouseStart:function(b){var a=this.options,c=this.element.position(),
d=this.element;this.resizing=true;this.documentScroll={top:e(document).scrollTop(),left:e(document).scrollLeft()};if(d.is(".ui-draggable")||/absolute/.test(d.css("position")))d.css({position:"absolute",top:c.top,left:c.left});e.browser.opera&&/relative/.test(d.css("position"))&&d.css({position:"relative",top:"auto",left:"auto"});this._renderProxy();c=m(this.helper.css("left"));var f=m(this.helper.css("top"));if(a.containment){c+=e(a.containment).scrollLeft()||0;f+=e(a.containment).scrollTop()||0}this.offset=
this.helper.offset();this.position={left:c,top:f};this.size=this._helper?{width:d.outerWidth(),height:d.outerHeight()}:{width:d.width(),height:d.height()};this.originalSize=this._helper?{width:d.outerWidth(),height:d.outerHeight()}:{width:d.width(),height:d.height()};this.originalPosition={left:c,top:f};this.sizeDiff={width:d.outerWidth()-d.width(),height:d.outerHeight()-d.height()};this.originalMousePosition={left:b.pageX,top:b.pageY};this.aspectRatio=typeof a.aspectRatio=="number"?a.aspectRatio:
this.originalSize.width/this.originalSize.height||1;a=e(".ui-resizable-"+this.axis).css("cursor");e("body").css("cursor",a=="auto"?this.axis+"-resize":a);d.addClass("ui-resizable-resizing");this._propagate("start",b);return true},_mouseDrag:function(b){var a=this.helper,c=this.originalMousePosition,d=this._change[this.axis];if(!d)return false;c=d.apply(this,[b,b.pageX-c.left||0,b.pageY-c.top||0]);if(this._aspectRatio||b.shiftKey)c=this._updateRatio(c,b);c=this._respectSize(c,b);this._propagate("resize",
b);a.css({top:this.position.top+"px",left:this.position.left+"px",width:this.size.width+"px",height:this.size.height+"px"});!this._helper&&this._proportionallyResizeElements.length&&this._proportionallyResize();this._updateCache(c);this._trigger("resize",b,this.ui());return false},_mouseStop:function(b){this.resizing=false;var a=this.options,c=this;if(this._helper){var d=this._proportionallyResizeElements,f=d.length&&/textarea/i.test(d[0].nodeName);d=f&&e.ui.hasScroll(d[0],"left")?0:c.sizeDiff.height;
f={width:c.size.width-(f?0:c.sizeDiff.width),height:c.size.height-d};d=parseInt(c.element.css("left"),10)+(c.position.left-c.originalPosition.left)||null;var g=parseInt(c.element.css("top"),10)+(c.position.top-c.originalPosition.top)||null;a.animate||this.element.css(e.extend(f,{top:g,left:d}));c.helper.height(c.size.height);c.helper.width(c.size.width);this._helper&&!a.animate&&this._proportionallyResize()}e("body").css("cursor","auto");this.element.removeClass("ui-resizable-resizing");this._propagate("stop",
b);this._helper&&this.helper.remove();return false},_updateCache:function(b){this.offset=this.helper.offset();if(l(b.left))this.position.left=b.left;if(l(b.top))this.position.top=b.top;if(l(b.height))this.size.height=b.height;if(l(b.width))this.size.width=b.width},_updateRatio:function(b){var a=this.position,c=this.size,d=this.axis;if(b.height)b.width=c.height*this.aspectRatio;else if(b.width)b.height=c.width/this.aspectRatio;if(d=="sw"){b.left=a.left+(c.width-b.width);b.top=null}if(d=="nw"){b.top=
a.top+(c.height-b.height);b.left=a.left+(c.width-b.width)}return b},_respectSize:function(b){var a=this.options,c=this.axis,d=l(b.width)&&a.maxWidth&&a.maxWidth<b.width,f=l(b.height)&&a.maxHeight&&a.maxHeight<b.height,g=l(b.width)&&a.minWidth&&a.minWidth>b.width,h=l(b.height)&&a.minHeight&&a.minHeight>b.height;if(g)b.width=a.minWidth;if(h)b.height=a.minHeight;if(d)b.width=a.maxWidth;if(f)b.height=a.maxHeight;var i=this.originalPosition.left+this.originalSize.width,j=this.position.top+this.size.height,
k=/sw|nw|w/.test(c);c=/nw|ne|n/.test(c);if(g&&k)b.left=i-a.minWidth;if(d&&k)b.left=i-a.maxWidth;if(h&&c)b.top=j-a.minHeight;if(f&&c)b.top=j-a.maxHeight;if((a=!b.width&&!b.height)&&!b.left&&b.top)b.top=null;else if(a&&!b.top&&b.left)b.left=null;return b},_proportionallyResize:function(){if(this._proportionallyResizeElements.length)for(var b=this.helper||this.element,a=0;a<this._proportionallyResizeElements.length;a++){var c=this._proportionallyResizeElements[a];if(!this.borderDif){var d=[c.css("borderTopWidth"),
c.css("borderRightWidth"),c.css("borderBottomWidth"),c.css("borderLeftWidth")],f=[c.css("paddingTop"),c.css("paddingRight"),c.css("paddingBottom"),c.css("paddingLeft")];this.borderDif=e.map(d,function(g,h){g=parseInt(g,10)||0;h=parseInt(f[h],10)||0;return g+h})}e.browser.msie&&(e(b).is(":hidden")||e(b).parents(":hidden").length)||c.css({height:b.height()-this.borderDif[0]-this.borderDif[2]||0,width:b.width()-this.borderDif[1]-this.borderDif[3]||0})}},_renderProxy:function(){var b=this.options;this.elementOffset=
this.element.offset();if(this._helper){this.helper=this.helper||e('<div style="overflow:hidden;"></div>');var a=e.browser.msie&&e.browser.version<7,c=a?1:0;a=a?2:-1;this.helper.addClass(this._helper).css({width:this.element.outerWidth()+a,height:this.element.outerHeight()+a,position:"absolute",left:this.elementOffset.left-c+"px",top:this.elementOffset.top-c+"px",zIndex:++b.zIndex});this.helper.appendTo("body").disableSelection()}else this.helper=this.element},_change:{e:function(b,a){return{width:this.originalSize.width+
a}},w:function(b,a){return{left:this.originalPosition.left+a,width:this.originalSize.width-a}},n:function(b,a,c){return{top:this.originalPosition.top+c,height:this.originalSize.height-c}},s:function(b,a,c){return{height:this.originalSize.height+c}},se:function(b,a,c){return e.extend(this._change.s.apply(this,arguments),this._change.e.apply(this,[b,a,c]))},sw:function(b,a,c){return e.extend(this._change.s.apply(this,arguments),this._change.w.apply(this,[b,a,c]))},ne:function(b,a,c){return e.extend(this._change.n.apply(this,
arguments),this._change.e.apply(this,[b,a,c]))},nw:function(b,a,c){return e.extend(this._change.n.apply(this,arguments),this._change.w.apply(this,[b,a,c]))}},_propagate:function(b,a){e.ui.plugin.call(this,b,[a,this.ui()]);b!="resize"&&this._trigger(b,a,this.ui())},plugins:{},ui:function(){return{originalElement:this.originalElement,element:this.element,helper:this.helper,position:this.position,size:this.size,originalSize:this.originalSize,originalPosition:this.originalPosition}}});e.extend(e.ui.resizable,
{version:"1.8.7"});e.ui.plugin.add("resizable","alsoResize",{start:function(){var b=e(this).data("resizable").options,a=function(c){e(c).each(function(){var d=e(this);d.data("resizable-alsoresize",{width:parseInt(d.width(),10),height:parseInt(d.height(),10),left:parseInt(d.css("left"),10),top:parseInt(d.css("top"),10),position:d.css("position")})})};if(typeof b.alsoResize=="object"&&!b.alsoResize.parentNode)if(b.alsoResize.length){b.alsoResize=b.alsoResize[0];a(b.alsoResize)}else e.each(b.alsoResize,
function(c){a(c)});else a(b.alsoResize)},resize:function(b,a){var c=e(this).data("resizable");b=c.options;var d=c.originalSize,f=c.originalPosition,g={height:c.size.height-d.height||0,width:c.size.width-d.width||0,top:c.position.top-f.top||0,left:c.position.left-f.left||0},h=function(i,j){e(i).each(function(){var k=e(this),q=e(this).data("resizable-alsoresize"),p={},r=j&&j.length?j:k.parents(a.originalElement[0]).length?["width","height"]:["width","height","top","left"];e.each(r,function(n,o){if((n=
(q[o]||0)+(g[o]||0))&&n>=0)p[o]=n||null});if(e.browser.opera&&/relative/.test(k.css("position"))){c._revertToRelativePosition=true;k.css({position:"absolute",top:"auto",left:"auto"})}k.css(p)})};typeof b.alsoResize=="object"&&!b.alsoResize.nodeType?e.each(b.alsoResize,function(i,j){h(i,j)}):h(b.alsoResize)},stop:function(){var b=e(this).data("resizable"),a=b.options,c=function(d){e(d).each(function(){var f=e(this);f.css({position:f.data("resizable-alsoresize").position})})};if(b._revertToRelativePosition){b._revertToRelativePosition=
false;typeof a.alsoResize=="object"&&!a.alsoResize.nodeType?e.each(a.alsoResize,function(d){c(d)}):c(a.alsoResize)}e(this).removeData("resizable-alsoresize")}});e.ui.plugin.add("resizable","animate",{stop:function(b){var a=e(this).data("resizable"),c=a.options,d=a._proportionallyResizeElements,f=d.length&&/textarea/i.test(d[0].nodeName),g=f&&e.ui.hasScroll(d[0],"left")?0:a.sizeDiff.height;f={width:a.size.width-(f?0:a.sizeDiff.width),height:a.size.height-g};g=parseInt(a.element.css("left"),10)+(a.position.left-
a.originalPosition.left)||null;var h=parseInt(a.element.css("top"),10)+(a.position.top-a.originalPosition.top)||null;a.element.animate(e.extend(f,h&&g?{top:h,left:g}:{}),{duration:c.animateDuration,easing:c.animateEasing,step:function(){var i={width:parseInt(a.element.css("width"),10),height:parseInt(a.element.css("height"),10),top:parseInt(a.element.css("top"),10),left:parseInt(a.element.css("left"),10)};d&&d.length&&e(d[0]).css({width:i.width,height:i.height});a._updateCache(i);a._propagate("resize",
b)}})}});e.ui.plugin.add("resizable","containment",{start:function(){var b=e(this).data("resizable"),a=b.element,c=b.options.containment;if(a=c instanceof e?c.get(0):/parent/.test(c)?a.parent().get(0):c){b.containerElement=e(a);if(/document/.test(c)||c==document){b.containerOffset={left:0,top:0};b.containerPosition={left:0,top:0};b.parentData={element:e(document),left:0,top:0,width:e(document).width(),height:e(document).height()||document.body.parentNode.scrollHeight}}else{var d=e(a),f=[];e(["Top",
"Right","Left","Bottom"]).each(function(i,j){f[i]=m(d.css("padding"+j))});b.containerOffset=d.offset();b.containerPosition=d.position();b.containerSize={height:d.innerHeight()-f[3],width:d.innerWidth()-f[1]};c=b.containerOffset;var g=b.containerSize.height,h=b.containerSize.width;h=e.ui.hasScroll(a,"left")?a.scrollWidth:h;g=e.ui.hasScroll(a)?a.scrollHeight:g;b.parentData={element:a,left:c.left,top:c.top,width:h,height:g}}}},resize:function(b){var a=e(this).data("resizable"),c=a.options,d=a.containerOffset,
f=a.position;b=a._aspectRatio||b.shiftKey;var g={top:0,left:0},h=a.containerElement;if(h[0]!=document&&/static/.test(h.css("position")))g=d;if(f.left<(a._helper?d.left:0)){a.size.width+=a._helper?a.position.left-d.left:a.position.left-g.left;if(b)a.size.height=a.size.width/c.aspectRatio;a.position.left=c.helper?d.left:0}if(f.top<(a._helper?d.top:0)){a.size.height+=a._helper?a.position.top-d.top:a.position.top;if(b)a.size.width=a.size.height*c.aspectRatio;a.position.top=a._helper?d.top:0}a.offset.left=
a.parentData.left+a.position.left;a.offset.top=a.parentData.top+a.position.top;c=Math.abs((a._helper?a.offset.left-g.left:a.offset.left-g.left)+a.sizeDiff.width);d=Math.abs((a._helper?a.offset.top-g.top:a.offset.top-d.top)+a.sizeDiff.height);f=a.containerElement.get(0)==a.element.parent().get(0);g=/relative|absolute/.test(a.containerElement.css("position"));if(f&&g)c-=a.parentData.left;if(c+a.size.width>=a.parentData.width){a.size.width=a.parentData.width-c;if(b)a.size.height=a.size.width/a.aspectRatio}if(d+
a.size.height>=a.parentData.height){a.size.height=a.parentData.height-d;if(b)a.size.width=a.size.height*a.aspectRatio}},stop:function(){var b=e(this).data("resizable"),a=b.options,c=b.containerOffset,d=b.containerPosition,f=b.containerElement,g=e(b.helper),h=g.offset(),i=g.outerWidth()-b.sizeDiff.width;g=g.outerHeight()-b.sizeDiff.height;b._helper&&!a.animate&&/relative/.test(f.css("position"))&&e(this).css({left:h.left-d.left-c.left,width:i,height:g});b._helper&&!a.animate&&/static/.test(f.css("position"))&&
e(this).css({left:h.left-d.left-c.left,width:i,height:g})}});e.ui.plugin.add("resizable","ghost",{start:function(){var b=e(this).data("resizable"),a=b.options,c=b.size;b.ghost=b.originalElement.clone();b.ghost.css({opacity:0.25,display:"block",position:"relative",height:c.height,width:c.width,margin:0,left:0,top:0}).addClass("ui-resizable-ghost").addClass(typeof a.ghost=="string"?a.ghost:"");b.ghost.appendTo(b.helper)},resize:function(){var b=e(this).data("resizable");b.ghost&&b.ghost.css({position:"relative",
height:b.size.height,width:b.size.width})},stop:function(){var b=e(this).data("resizable");b.ghost&&b.helper&&b.helper.get(0).removeChild(b.ghost.get(0))}});e.ui.plugin.add("resizable","grid",{resize:function(){var b=e(this).data("resizable"),a=b.options,c=b.size,d=b.originalSize,f=b.originalPosition,g=b.axis;a.grid=typeof a.grid=="number"?[a.grid,a.grid]:a.grid;var h=Math.round((c.width-d.width)/(a.grid[0]||1))*(a.grid[0]||1);a=Math.round((c.height-d.height)/(a.grid[1]||1))*(a.grid[1]||1);if(/^(se|s|e)$/.test(g)){b.size.width=
d.width+h;b.size.height=d.height+a}else if(/^(ne)$/.test(g)){b.size.width=d.width+h;b.size.height=d.height+a;b.position.top=f.top-a}else{if(/^(sw)$/.test(g)){b.size.width=d.width+h;b.size.height=d.height+a}else{b.size.width=d.width+h;b.size.height=d.height+a;b.position.top=f.top-a}b.position.left=f.left-h}}});var m=function(b){return parseInt(b,10)||0},l=function(b){return!isNaN(parseInt(b,10))}})(jQuery);
;/*
 * jQuery UI Selectable 1.8.7
 *
 * Copyright 2010, AUTHORS.txt (http://jqueryui.com/about)
 * Dual licensed under the MIT or GPL Version 2 licenses.
 * http://jquery.org/license
 *
 * http://docs.jquery.com/UI/Selectables
 *
 * Depends:
 *	jquery.ui.core.js
 *	jquery.ui.mouse.js
 *	jquery.ui.widget.js
 */
(function(e){e.widget("ui.selectable",e.ui.mouse,{options:{appendTo:"body",autoRefresh:true,distance:0,filter:"*",tolerance:"touch"},_create:function(){var c=this;this.element.addClass("ui-selectable");this.dragged=false;var f;this.refresh=function(){f=e(c.options.filter,c.element[0]);f.each(function(){var d=e(this),b=d.offset();e.data(this,"selectable-item",{element:this,$element:d,left:b.left,top:b.top,right:b.left+d.outerWidth(),bottom:b.top+d.outerHeight(),startselected:false,selected:d.hasClass("ui-selected"),
selecting:d.hasClass("ui-selecting"),unselecting:d.hasClass("ui-unselecting")})})};this.refresh();this.selectees=f.addClass("ui-selectee");this._mouseInit();this.helper=e("<div class='ui-selectable-helper'></div>")},destroy:function(){this.selectees.removeClass("ui-selectee").removeData("selectable-item");this.element.removeClass("ui-selectable ui-selectable-disabled").removeData("selectable").unbind(".selectable");this._mouseDestroy();return this},_mouseStart:function(c){var f=this;this.opos=[c.pageX,
c.pageY];if(!this.options.disabled){var d=this.options;this.selectees=e(d.filter,this.element[0]);this._trigger("start",c);e(d.appendTo).append(this.helper);this.helper.css({left:c.clientX,top:c.clientY,width:0,height:0});d.autoRefresh&&this.refresh();this.selectees.filter(".ui-selected").each(function(){var b=e.data(this,"selectable-item");b.startselected=true;if(!c.metaKey){b.$element.removeClass("ui-selected");b.selected=false;b.$element.addClass("ui-unselecting");b.unselecting=true;f._trigger("unselecting",
c,{unselecting:b.element})}});e(c.target).parents().andSelf().each(function(){var b=e.data(this,"selectable-item");if(b){var g=!c.metaKey||!b.$element.hasClass("ui-selected");b.$element.removeClass(g?"ui-unselecting":"ui-selected").addClass(g?"ui-selecting":"ui-unselecting");b.unselecting=!g;b.selecting=g;(b.selected=g)?f._trigger("selecting",c,{selecting:b.element}):f._trigger("unselecting",c,{unselecting:b.element});return false}})}},_mouseDrag:function(c){var f=this;this.dragged=true;if(!this.options.disabled){var d=
this.options,b=this.opos[0],g=this.opos[1],h=c.pageX,i=c.pageY;if(b>h){var j=h;h=b;b=j}if(g>i){j=i;i=g;g=j}this.helper.css({left:b,top:g,width:h-b,height:i-g});this.selectees.each(function(){var a=e.data(this,"selectable-item");if(!(!a||a.element==f.element[0])){var k=false;if(d.tolerance=="touch")k=!(a.left>h||a.right<b||a.top>i||a.bottom<g);else if(d.tolerance=="fit")k=a.left>b&&a.right<h&&a.top>g&&a.bottom<i;if(k){if(a.selected){a.$element.removeClass("ui-selected");a.selected=false}if(a.unselecting){a.$element.removeClass("ui-unselecting");
a.unselecting=false}if(!a.selecting){a.$element.addClass("ui-selecting");a.selecting=true;f._trigger("selecting",c,{selecting:a.element})}}else{if(a.selecting)if(c.metaKey&&a.startselected){a.$element.removeClass("ui-selecting");a.selecting=false;a.$element.addClass("ui-selected");a.selected=true}else{a.$element.removeClass("ui-selecting");a.selecting=false;if(a.startselected){a.$element.addClass("ui-unselecting");a.unselecting=true}f._trigger("unselecting",c,{unselecting:a.element})}if(a.selected)if(!c.metaKey&&
!a.startselected){a.$element.removeClass("ui-selected");a.selected=false;a.$element.addClass("ui-unselecting");a.unselecting=true;f._trigger("unselecting",c,{unselecting:a.element})}}}});return false}},_mouseStop:function(c){var f=this;this.dragged=false;e(".ui-unselecting",this.element[0]).each(function(){var d=e.data(this,"selectable-item");d.$element.removeClass("ui-unselecting");d.unselecting=false;d.startselected=false;f._trigger("unselected",c,{unselected:d.element})});e(".ui-selecting",this.element[0]).each(function(){var d=
e.data(this,"selectable-item");d.$element.removeClass("ui-selecting").addClass("ui-selected");d.selecting=false;d.selected=true;d.startselected=true;f._trigger("selected",c,{selected:d.element})});this._trigger("stop",c);this.helper.remove();return false}});e.extend(e.ui.selectable,{version:"1.8.7"})})(jQuery);
;/*
 * jQuery UI Sortable 1.8.7
 *
 * Copyright 2010, AUTHORS.txt (http://jqueryui.com/about)
 * Dual licensed under the MIT or GPL Version 2 licenses.
 * http://jquery.org/license
 *
 * http://docs.jquery.com/UI/Sortables
 *
 * Depends:
 *	jquery.ui.core.js
 *	jquery.ui.mouse.js
 *	jquery.ui.widget.js
 */
(function(d){d.widget("ui.sortable",d.ui.mouse,{widgetEventPrefix:"sort",options:{appendTo:"parent",axis:false,connectWith:false,containment:false,cursor:"auto",cursorAt:false,dropOnEmpty:true,forcePlaceholderSize:false,forceHelperSize:false,grid:false,handle:false,helper:"original",items:"> *",opacity:false,placeholder:false,revert:false,scroll:true,scrollSensitivity:20,scrollSpeed:20,scope:"default",tolerance:"intersect",zIndex:1E3},_create:function(){this.containerCache={};this.element.addClass("ui-sortable");
this.refresh();this.floating=this.items.length?/left|right/.test(this.items[0].item.css("float")):false;this.offset=this.element.offset();this._mouseInit()},destroy:function(){this.element.removeClass("ui-sortable ui-sortable-disabled").removeData("sortable").unbind(".sortable");this._mouseDestroy();for(var a=this.items.length-1;a>=0;a--)this.items[a].item.removeData("sortable-item");return this},_setOption:function(a,b){if(a==="disabled"){this.options[a]=b;this.widget()[b?"addClass":"removeClass"]("ui-sortable-disabled")}else d.Widget.prototype._setOption.apply(this,
arguments)},_mouseCapture:function(a,b){if(this.reverting)return false;if(this.options.disabled||this.options.type=="static")return false;this._refreshItems(a);var c=null,e=this;d(a.target).parents().each(function(){if(d.data(this,"sortable-item")==e){c=d(this);return false}});if(d.data(a.target,"sortable-item")==e)c=d(a.target);if(!c)return false;if(this.options.handle&&!b){var f=false;d(this.options.handle,c).find("*").andSelf().each(function(){if(this==a.target)f=true});if(!f)return false}this.currentItem=
c;this._removeCurrentsFromItems();return true},_mouseStart:function(a,b,c){b=this.options;var e=this;this.currentContainer=this;this.refreshPositions();this.helper=this._createHelper(a);this._cacheHelperProportions();this._cacheMargins();this.scrollParent=this.helper.scrollParent();this.offset=this.currentItem.offset();this.offset={top:this.offset.top-this.margins.top,left:this.offset.left-this.margins.left};this.helper.css("position","absolute");this.cssPosition=this.helper.css("position");d.extend(this.offset,
{click:{left:a.pageX-this.offset.left,top:a.pageY-this.offset.top},parent:this._getParentOffset(),relative:this._getRelativeOffset()});this.originalPosition=this._generatePosition(a);this.originalPageX=a.pageX;this.originalPageY=a.pageY;b.cursorAt&&this._adjustOffsetFromHelper(b.cursorAt);this.domPosition={prev:this.currentItem.prev()[0],parent:this.currentItem.parent()[0]};this.helper[0]!=this.currentItem[0]&&this.currentItem.hide();this._createPlaceholder();b.containment&&this._setContainment();
if(b.cursor){if(d("body").css("cursor"))this._storedCursor=d("body").css("cursor");d("body").css("cursor",b.cursor)}if(b.opacity){if(this.helper.css("opacity"))this._storedOpacity=this.helper.css("opacity");this.helper.css("opacity",b.opacity)}if(b.zIndex){if(this.helper.css("zIndex"))this._storedZIndex=this.helper.css("zIndex");this.helper.css("zIndex",b.zIndex)}if(this.scrollParent[0]!=document&&this.scrollParent[0].tagName!="HTML")this.overflowOffset=this.scrollParent.offset();this._trigger("start",
a,this._uiHash());this._preserveHelperProportions||this._cacheHelperProportions();if(!c)for(c=this.containers.length-1;c>=0;c--)this.containers[c]._trigger("activate",a,e._uiHash(this));if(d.ui.ddmanager)d.ui.ddmanager.current=this;d.ui.ddmanager&&!b.dropBehaviour&&d.ui.ddmanager.prepareOffsets(this,a);this.dragging=true;this.helper.addClass("ui-sortable-helper");this._mouseDrag(a);return true},_mouseDrag:function(a){this.position=this._generatePosition(a);this.positionAbs=this._convertPositionTo("absolute");
if(!this.lastPositionAbs)this.lastPositionAbs=this.positionAbs;if(this.options.scroll){var b=this.options,c=false;if(this.scrollParent[0]!=document&&this.scrollParent[0].tagName!="HTML"){if(this.overflowOffset.top+this.scrollParent[0].offsetHeight-a.pageY<b.scrollSensitivity)this.scrollParent[0].scrollTop=c=this.scrollParent[0].scrollTop+b.scrollSpeed;else if(a.pageY-this.overflowOffset.top<b.scrollSensitivity)this.scrollParent[0].scrollTop=c=this.scrollParent[0].scrollTop-b.scrollSpeed;if(this.overflowOffset.left+
this.scrollParent[0].offsetWidth-a.pageX<b.scrollSensitivity)this.scrollParent[0].scrollLeft=c=this.scrollParent[0].scrollLeft+b.scrollSpeed;else if(a.pageX-this.overflowOffset.left<b.scrollSensitivity)this.scrollParent[0].scrollLeft=c=this.scrollParent[0].scrollLeft-b.scrollSpeed}else{if(a.pageY-d(document).scrollTop()<b.scrollSensitivity)c=d(document).scrollTop(d(document).scrollTop()-b.scrollSpeed);else if(d(window).height()-(a.pageY-d(document).scrollTop())<b.scrollSensitivity)c=d(document).scrollTop(d(document).scrollTop()+
b.scrollSpeed);if(a.pageX-d(document).scrollLeft()<b.scrollSensitivity)c=d(document).scrollLeft(d(document).scrollLeft()-b.scrollSpeed);else if(d(window).width()-(a.pageX-d(document).scrollLeft())<b.scrollSensitivity)c=d(document).scrollLeft(d(document).scrollLeft()+b.scrollSpeed)}c!==false&&d.ui.ddmanager&&!b.dropBehaviour&&d.ui.ddmanager.prepareOffsets(this,a)}this.positionAbs=this._convertPositionTo("absolute");if(!this.options.axis||this.options.axis!="y")this.helper[0].style.left=this.position.left+
"px";if(!this.options.axis||this.options.axis!="x")this.helper[0].style.top=this.position.top+"px";for(b=this.items.length-1;b>=0;b--){c=this.items[b];var e=c.item[0],f=this._intersectsWithPointer(c);if(f)if(e!=this.currentItem[0]&&this.placeholder[f==1?"next":"prev"]()[0]!=e&&!d.ui.contains(this.placeholder[0],e)&&(this.options.type=="semi-dynamic"?!d.ui.contains(this.element[0],e):true)){this.direction=f==1?"down":"up";if(this.options.tolerance=="pointer"||this._intersectsWithSides(c))this._rearrange(a,
c);else break;this._trigger("change",a,this._uiHash());break}}this._contactContainers(a);d.ui.ddmanager&&d.ui.ddmanager.drag(this,a);this._trigger("sort",a,this._uiHash());this.lastPositionAbs=this.positionAbs;return false},_mouseStop:function(a,b){if(a){d.ui.ddmanager&&!this.options.dropBehaviour&&d.ui.ddmanager.drop(this,a);if(this.options.revert){var c=this;b=c.placeholder.offset();c.reverting=true;d(this.helper).animate({left:b.left-this.offset.parent.left-c.margins.left+(this.offsetParent[0]==
document.body?0:this.offsetParent[0].scrollLeft),top:b.top-this.offset.parent.top-c.margins.top+(this.offsetParent[0]==document.body?0:this.offsetParent[0].scrollTop)},parseInt(this.options.revert,10)||500,function(){c._clear(a)})}else this._clear(a,b);return false}},cancel:function(){var a=this;if(this.dragging){this._mouseUp();this.options.helper=="original"?this.currentItem.css(this._storedCSS).removeClass("ui-sortable-helper"):this.currentItem.show();for(var b=this.containers.length-1;b>=0;b--){this.containers[b]._trigger("deactivate",
null,a._uiHash(this));if(this.containers[b].containerCache.over){this.containers[b]._trigger("out",null,a._uiHash(this));this.containers[b].containerCache.over=0}}}this.placeholder[0].parentNode&&this.placeholder[0].parentNode.removeChild(this.placeholder[0]);this.options.helper!="original"&&this.helper&&this.helper[0].parentNode&&this.helper.remove();d.extend(this,{helper:null,dragging:false,reverting:false,_noFinalSort:null});this.domPosition.prev?d(this.domPosition.prev).after(this.currentItem):
d(this.domPosition.parent).prepend(this.currentItem);return this},serialize:function(a){var b=this._getItemsAsjQuery(a&&a.connected),c=[];a=a||{};d(b).each(function(){var e=(d(a.item||this).attr(a.attribute||"id")||"").match(a.expression||/(.+)[-=_](.+)/);if(e)c.push((a.key||e[1]+"[]")+"="+(a.key&&a.expression?e[1]:e[2]))});!c.length&&a.key&&c.push(a.key+"=");return c.join("&")},toArray:function(a){var b=this._getItemsAsjQuery(a&&a.connected),c=[];a=a||{};b.each(function(){c.push(d(a.item||this).attr(a.attribute||
"id")||"")});return c},_intersectsWith:function(a){var b=this.positionAbs.left,c=b+this.helperProportions.width,e=this.positionAbs.top,f=e+this.helperProportions.height,g=a.left,h=g+a.width,i=a.top,k=i+a.height,j=this.offset.click.top,l=this.offset.click.left;j=e+j>i&&e+j<k&&b+l>g&&b+l<h;return this.options.tolerance=="pointer"||this.options.forcePointerForContainers||this.options.tolerance!="pointer"&&this.helperProportions[this.floating?"width":"height"]>a[this.floating?"width":"height"]?j:g<b+
this.helperProportions.width/2&&c-this.helperProportions.width/2<h&&i<e+this.helperProportions.height/2&&f-this.helperProportions.height/2<k},_intersectsWithPointer:function(a){var b=d.ui.isOverAxis(this.positionAbs.top+this.offset.click.top,a.top,a.height);a=d.ui.isOverAxis(this.positionAbs.left+this.offset.click.left,a.left,a.width);b=b&&a;a=this._getDragVerticalDirection();var c=this._getDragHorizontalDirection();if(!b)return false;return this.floating?c&&c=="right"||a=="down"?2:1:a&&(a=="down"?
2:1)},_intersectsWithSides:function(a){var b=d.ui.isOverAxis(this.positionAbs.top+this.offset.click.top,a.top+a.height/2,a.height);a=d.ui.isOverAxis(this.positionAbs.left+this.offset.click.left,a.left+a.width/2,a.width);var c=this._getDragVerticalDirection(),e=this._getDragHorizontalDirection();return this.floating&&e?e=="right"&&a||e=="left"&&!a:c&&(c=="down"&&b||c=="up"&&!b)},_getDragVerticalDirection:function(){var a=this.positionAbs.top-this.lastPositionAbs.top;return a!=0&&(a>0?"down":"up")},
_getDragHorizontalDirection:function(){var a=this.positionAbs.left-this.lastPositionAbs.left;return a!=0&&(a>0?"right":"left")},refresh:function(a){this._refreshItems(a);this.refreshPositions();return this},_connectWith:function(){var a=this.options;return a.connectWith.constructor==String?[a.connectWith]:a.connectWith},_getItemsAsjQuery:function(a){var b=[],c=[],e=this._connectWith();if(e&&a)for(a=e.length-1;a>=0;a--)for(var f=d(e[a]),g=f.length-1;g>=0;g--){var h=d.data(f[g],"sortable");if(h&&h!=
this&&!h.options.disabled)c.push([d.isFunction(h.options.items)?h.options.items.call(h.element):d(h.options.items,h.element).not(".ui-sortable-helper").not(".ui-sortable-placeholder"),h])}c.push([d.isFunction(this.options.items)?this.options.items.call(this.element,null,{options:this.options,item:this.currentItem}):d(this.options.items,this.element).not(".ui-sortable-helper").not(".ui-sortable-placeholder"),this]);for(a=c.length-1;a>=0;a--)c[a][0].each(function(){b.push(this)});return d(b)},_removeCurrentsFromItems:function(){for(var a=
this.currentItem.find(":data(sortable-item)"),b=0;b<this.items.length;b++)for(var c=0;c<a.length;c++)a[c]==this.items[b].item[0]&&this.items.splice(b,1)},_refreshItems:function(a){this.items=[];this.containers=[this];var b=this.items,c=[[d.isFunction(this.options.items)?this.options.items.call(this.element[0],a,{item:this.currentItem}):d(this.options.items,this.element),this]],e=this._connectWith();if(e)for(var f=e.length-1;f>=0;f--)for(var g=d(e[f]),h=g.length-1;h>=0;h--){var i=d.data(g[h],"sortable");
if(i&&i!=this&&!i.options.disabled){c.push([d.isFunction(i.options.items)?i.options.items.call(i.element[0],a,{item:this.currentItem}):d(i.options.items,i.element),i]);this.containers.push(i)}}for(f=c.length-1;f>=0;f--){a=c[f][1];e=c[f][0];h=0;for(g=e.length;h<g;h++){i=d(e[h]);i.data("sortable-item",a);b.push({item:i,instance:a,width:0,height:0,left:0,top:0})}}},refreshPositions:function(a){if(this.offsetParent&&this.helper)this.offset.parent=this._getParentOffset();for(var b=this.items.length-1;b>=
0;b--){var c=this.items[b],e=this.options.toleranceElement?d(this.options.toleranceElement,c.item):c.item;if(!a){c.width=e.outerWidth();c.height=e.outerHeight()}e=e.offset();c.left=e.left;c.top=e.top}if(this.options.custom&&this.options.custom.refreshContainers)this.options.custom.refreshContainers.call(this);else for(b=this.containers.length-1;b>=0;b--){e=this.containers[b].element.offset();this.containers[b].containerCache.left=e.left;this.containers[b].containerCache.top=e.top;this.containers[b].containerCache.width=
this.containers[b].element.outerWidth();this.containers[b].containerCache.height=this.containers[b].element.outerHeight()}return this},_createPlaceholder:function(a){var b=a||this,c=b.options;if(!c.placeholder||c.placeholder.constructor==String){var e=c.placeholder;c.placeholder={element:function(){var f=d(document.createElement(b.currentItem[0].nodeName)).addClass(e||b.currentItem[0].className+" ui-sortable-placeholder").removeClass("ui-sortable-helper")[0];if(!e)f.style.visibility="hidden";return f},
update:function(f,g){if(!(e&&!c.forcePlaceholderSize)){g.height()||g.height(b.currentItem.innerHeight()-parseInt(b.currentItem.css("paddingTop")||0,10)-parseInt(b.currentItem.css("paddingBottom")||0,10));g.width()||g.width(b.currentItem.innerWidth()-parseInt(b.currentItem.css("paddingLeft")||0,10)-parseInt(b.currentItem.css("paddingRight")||0,10))}}}}b.placeholder=d(c.placeholder.element.call(b.element,b.currentItem));b.currentItem.after(b.placeholder);c.placeholder.update(b,b.placeholder)},_contactContainers:function(a){for(var b=
null,c=null,e=this.containers.length-1;e>=0;e--)if(!d.ui.contains(this.currentItem[0],this.containers[e].element[0]))if(this._intersectsWith(this.containers[e].containerCache)){if(!(b&&d.ui.contains(this.containers[e].element[0],b.element[0]))){b=this.containers[e];c=e}}else if(this.containers[e].containerCache.over){this.containers[e]._trigger("out",a,this._uiHash(this));this.containers[e].containerCache.over=0}if(b)if(this.containers.length===1){this.containers[c]._trigger("over",a,this._uiHash(this));
this.containers[c].containerCache.over=1}else if(this.currentContainer!=this.containers[c]){b=1E4;e=null;for(var f=this.positionAbs[this.containers[c].floating?"left":"top"],g=this.items.length-1;g>=0;g--)if(d.ui.contains(this.containers[c].element[0],this.items[g].item[0])){var h=this.items[g][this.containers[c].floating?"left":"top"];if(Math.abs(h-f)<b){b=Math.abs(h-f);e=this.items[g]}}if(e||this.options.dropOnEmpty){this.currentContainer=this.containers[c];e?this._rearrange(a,e,null,true):this._rearrange(a,
null,this.containers[c].element,true);this._trigger("change",a,this._uiHash());this.containers[c]._trigger("change",a,this._uiHash(this));this.options.placeholder.update(this.currentContainer,this.placeholder);this.containers[c]._trigger("over",a,this._uiHash(this));this.containers[c].containerCache.over=1}}},_createHelper:function(a){var b=this.options;a=d.isFunction(b.helper)?d(b.helper.apply(this.element[0],[a,this.currentItem])):b.helper=="clone"?this.currentItem.clone():this.currentItem;a.parents("body").length||
d(b.appendTo!="parent"?b.appendTo:this.currentItem[0].parentNode)[0].appendChild(a[0]);if(a[0]==this.currentItem[0])this._storedCSS={width:this.currentItem[0].style.width,height:this.currentItem[0].style.height,position:this.currentItem.css("position"),top:this.currentItem.css("top"),left:this.currentItem.css("left")};if(a[0].style.width==""||b.forceHelperSize)a.width(this.currentItem.width());if(a[0].style.height==""||b.forceHelperSize)a.height(this.currentItem.height());return a},_adjustOffsetFromHelper:function(a){if(typeof a==
"string")a=a.split(" ");if(d.isArray(a))a={left:+a[0],top:+a[1]||0};if("left"in a)this.offset.click.left=a.left+this.margins.left;if("right"in a)this.offset.click.left=this.helperProportions.width-a.right+this.margins.left;if("top"in a)this.offset.click.top=a.top+this.margins.top;if("bottom"in a)this.offset.click.top=this.helperProportions.height-a.bottom+this.margins.top},_getParentOffset:function(){this.offsetParent=this.helper.offsetParent();var a=this.offsetParent.offset();if(this.cssPosition==
"absolute"&&this.scrollParent[0]!=document&&d.ui.contains(this.scrollParent[0],this.offsetParent[0])){a.left+=this.scrollParent.scrollLeft();a.top+=this.scrollParent.scrollTop()}if(this.offsetParent[0]==document.body||this.offsetParent[0].tagName&&this.offsetParent[0].tagName.toLowerCase()=="html"&&d.browser.msie)a={top:0,left:0};return{top:a.top+(parseInt(this.offsetParent.css("borderTopWidth"),10)||0),left:a.left+(parseInt(this.offsetParent.css("borderLeftWidth"),10)||0)}},_getRelativeOffset:function(){if(this.cssPosition==
"relative"){var a=this.currentItem.position();return{top:a.top-(parseInt(this.helper.css("top"),10)||0)+this.scrollParent.scrollTop(),left:a.left-(parseInt(this.helper.css("left"),10)||0)+this.scrollParent.scrollLeft()}}else return{top:0,left:0}},_cacheMargins:function(){this.margins={left:parseInt(this.currentItem.css("marginLeft"),10)||0,top:parseInt(this.currentItem.css("marginTop"),10)||0}},_cacheHelperProportions:function(){this.helperProportions={width:this.helper.outerWidth(),height:this.helper.outerHeight()}},
_setContainment:function(){var a=this.options;if(a.containment=="parent")a.containment=this.helper[0].parentNode;if(a.containment=="document"||a.containment=="window")this.containment=[0-this.offset.relative.left-this.offset.parent.left,0-this.offset.relative.top-this.offset.parent.top,d(a.containment=="document"?document:window).width()-this.helperProportions.width-this.margins.left,(d(a.containment=="document"?document:window).height()||document.body.parentNode.scrollHeight)-this.helperProportions.height-
this.margins.top];if(!/^(document|window|parent)$/.test(a.containment)){var b=d(a.containment)[0];a=d(a.containment).offset();var c=d(b).css("overflow")!="hidden";this.containment=[a.left+(parseInt(d(b).css("borderLeftWidth"),10)||0)+(parseInt(d(b).css("paddingLeft"),10)||0)-this.margins.left,a.top+(parseInt(d(b).css("borderTopWidth"),10)||0)+(parseInt(d(b).css("paddingTop"),10)||0)-this.margins.top,a.left+(c?Math.max(b.scrollWidth,b.offsetWidth):b.offsetWidth)-(parseInt(d(b).css("borderLeftWidth"),
10)||0)-(parseInt(d(b).css("paddingRight"),10)||0)-this.helperProportions.width-this.margins.left,a.top+(c?Math.max(b.scrollHeight,b.offsetHeight):b.offsetHeight)-(parseInt(d(b).css("borderTopWidth"),10)||0)-(parseInt(d(b).css("paddingBottom"),10)||0)-this.helperProportions.height-this.margins.top]}},_convertPositionTo:function(a,b){if(!b)b=this.position;a=a=="absolute"?1:-1;var c=this.cssPosition=="absolute"&&!(this.scrollParent[0]!=document&&d.ui.contains(this.scrollParent[0],this.offsetParent[0]))?
this.offsetParent:this.scrollParent,e=/(html|body)/i.test(c[0].tagName);return{top:b.top+this.offset.relative.top*a+this.offset.parent.top*a-(d.browser.safari&&this.cssPosition=="fixed"?0:(this.cssPosition=="fixed"?-this.scrollParent.scrollTop():e?0:c.scrollTop())*a),left:b.left+this.offset.relative.left*a+this.offset.parent.left*a-(d.browser.safari&&this.cssPosition=="fixed"?0:(this.cssPosition=="fixed"?-this.scrollParent.scrollLeft():e?0:c.scrollLeft())*a)}},_generatePosition:function(a){var b=
this.options,c=this.cssPosition=="absolute"&&!(this.scrollParent[0]!=document&&d.ui.contains(this.scrollParent[0],this.offsetParent[0]))?this.offsetParent:this.scrollParent,e=/(html|body)/i.test(c[0].tagName);if(this.cssPosition=="relative"&&!(this.scrollParent[0]!=document&&this.scrollParent[0]!=this.offsetParent[0]))this.offset.relative=this._getRelativeOffset();var f=a.pageX,g=a.pageY;if(this.originalPosition){if(this.containment){if(a.pageX-this.offset.click.left<this.containment[0])f=this.containment[0]+
this.offset.click.left;if(a.pageY-this.offset.click.top<this.containment[1])g=this.containment[1]+this.offset.click.top;if(a.pageX-this.offset.click.left>this.containment[2])f=this.containment[2]+this.offset.click.left;if(a.pageY-this.offset.click.top>this.containment[3])g=this.containment[3]+this.offset.click.top}if(b.grid){g=this.originalPageY+Math.round((g-this.originalPageY)/b.grid[1])*b.grid[1];g=this.containment?!(g-this.offset.click.top<this.containment[1]||g-this.offset.click.top>this.containment[3])?
g:!(g-this.offset.click.top<this.containment[1])?g-b.grid[1]:g+b.grid[1]:g;f=this.originalPageX+Math.round((f-this.originalPageX)/b.grid[0])*b.grid[0];f=this.containment?!(f-this.offset.click.left<this.containment[0]||f-this.offset.click.left>this.containment[2])?f:!(f-this.offset.click.left<this.containment[0])?f-b.grid[0]:f+b.grid[0]:f}}return{top:g-this.offset.click.top-this.offset.relative.top-this.offset.parent.top+(d.browser.safari&&this.cssPosition=="fixed"?0:this.cssPosition=="fixed"?-this.scrollParent.scrollTop():
e?0:c.scrollTop()),left:f-this.offset.click.left-this.offset.relative.left-this.offset.parent.left+(d.browser.safari&&this.cssPosition=="fixed"?0:this.cssPosition=="fixed"?-this.scrollParent.scrollLeft():e?0:c.scrollLeft())}},_rearrange:function(a,b,c,e){c?c[0].appendChild(this.placeholder[0]):b.item[0].parentNode.insertBefore(this.placeholder[0],this.direction=="down"?b.item[0]:b.item[0].nextSibling);this.counter=this.counter?++this.counter:1;var f=this,g=this.counter;window.setTimeout(function(){g==
f.counter&&f.refreshPositions(!e)},0)},_clear:function(a,b){this.reverting=false;var c=[];!this._noFinalSort&&this.currentItem[0].parentNode&&this.placeholder.before(this.currentItem);this._noFinalSort=null;if(this.helper[0]==this.currentItem[0]){for(var e in this._storedCSS)if(this._storedCSS[e]=="auto"||this._storedCSS[e]=="static")this._storedCSS[e]="";this.currentItem.css(this._storedCSS).removeClass("ui-sortable-helper")}else this.currentItem.show();this.fromOutside&&!b&&c.push(function(f){this._trigger("receive",
f,this._uiHash(this.fromOutside))});if((this.fromOutside||this.domPosition.prev!=this.currentItem.prev().not(".ui-sortable-helper")[0]||this.domPosition.parent!=this.currentItem.parent()[0])&&!b)c.push(function(f){this._trigger("update",f,this._uiHash())});if(!d.ui.contains(this.element[0],this.currentItem[0])){b||c.push(function(f){this._trigger("remove",f,this._uiHash())});for(e=this.containers.length-1;e>=0;e--)if(d.ui.contains(this.containers[e].element[0],this.currentItem[0])&&!b){c.push(function(f){return function(g){f._trigger("receive",
g,this._uiHash(this))}}.call(this,this.containers[e]));c.push(function(f){return function(g){f._trigger("update",g,this._uiHash(this))}}.call(this,this.containers[e]))}}for(e=this.containers.length-1;e>=0;e--){b||c.push(function(f){return function(g){f._trigger("deactivate",g,this._uiHash(this))}}.call(this,this.containers[e]));if(this.containers[e].containerCache.over){c.push(function(f){return function(g){f._trigger("out",g,this._uiHash(this))}}.call(this,this.containers[e]));this.containers[e].containerCache.over=
0}}this._storedCursor&&d("body").css("cursor",this._storedCursor);this._storedOpacity&&this.helper.css("opacity",this._storedOpacity);if(this._storedZIndex)this.helper.css("zIndex",this._storedZIndex=="auto"?"":this._storedZIndex);this.dragging=false;if(this.cancelHelperRemoval){if(!b){this._trigger("beforeStop",a,this._uiHash());for(e=0;e<c.length;e++)c[e].call(this,a);this._trigger("stop",a,this._uiHash())}return false}b||this._trigger("beforeStop",a,this._uiHash());this.placeholder[0].parentNode.removeChild(this.placeholder[0]);
this.helper[0]!=this.currentItem[0]&&this.helper.remove();this.helper=null;if(!b){for(e=0;e<c.length;e++)c[e].call(this,a);this._trigger("stop",a,this._uiHash())}this.fromOutside=false;return true},_trigger:function(){d.Widget.prototype._trigger.apply(this,arguments)===false&&this.cancel()},_uiHash:function(a){var b=a||this;return{helper:b.helper,placeholder:b.placeholder||d([]),position:b.position,originalPosition:b.originalPosition,offset:b.positionAbs,item:b.currentItem,sender:a?a.element:null}}});
d.extend(d.ui.sortable,{version:"1.8.7"})})(jQuery);
;/*
 * jQuery UI Accordion 1.8.7
 *
 * Copyright 2010, AUTHORS.txt (http://jqueryui.com/about)
 * Dual licensed under the MIT or GPL Version 2 licenses.
 * http://jquery.org/license
 *
 * http://docs.jquery.com/UI/Accordion
 *
 * Depends:
 *	jquery.ui.core.js
 *	jquery.ui.widget.js
 */
(function(c){c.widget("ui.accordion",{options:{active:0,animated:"slide",autoHeight:true,clearStyle:false,collapsible:false,event:"click",fillSpace:false,header:"> li > :first-child,> :not(li):even",icons:{header:"ui-icon-triangle-1-e",headerSelected:"ui-icon-triangle-1-s"},navigation:false,navigationFilter:function(){return this.href.toLowerCase()===location.href.toLowerCase()}},_create:function(){var a=this,b=a.options;a.running=0;a.element.addClass("ui-accordion ui-widget ui-helper-reset").children("li").addClass("ui-accordion-li-fix");
a.headers=a.element.find(b.header).addClass("ui-accordion-header ui-helper-reset ui-state-default ui-corner-all").bind("mouseenter.accordion",function(){b.disabled||c(this).addClass("ui-state-hover")}).bind("mouseleave.accordion",function(){b.disabled||c(this).removeClass("ui-state-hover")}).bind("focus.accordion",function(){b.disabled||c(this).addClass("ui-state-focus")}).bind("blur.accordion",function(){b.disabled||c(this).removeClass("ui-state-focus")});a.headers.next().addClass("ui-accordion-content ui-helper-reset ui-widget-content ui-corner-bottom");
if(b.navigation){var d=a.element.find("a").filter(b.navigationFilter).eq(0);if(d.length){var f=d.closest(".ui-accordion-header");a.active=f.length?f:d.closest(".ui-accordion-content").prev()}}a.active=a._findActive(a.active||b.active).addClass("ui-state-default ui-state-active").toggleClass("ui-corner-all").toggleClass("ui-corner-top");a.active.next().addClass("ui-accordion-content-active");a._createIcons();a.resize();a.element.attr("role","tablist");a.headers.attr("role","tab").bind("keydown.accordion",
function(g){return a._keydown(g)}).next().attr("role","tabpanel");a.headers.not(a.active||"").attr({"aria-expanded":"false",tabIndex:-1}).next().hide();a.active.length?a.active.attr({"aria-expanded":"true",tabIndex:0}):a.headers.eq(0).attr("tabIndex",0);c.browser.safari||a.headers.find("a").attr("tabIndex",-1);b.event&&a.headers.bind(b.event.split(" ").join(".accordion ")+".accordion",function(g){a._clickHandler.call(a,g,this);g.preventDefault()})},_createIcons:function(){var a=this.options;if(a.icons){c("<span></span>").addClass("ui-icon "+
a.icons.header).prependTo(this.headers);this.active.children(".ui-icon").toggleClass(a.icons.header).toggleClass(a.icons.headerSelected);this.element.addClass("ui-accordion-icons")}},_destroyIcons:function(){this.headers.children(".ui-icon").remove();this.element.removeClass("ui-accordion-icons")},destroy:function(){var a=this.options;this.element.removeClass("ui-accordion ui-widget ui-helper-reset").removeAttr("role");this.headers.unbind(".accordion").removeClass("ui-accordion-header ui-accordion-disabled ui-helper-reset ui-state-default ui-corner-all ui-state-active ui-state-disabled ui-corner-top").removeAttr("role").removeAttr("aria-expanded").removeAttr("tabIndex");
this.headers.find("a").removeAttr("tabIndex");this._destroyIcons();var b=this.headers.next().css("display","").removeAttr("role").removeClass("ui-helper-reset ui-widget-content ui-corner-bottom ui-accordion-content ui-accordion-content-active ui-accordion-disabled ui-state-disabled");if(a.autoHeight||a.fillHeight)b.css("height","");return c.Widget.prototype.destroy.call(this)},_setOption:function(a,b){c.Widget.prototype._setOption.apply(this,arguments);a=="active"&&this.activate(b);if(a=="icons"){this._destroyIcons();
b&&this._createIcons()}if(a=="disabled")this.headers.add(this.headers.next())[b?"addClass":"removeClass"]("ui-accordion-disabled ui-state-disabled")},_keydown:function(a){if(!(this.options.disabled||a.altKey||a.ctrlKey)){var b=c.ui.keyCode,d=this.headers.length,f=this.headers.index(a.target),g=false;switch(a.keyCode){case b.RIGHT:case b.DOWN:g=this.headers[(f+1)%d];break;case b.LEFT:case b.UP:g=this.headers[(f-1+d)%d];break;case b.SPACE:case b.ENTER:this._clickHandler({target:a.target},a.target);
a.preventDefault()}if(g){c(a.target).attr("tabIndex",-1);c(g).attr("tabIndex",0);g.focus();return false}return true}},resize:function(){var a=this.options,b;if(a.fillSpace){if(c.browser.msie){var d=this.element.parent().css("overflow");this.element.parent().css("overflow","hidden")}b=this.element.parent().height();c.browser.msie&&this.element.parent().css("overflow",d);this.headers.each(function(){b-=c(this).outerHeight(true)});this.headers.next().each(function(){c(this).height(Math.max(0,b-c(this).innerHeight()+
c(this).height()))}).css("overflow","auto")}else if(a.autoHeight){b=0;this.headers.next().each(function(){b=Math.max(b,c(this).height("").height())}).height(b)}return this},activate:function(a){this.options.active=a;a=this._findActive(a)[0];this._clickHandler({target:a},a);return this},_findActive:function(a){return a?typeof a==="number"?this.headers.filter(":eq("+a+")"):this.headers.not(this.headers.not(a)):a===false?c([]):this.headers.filter(":eq(0)")},_clickHandler:function(a,b){var d=this.options;
if(!d.disabled)if(a.target){a=c(a.currentTarget||b);b=a[0]===this.active[0];d.active=d.collapsible&&b?false:this.headers.index(a);if(!(this.running||!d.collapsible&&b)){this.active.removeClass("ui-state-active ui-corner-top").addClass("ui-state-default ui-corner-all").children(".ui-icon").removeClass(d.icons.headerSelected).addClass(d.icons.header);if(!b){a.removeClass("ui-state-default ui-corner-all").addClass("ui-state-active ui-corner-top").children(".ui-icon").removeClass(d.icons.header).addClass(d.icons.headerSelected);
a.next().addClass("ui-accordion-content-active")}h=a.next();f=this.active.next();g={options:d,newHeader:b&&d.collapsible?c([]):a,oldHeader:this.active,newContent:b&&d.collapsible?c([]):h,oldContent:f};d=this.headers.index(this.active[0])>this.headers.index(a[0]);this.active=b?c([]):a;this._toggle(h,f,g,b,d)}}else if(d.collapsible){this.active.removeClass("ui-state-active ui-corner-top").addClass("ui-state-default ui-corner-all").children(".ui-icon").removeClass(d.icons.headerSelected).addClass(d.icons.header);
this.active.next().addClass("ui-accordion-content-active");var f=this.active.next(),g={options:d,newHeader:c([]),oldHeader:d.active,newContent:c([]),oldContent:f},h=this.active=c([]);this._toggle(h,f,g)}},_toggle:function(a,b,d,f,g){var h=this,e=h.options;h.toShow=a;h.toHide=b;h.data=d;var j=function(){if(h)return h._completed.apply(h,arguments)};h._trigger("changestart",null,h.data);h.running=b.size()===0?a.size():b.size();if(e.animated){d={};d=e.collapsible&&f?{toShow:c([]),toHide:b,complete:j,
down:g,autoHeight:e.autoHeight||e.fillSpace}:{toShow:a,toHide:b,complete:j,down:g,autoHeight:e.autoHeight||e.fillSpace};if(!e.proxied)e.proxied=e.animated;if(!e.proxiedDuration)e.proxiedDuration=e.duration;e.animated=c.isFunction(e.proxied)?e.proxied(d):e.proxied;e.duration=c.isFunction(e.proxiedDuration)?e.proxiedDuration(d):e.proxiedDuration;f=c.ui.accordion.animations;var i=e.duration,k=e.animated;if(k&&!f[k]&&!c.easing[k])k="slide";f[k]||(f[k]=function(l){this.slide(l,{easing:k,duration:i||700})});
f[k](d)}else{if(e.collapsible&&f)a.toggle();else{b.hide();a.show()}j(true)}b.prev().attr({"aria-expanded":"false",tabIndex:-1}).blur();a.prev().attr({"aria-expanded":"true",tabIndex:0}).focus()},_completed:function(a){this.running=a?0:--this.running;if(!this.running){this.options.clearStyle&&this.toShow.add(this.toHide).css({height:"",overflow:""});this.toHide.removeClass("ui-accordion-content-active");this._trigger("change",null,this.data)}}});c.extend(c.ui.accordion,{version:"1.8.7",animations:{slide:function(a,
b){a=c.extend({easing:"swing",duration:300},a,b);if(a.toHide.size())if(a.toShow.size()){var d=a.toShow.css("overflow"),f=0,g={},h={},e;b=a.toShow;e=b[0].style.width;b.width(parseInt(b.parent().width(),10)-parseInt(b.css("paddingLeft"),10)-parseInt(b.css("paddingRight"),10)-(parseInt(b.css("borderLeftWidth"),10)||0)-(parseInt(b.css("borderRightWidth"),10)||0));c.each(["height","paddingTop","paddingBottom"],function(j,i){h[i]="hide";j=(""+c.css(a.toShow[0],i)).match(/^([\d+-.]+)(.*)$/);g[i]={value:j[1],
unit:j[2]||"px"}});a.toShow.css({height:0,overflow:"hidden"}).show();a.toHide.filter(":hidden").each(a.complete).end().filter(":visible").animate(h,{step:function(j,i){if(i.prop=="height")f=i.end-i.start===0?0:(i.now-i.start)/(i.end-i.start);a.toShow[0].style[i.prop]=f*g[i.prop].value+g[i.prop].unit},duration:a.duration,easing:a.easing,complete:function(){a.autoHeight||a.toShow.css("height","");a.toShow.css({width:e,overflow:d});a.complete()}})}else a.toHide.animate({height:"hide",paddingTop:"hide",
paddingBottom:"hide"},a);else a.toShow.animate({height:"show",paddingTop:"show",paddingBottom:"show"},a)},bounceslide:function(a){this.slide(a,{easing:a.down?"easeOutBounce":"swing",duration:a.down?1E3:200})}}})})(jQuery);
;/*
 * jQuery UI Autocomplete 1.8.7
 *
 * Copyright 2010, AUTHORS.txt (http://jqueryui.com/about)
 * Dual licensed under the MIT or GPL Version 2 licenses.
 * http://jquery.org/license
 *
 * http://docs.jquery.com/UI/Autocomplete
 *
 * Depends:
 *	jquery.ui.core.js
 *	jquery.ui.widget.js
 *	jquery.ui.position.js
 */
(function(d){d.widget("ui.autocomplete",{options:{appendTo:"body",delay:300,minLength:1,position:{my:"left top",at:"left bottom",collision:"none"},source:null},_create:function(){var a=this,b=this.element[0].ownerDocument,f;this.element.addClass("ui-autocomplete-input").attr("autocomplete","off").attr({role:"textbox","aria-autocomplete":"list","aria-haspopup":"true"}).bind("keydown.autocomplete",function(c){if(!(a.options.disabled||a.element.attr("readonly"))){f=false;var e=d.ui.keyCode;switch(c.keyCode){case e.PAGE_UP:a._move("previousPage",
c);break;case e.PAGE_DOWN:a._move("nextPage",c);break;case e.UP:a._move("previous",c);c.preventDefault();break;case e.DOWN:a._move("next",c);c.preventDefault();break;case e.ENTER:case e.NUMPAD_ENTER:if(a.menu.active){f=true;c.preventDefault()}case e.TAB:if(!a.menu.active)return;a.menu.select(c);break;case e.ESCAPE:a.element.val(a.term);a.close(c);break;default:clearTimeout(a.searching);a.searching=setTimeout(function(){if(a.term!=a.element.val()){a.selectedItem=null;a.search(null,c)}},a.options.delay);
break}}}).bind("keypress.autocomplete",function(c){if(f){f=false;c.preventDefault()}}).bind("focus.autocomplete",function(){if(!a.options.disabled){a.selectedItem=null;a.previous=a.element.val()}}).bind("blur.autocomplete",function(c){if(!a.options.disabled){clearTimeout(a.searching);a.closing=setTimeout(function(){a.close(c);a._change(c)},150)}});this._initSource();this.response=function(){return a._response.apply(a,arguments)};this.menu=d("<ul></ul>").addClass("ui-autocomplete").appendTo(d(this.options.appendTo||
"body",b)[0]).mousedown(function(c){var e=a.menu.element[0];d(c.target).closest(".ui-menu-item").length||setTimeout(function(){d(document).one("mousedown",function(g){g.target!==a.element[0]&&g.target!==e&&!d.ui.contains(e,g.target)&&a.close()})},1);setTimeout(function(){clearTimeout(a.closing)},13)}).menu({focus:function(c,e){e=e.item.data("item.autocomplete");false!==a._trigger("focus",c,{item:e})&&/^key/.test(c.originalEvent.type)&&a.element.val(e.value)},selected:function(c,e){var g=e.item.data("item.autocomplete"),
h=a.previous;if(a.element[0]!==b.activeElement){a.element.focus();a.previous=h;setTimeout(function(){a.previous=h;a.selectedItem=g},1)}false!==a._trigger("select",c,{item:g})&&a.element.val(g.value);a.term=a.element.val();a.close(c);a.selectedItem=g},blur:function(){a.menu.element.is(":visible")&&a.element.val()!==a.term&&a.element.val(a.term)}}).zIndex(this.element.zIndex()+1).css({top:0,left:0}).hide().data("menu");d.fn.bgiframe&&this.menu.element.bgiframe()},destroy:function(){this.element.removeClass("ui-autocomplete-input").removeAttr("autocomplete").removeAttr("role").removeAttr("aria-autocomplete").removeAttr("aria-haspopup");
this.menu.element.remove();d.Widget.prototype.destroy.call(this)},_setOption:function(a,b){d.Widget.prototype._setOption.apply(this,arguments);a==="source"&&this._initSource();if(a==="appendTo")this.menu.element.appendTo(d(b||"body",this.element[0].ownerDocument)[0])},_initSource:function(){var a=this,b,f;if(d.isArray(this.options.source)){b=this.options.source;this.source=function(c,e){e(d.ui.autocomplete.filter(b,c.term))}}else if(typeof this.options.source==="string"){f=this.options.source;this.source=
function(c,e){a.xhr&&a.xhr.abort();a.xhr=d.ajax({url:f,data:c,dataType:"json",success:function(g,h,i){i===a.xhr&&e(g);a.xhr=null},error:function(g){g===a.xhr&&e([]);a.xhr=null}})}}else this.source=this.options.source},search:function(a,b){a=a!=null?a:this.element.val();this.term=this.element.val();if(a.length<this.options.minLength)return this.close(b);clearTimeout(this.closing);if(this._trigger("search",b)!==false)return this._search(a)},_search:function(a){this.element.addClass("ui-autocomplete-loading");
this.source({term:a},this.response)},_response:function(a){if(a&&a.length){a=this._normalize(a);this._suggest(a);this._trigger("open")}else this.close();this.element.removeClass("ui-autocomplete-loading")},close:function(a){clearTimeout(this.closing);if(this.menu.element.is(":visible")){this.menu.element.hide();this.menu.deactivate();this._trigger("close",a)}},_change:function(a){this.previous!==this.element.val()&&this._trigger("change",a,{item:this.selectedItem})},_normalize:function(a){if(a.length&&
a[0].label&&a[0].value)return a;return d.map(a,function(b){if(typeof b==="string")return{label:b,value:b};return d.extend({label:b.label||b.value,value:b.value||b.label},b)})},_suggest:function(a){var b=this.menu.element.empty().zIndex(this.element.zIndex()+1);this._renderMenu(b,a);this.menu.deactivate();this.menu.refresh();b.show();this._resizeMenu();b.position(d.extend({of:this.element},this.options.position))},_resizeMenu:function(){var a=this.menu.element;a.outerWidth(Math.max(a.width("").outerWidth(),
this.element.outerWidth()))},_renderMenu:function(a,b){var f=this;d.each(b,function(c,e){f._renderItem(a,e)})},_renderItem:function(a,b){return d("<li></li>").data("item.autocomplete",b).append(d("<a></a>").text(b.label)).appendTo(a)},_move:function(a,b){if(this.menu.element.is(":visible"))if(this.menu.first()&&/^previous/.test(a)||this.menu.last()&&/^next/.test(a)){this.element.val(this.term);this.menu.deactivate()}else this.menu[a](b);else this.search(null,b)},widget:function(){return this.menu.element}});
d.extend(d.ui.autocomplete,{escapeRegex:function(a){return a.replace(/[-[\]{}()*+?.,\\^$|#\s]/g,"\\$&")},filter:function(a,b){var f=new RegExp(d.ui.autocomplete.escapeRegex(b),"i");return d.grep(a,function(c){return f.test(c.label||c.value||c)})}})})(jQuery);
(function(d){d.widget("ui.menu",{_create:function(){var a=this;this.element.addClass("ui-menu ui-widget ui-widget-content ui-corner-all").attr({role:"listbox","aria-activedescendant":"ui-active-menuitem"}).click(function(b){if(d(b.target).closest(".ui-menu-item a").length){b.preventDefault();a.select(b)}});this.refresh()},refresh:function(){var a=this;this.element.children("li:not(.ui-menu-item):has(a)").addClass("ui-menu-item").attr("role","menuitem").children("a").addClass("ui-corner-all").attr("tabindex",
-1).mouseenter(function(b){a.activate(b,d(this).parent())}).mouseleave(function(){a.deactivate()})},activate:function(a,b){this.deactivate();if(this.hasScroll()){var f=b.offset().top-this.element.offset().top,c=this.element.attr("scrollTop"),e=this.element.height();if(f<0)this.element.attr("scrollTop",c+f);else f>=e&&this.element.attr("scrollTop",c+f-e+b.height())}this.active=b.eq(0).children("a").addClass("ui-state-hover").attr("id","ui-active-menuitem").end();this._trigger("focus",a,{item:b})},
deactivate:function(){if(this.active){this.active.children("a").removeClass("ui-state-hover").removeAttr("id");this._trigger("blur");this.active=null}},next:function(a){this.move("next",".ui-menu-item:first",a)},previous:function(a){this.move("prev",".ui-menu-item:last",a)},first:function(){return this.active&&!this.active.prevAll(".ui-menu-item").length},last:function(){return this.active&&!this.active.nextAll(".ui-menu-item").length},move:function(a,b,f){if(this.active){a=this.active[a+"All"](".ui-menu-item").eq(0);
a.length?this.activate(f,a):this.activate(f,this.element.children(b))}else this.activate(f,this.element.children(b))},nextPage:function(a){if(this.hasScroll())if(!this.active||this.last())this.activate(a,this.element.children(".ui-menu-item:first"));else{var b=this.active.offset().top,f=this.element.height(),c=this.element.children(".ui-menu-item").filter(function(){var e=d(this).offset().top-b-f+d(this).height();return e<10&&e>-10});c.length||(c=this.element.children(".ui-menu-item:last"));this.activate(a,
c)}else this.activate(a,this.element.children(".ui-menu-item").filter(!this.active||this.last()?":first":":last"))},previousPage:function(a){if(this.hasScroll())if(!this.active||this.first())this.activate(a,this.element.children(".ui-menu-item:last"));else{var b=this.active.offset().top,f=this.element.height();result=this.element.children(".ui-menu-item").filter(function(){var c=d(this).offset().top-b+f-d(this).height();return c<10&&c>-10});result.length||(result=this.element.children(".ui-menu-item:first"));
this.activate(a,result)}else this.activate(a,this.element.children(".ui-menu-item").filter(!this.active||this.first()?":last":":first"))},hasScroll:function(){return this.element.height()<this.element.attr("scrollHeight")},select:function(a){this._trigger("selected",a,{item:this.active})}})})(jQuery);
;/*
 * jQuery UI Button 1.8.7
 *
 * Copyright 2010, AUTHORS.txt (http://jqueryui.com/about)
 * Dual licensed under the MIT or GPL Version 2 licenses.
 * http://jquery.org/license
 *
 * http://docs.jquery.com/UI/Button
 *
 * Depends:
 *	jquery.ui.core.js
 *	jquery.ui.widget.js
 */
(function(a){var g,i=function(b){a(":ui-button",b.target.form).each(function(){var c=a(this).data("button");setTimeout(function(){c.refresh()},1)})},h=function(b){var c=b.name,d=b.form,e=a([]);if(c)e=d?a(d).find("[name='"+c+"']"):a("[name='"+c+"']",b.ownerDocument).filter(function(){return!this.form});return e};a.widget("ui.button",{options:{disabled:null,text:true,label:null,icons:{primary:null,secondary:null}},_create:function(){this.element.closest("form").unbind("reset.button").bind("reset.button",
i);if(typeof this.options.disabled!=="boolean")this.options.disabled=this.element.attr("disabled");this._determineButtonType();this.hasTitle=!!this.buttonElement.attr("title");var b=this,c=this.options,d=this.type==="checkbox"||this.type==="radio",e="ui-state-hover"+(!d?" ui-state-active":"");if(c.label===null)c.label=this.buttonElement.html();if(this.element.is(":disabled"))c.disabled=true;this.buttonElement.addClass("ui-button ui-widget ui-state-default ui-corner-all").attr("role","button").bind("mouseenter.button",
function(){if(!c.disabled){a(this).addClass("ui-state-hover");this===g&&a(this).addClass("ui-state-active")}}).bind("mouseleave.button",function(){c.disabled||a(this).removeClass(e)}).bind("focus.button",function(){a(this).addClass("ui-state-focus")}).bind("blur.button",function(){a(this).removeClass("ui-state-focus")});d&&this.element.bind("change.button",function(){b.refresh()});if(this.type==="checkbox")this.buttonElement.bind("click.button",function(){if(c.disabled)return false;a(this).toggleClass("ui-state-active");
b.buttonElement.attr("aria-pressed",b.element[0].checked)});else if(this.type==="radio")this.buttonElement.bind("click.button",function(){if(c.disabled)return false;a(this).addClass("ui-state-active");b.buttonElement.attr("aria-pressed",true);var f=b.element[0];h(f).not(f).map(function(){return a(this).button("widget")[0]}).removeClass("ui-state-active").attr("aria-pressed",false)});else{this.buttonElement.bind("mousedown.button",function(){if(c.disabled)return false;a(this).addClass("ui-state-active");
g=this;a(document).one("mouseup",function(){g=null})}).bind("mouseup.button",function(){if(c.disabled)return false;a(this).removeClass("ui-state-active")}).bind("keydown.button",function(f){if(c.disabled)return false;if(f.keyCode==a.ui.keyCode.SPACE||f.keyCode==a.ui.keyCode.ENTER)a(this).addClass("ui-state-active")}).bind("keyup.button",function(){a(this).removeClass("ui-state-active")});this.buttonElement.is("a")&&this.buttonElement.keyup(function(f){f.keyCode===a.ui.keyCode.SPACE&&a(this).click()})}this._setOption("disabled",
c.disabled)},_determineButtonType:function(){this.type=this.element.is(":checkbox")?"checkbox":this.element.is(":radio")?"radio":this.element.is("input")?"input":"button";if(this.type==="checkbox"||this.type==="radio"){this.buttonElement=this.element.parents().last().find("label[for="+this.element.attr("id")+"]");this.element.addClass("ui-helper-hidden-accessible");var b=this.element.is(":checked");b&&this.buttonElement.addClass("ui-state-active");this.buttonElement.attr("aria-pressed",b)}else this.buttonElement=
this.element},widget:function(){return this.buttonElement},destroy:function(){this.element.removeClass("ui-helper-hidden-accessible");this.buttonElement.removeClass("ui-button ui-widget ui-state-default ui-corner-all ui-state-hover ui-state-active  ui-button-icons-only ui-button-icon-only ui-button-text-icons ui-button-text-icon-primary ui-button-text-icon-secondary ui-button-text-only").removeAttr("role").removeAttr("aria-pressed").html(this.buttonElement.find(".ui-button-text").html());this.hasTitle||
this.buttonElement.removeAttr("title");a.Widget.prototype.destroy.call(this)},_setOption:function(b,c){a.Widget.prototype._setOption.apply(this,arguments);if(b==="disabled")c?this.element.attr("disabled",true):this.element.removeAttr("disabled");this._resetButton()},refresh:function(){var b=this.element.is(":disabled");b!==this.options.disabled&&this._setOption("disabled",b);if(this.type==="radio")h(this.element[0]).each(function(){a(this).is(":checked")?a(this).button("widget").addClass("ui-state-active").attr("aria-pressed",
true):a(this).button("widget").removeClass("ui-state-active").attr("aria-pressed",false)});else if(this.type==="checkbox")this.element.is(":checked")?this.buttonElement.addClass("ui-state-active").attr("aria-pressed",true):this.buttonElement.removeClass("ui-state-active").attr("aria-pressed",false)},_resetButton:function(){if(this.type==="input")this.options.label&&this.element.val(this.options.label);else{var b=this.buttonElement.removeClass("ui-button-icons-only ui-button-icon-only ui-button-text-icons ui-button-text-icon-primary ui-button-text-icon-secondary ui-button-text-only"),
c=a("<span></span>").addClass("ui-button-text").html(this.options.label).appendTo(b.empty()).text(),d=this.options.icons,e=d.primary&&d.secondary;if(d.primary||d.secondary){b.addClass("ui-button-text-icon"+(e?"s":d.primary?"-primary":"-secondary"));d.primary&&b.prepend("<span class='ui-button-icon-primary ui-icon "+d.primary+"'></span>");d.secondary&&b.append("<span class='ui-button-icon-secondary ui-icon "+d.secondary+"'></span>");if(!this.options.text){b.addClass(e?"ui-button-icons-only":"ui-button-icon-only").removeClass("ui-button-text-icons ui-button-text-icon-primary ui-button-text-icon-secondary");
this.hasTitle||b.attr("title",c)}}else b.addClass("ui-button-text-only")}}});a.widget("ui.buttonset",{options:{items:":button, :submit, :reset, :checkbox, :radio, a, :data(button)"},_create:function(){this.element.addClass("ui-buttonset")},_init:function(){this.refresh()},_setOption:function(b,c){b==="disabled"&&this.buttons.button("option",b,c);a.Widget.prototype._setOption.apply(this,arguments)},refresh:function(){this.buttons=this.element.find(this.options.items).filter(":ui-button").button("refresh").end().not(":ui-button").button().end().map(function(){return a(this).button("widget")[0]}).removeClass("ui-corner-all ui-corner-left ui-corner-right").filter(":first").addClass("ui-corner-left").end().filter(":last").addClass("ui-corner-right").end().end()},
destroy:function(){this.element.removeClass("ui-buttonset");this.buttons.map(function(){return a(this).button("widget")[0]}).removeClass("ui-corner-left ui-corner-right").end().button("destroy");a.Widget.prototype.destroy.call(this)}})})(jQuery);
;/*
 * jQuery UI Dialog 1.8.7
 *
 * Copyright 2010, AUTHORS.txt (http://jqueryui.com/about)
 * Dual licensed under the MIT or GPL Version 2 licenses.
 * http://jquery.org/license
 *
 * http://docs.jquery.com/UI/Dialog
 *
 * Depends:
 *	jquery.ui.core.js
 *	jquery.ui.widget.js
 *  jquery.ui.button.js
 *	jquery.ui.draggable.js
 *	jquery.ui.mouse.js
 *	jquery.ui.position.js
 *	jquery.ui.resizable.js
 */
(function(c,j){var k={buttons:true,height:true,maxHeight:true,maxWidth:true,minHeight:true,minWidth:true,width:true},l={maxHeight:true,maxWidth:true,minHeight:true,minWidth:true};c.widget("ui.dialog",{options:{autoOpen:true,buttons:{},closeOnEscape:true,closeText:"close",dialogClass:"",draggable:true,hide:null,height:"auto",maxHeight:false,maxWidth:false,minHeight:150,minWidth:150,modal:false,position:{my:"center",at:"center",collision:"fit",using:function(a){var b=c(this).css(a).offset().top;b<0&&
c(this).css("top",a.top-b)}},resizable:true,show:null,stack:true,title:"",width:300,zIndex:1E3},_create:function(){this.originalTitle=this.element.attr("title");if(typeof this.originalTitle!=="string")this.originalTitle="";this.options.title=this.options.title||this.originalTitle;var a=this,b=a.options,d=b.title||"&#160;",e=c.ui.dialog.getTitleId(a.element),g=(a.uiDialog=c("<div></div>")).appendTo(document.body).hide().addClass("ui-dialog ui-widget ui-widget-content ui-corner-all "+b.dialogClass).css({zIndex:b.zIndex}).attr("tabIndex",
-1).css("outline",0).keydown(function(i){if(b.closeOnEscape&&i.keyCode&&i.keyCode===c.ui.keyCode.ESCAPE){a.close(i);i.preventDefault()}}).attr({role:"dialog","aria-labelledby":e}).mousedown(function(i){a.moveToTop(false,i)});a.element.show().removeAttr("title").addClass("ui-dialog-content ui-widget-content").appendTo(g);var f=(a.uiDialogTitlebar=c("<div></div>")).addClass("ui-dialog-titlebar ui-widget-header ui-corner-all ui-helper-clearfix").prependTo(g),h=c('<a href="#"></a>').addClass("ui-dialog-titlebar-close ui-corner-all").attr("role",
"button").hover(function(){h.addClass("ui-state-hover")},function(){h.removeClass("ui-state-hover")}).focus(function(){h.addClass("ui-state-focus")}).blur(function(){h.removeClass("ui-state-focus")}).click(function(i){a.close(i);return false}).appendTo(f);(a.uiDialogTitlebarCloseText=c("<span></span>")).addClass("ui-icon ui-icon-closethick").text(b.closeText).appendTo(h);c("<span></span>").addClass("ui-dialog-title").attr("id",e).html(d).prependTo(f);if(c.isFunction(b.beforeclose)&&!c.isFunction(b.beforeClose))b.beforeClose=
b.beforeclose;f.find("*").add(f).disableSelection();b.draggable&&c.fn.draggable&&a._makeDraggable();b.resizable&&c.fn.resizable&&a._makeResizable();a._createButtons(b.buttons);a._isOpen=false;c.fn.bgiframe&&g.bgiframe()},_init:function(){this.options.autoOpen&&this.open()},destroy:function(){var a=this;a.overlay&&a.overlay.destroy();a.uiDialog.hide();a.element.unbind(".dialog").removeData("dialog").removeClass("ui-dialog-content ui-widget-content").hide().appendTo("body");a.uiDialog.remove();a.originalTitle&&
a.element.attr("title",a.originalTitle);return a},widget:function(){return this.uiDialog},close:function(a){var b=this,d,e;if(false!==b._trigger("beforeClose",a)){b.overlay&&b.overlay.destroy();b.uiDialog.unbind("keypress.ui-dialog");b._isOpen=false;if(b.options.hide)b.uiDialog.hide(b.options.hide,function(){b._trigger("close",a)});else{b.uiDialog.hide();b._trigger("close",a)}c.ui.dialog.overlay.resize();if(b.options.modal){d=0;c(".ui-dialog").each(function(){if(this!==b.uiDialog[0]){e=c(this).css("z-index");
isNaN(e)||(d=Math.max(d,e))}});c.ui.dialog.maxZ=d}return b}},isOpen:function(){return this._isOpen},moveToTop:function(a,b){var d=this,e=d.options;if(e.modal&&!a||!e.stack&&!e.modal)return d._trigger("focus",b);if(e.zIndex>c.ui.dialog.maxZ)c.ui.dialog.maxZ=e.zIndex;if(d.overlay){c.ui.dialog.maxZ+=1;d.overlay.$el.css("z-index",c.ui.dialog.overlay.maxZ=c.ui.dialog.maxZ)}a={scrollTop:d.element.attr("scrollTop"),scrollLeft:d.element.attr("scrollLeft")};c.ui.dialog.maxZ+=1;d.uiDialog.css("z-index",c.ui.dialog.maxZ);
d.element.attr(a);d._trigger("focus",b);return d},open:function(){if(!this._isOpen){var a=this,b=a.options,d=a.uiDialog;a.overlay=b.modal?new c.ui.dialog.overlay(a):null;a._size();a._position(b.position);d.show(b.show);a.moveToTop(true);b.modal&&d.bind("keypress.ui-dialog",function(e){if(e.keyCode===c.ui.keyCode.TAB){var g=c(":tabbable",this),f=g.filter(":first");g=g.filter(":last");if(e.target===g[0]&&!e.shiftKey){f.focus(1);return false}else if(e.target===f[0]&&e.shiftKey){g.focus(1);return false}}});
c(a.element.find(":tabbable").get().concat(d.find(".ui-dialog-buttonpane :tabbable").get().concat(d.get()))).eq(0).focus();a._isOpen=true;a._trigger("open");return a}},_createButtons:function(a){var b=this,d=false,e=c("<div></div>").addClass("ui-dialog-buttonpane ui-widget-content ui-helper-clearfix"),g=c("<div></div>").addClass("ui-dialog-buttonset").appendTo(e);b.uiDialog.find(".ui-dialog-buttonpane").remove();typeof a==="object"&&a!==null&&c.each(a,function(){return!(d=true)});if(d){c.each(a,function(f,
h){h=c.isFunction(h)?{click:h,text:f}:h;f=c('<button type="button"></button>').attr(h,true).unbind("click").click(function(){h.click.apply(b.element[0],arguments)}).appendTo(g);c.fn.button&&f.button()});e.appendTo(b.uiDialog)}},_makeDraggable:function(){function a(f){return{position:f.position,offset:f.offset}}var b=this,d=b.options,e=c(document),g;b.uiDialog.draggable({cancel:".ui-dialog-content, .ui-dialog-titlebar-close",handle:".ui-dialog-titlebar",containment:"document",start:function(f,h){g=
d.height==="auto"?"auto":c(this).height();c(this).height(c(this).height()).addClass("ui-dialog-dragging");b._trigger("dragStart",f,a(h))},drag:function(f,h){b._trigger("drag",f,a(h))},stop:function(f,h){d.position=[h.position.left-e.scrollLeft(),h.position.top-e.scrollTop()];c(this).removeClass("ui-dialog-dragging").height(g);b._trigger("dragStop",f,a(h));c.ui.dialog.overlay.resize()}})},_makeResizable:function(a){function b(f){return{originalPosition:f.originalPosition,originalSize:f.originalSize,
position:f.position,size:f.size}}a=a===j?this.options.resizable:a;var d=this,e=d.options,g=d.uiDialog.css("position");a=typeof a==="string"?a:"n,e,s,w,se,sw,ne,nw";d.uiDialog.resizable({cancel:".ui-dialog-content",containment:"document",alsoResize:d.element,maxWidth:e.maxWidth,maxHeight:e.maxHeight,minWidth:e.minWidth,minHeight:d._minHeight(),handles:a,start:function(f,h){c(this).addClass("ui-dialog-resizing");d._trigger("resizeStart",f,b(h))},resize:function(f,h){d._trigger("resize",f,b(h))},stop:function(f,
h){c(this).removeClass("ui-dialog-resizing");e.height=c(this).height();e.width=c(this).width();d._trigger("resizeStop",f,b(h));c.ui.dialog.overlay.resize()}}).css("position",g).find(".ui-resizable-se").addClass("ui-icon ui-icon-grip-diagonal-se")},_minHeight:function(){var a=this.options;return a.height==="auto"?a.minHeight:Math.min(a.minHeight,a.height)},_position:function(a){var b=[],d=[0,0],e;if(a){if(typeof a==="string"||typeof a==="object"&&"0"in a){b=a.split?a.split(" "):[a[0],a[1]];if(b.length===
1)b[1]=b[0];c.each(["left","top"],function(g,f){if(+b[g]===b[g]){d[g]=b[g];b[g]=f}});a={my:b.join(" "),at:b.join(" "),offset:d.join(" ")}}a=c.extend({},c.ui.dialog.prototype.options.position,a)}else a=c.ui.dialog.prototype.options.position;(e=this.uiDialog.is(":visible"))||this.uiDialog.show();this.uiDialog.css({top:0,left:0}).position(c.extend({of:window},a));e||this.uiDialog.hide()},_setOptions:function(a){var b=this,d={},e=false;c.each(a,function(g,f){b._setOption(g,f);if(g in k)e=true;if(g in
l)d[g]=f});e&&this._size();this.uiDialog.is(":data(resizable)")&&this.uiDialog.resizable("option",d)},_setOption:function(a,b){var d=this,e=d.uiDialog;switch(a){case "beforeclose":a="beforeClose";break;case "buttons":d._createButtons(b);break;case "closeText":d.uiDialogTitlebarCloseText.text(""+b);break;case "dialogClass":e.removeClass(d.options.dialogClass).addClass("ui-dialog ui-widget ui-widget-content ui-corner-all "+b);break;case "disabled":b?e.addClass("ui-dialog-disabled"):e.removeClass("ui-dialog-disabled");
break;case "draggable":var g=e.is(":data(draggable)");g&&!b&&e.draggable("destroy");!g&&b&&d._makeDraggable();break;case "position":d._position(b);break;case "resizable":(g=e.is(":data(resizable)"))&&!b&&e.resizable("destroy");g&&typeof b==="string"&&e.resizable("option","handles",b);!g&&b!==false&&d._makeResizable(b);break;case "title":c(".ui-dialog-title",d.uiDialogTitlebar).html(""+(b||"&#160;"));break}c.Widget.prototype._setOption.apply(d,arguments)},_size:function(){var a=this.options,b,d,e=
this.uiDialog.is(":visible");this.element.show().css({width:"auto",minHeight:0,height:0});if(a.minWidth>a.width)a.width=a.minWidth;b=this.uiDialog.css({height:"auto",width:a.width}).height();d=Math.max(0,a.minHeight-b);if(a.height==="auto")if(c.support.minHeight)this.element.css({minHeight:d,height:"auto"});else{this.uiDialog.show();a=this.element.css("height","auto").height();e||this.uiDialog.hide();this.element.height(Math.max(a,d))}else this.element.height(Math.max(a.height-b,0));this.uiDialog.is(":data(resizable)")&&
this.uiDialog.resizable("option","minHeight",this._minHeight())}});c.extend(c.ui.dialog,{version:"1.8.7",uuid:0,maxZ:0,getTitleId:function(a){a=a.attr("id");if(!a){this.uuid+=1;a=this.uuid}return"ui-dialog-title-"+a},overlay:function(a){this.$el=c.ui.dialog.overlay.create(a)}});c.extend(c.ui.dialog.overlay,{instances:[],oldInstances:[],maxZ:0,events:c.map("focus,mousedown,mouseup,keydown,keypress,click".split(","),function(a){return a+".dialog-overlay"}).join(" "),create:function(a){if(this.instances.length===
0){setTimeout(function(){c.ui.dialog.overlay.instances.length&&c(document).bind(c.ui.dialog.overlay.events,function(d){if(c(d.target).zIndex()<c.ui.dialog.overlay.maxZ)return false})},1);c(document).bind("keydown.dialog-overlay",function(d){if(a.options.closeOnEscape&&d.keyCode&&d.keyCode===c.ui.keyCode.ESCAPE){a.close(d);d.preventDefault()}});c(window).bind("resize.dialog-overlay",c.ui.dialog.overlay.resize)}var b=(this.oldInstances.pop()||c("<div></div>").addClass("ui-widget-overlay")).appendTo(document.body).css({width:this.width(),
height:this.height()});c.fn.bgiframe&&b.bgiframe();this.instances.push(b);return b},destroy:function(a){var b=c.inArray(a,this.instances);b!=-1&&this.oldInstances.push(this.instances.splice(b,1)[0]);this.instances.length===0&&c([document,window]).unbind(".dialog-overlay");a.remove();var d=0;c.each(this.instances,function(){d=Math.max(d,this.css("z-index"))});this.maxZ=d},height:function(){var a,b;if(c.browser.msie&&c.browser.version<7){a=Math.max(document.documentElement.scrollHeight,document.body.scrollHeight);
b=Math.max(document.documentElement.offsetHeight,document.body.offsetHeight);return a<b?c(window).height()+"px":a+"px"}else return c(document).height()+"px"},width:function(){var a,b;if(c.browser.msie&&c.browser.version<7){a=Math.max(document.documentElement.scrollWidth,document.body.scrollWidth);b=Math.max(document.documentElement.offsetWidth,document.body.offsetWidth);return a<b?c(window).width()+"px":a+"px"}else return c(document).width()+"px"},resize:function(){var a=c([]);c.each(c.ui.dialog.overlay.instances,
function(){a=a.add(this)});a.css({width:0,height:0}).css({width:c.ui.dialog.overlay.width(),height:c.ui.dialog.overlay.height()})}});c.extend(c.ui.dialog.overlay.prototype,{destroy:function(){c.ui.dialog.overlay.destroy(this.$el)}})})(jQuery);
;/*
 * jQuery UI Slider 1.8.7
 *
 * Copyright 2010, AUTHORS.txt (http://jqueryui.com/about)
 * Dual licensed under the MIT or GPL Version 2 licenses.
 * http://jquery.org/license
 *
 * http://docs.jquery.com/UI/Slider
 *
 * Depends:
 *	jquery.ui.core.js
 *	jquery.ui.mouse.js
 *	jquery.ui.widget.js
 */
(function(d){d.widget("ui.slider",d.ui.mouse,{widgetEventPrefix:"slide",options:{animate:false,distance:0,max:100,min:0,orientation:"horizontal",range:false,step:1,value:0,values:null},_create:function(){var b=this,a=this.options;this._mouseSliding=this._keySliding=false;this._animateOff=true;this._handleIndex=null;this._detectOrientation();this._mouseInit();this.element.addClass("ui-slider ui-slider-"+this.orientation+" ui-widget ui-widget-content ui-corner-all");a.disabled&&this.element.addClass("ui-slider-disabled ui-disabled");
this.range=d([]);if(a.range){if(a.range===true){this.range=d("<div></div>");if(!a.values)a.values=[this._valueMin(),this._valueMin()];if(a.values.length&&a.values.length!==2)a.values=[a.values[0],a.values[0]]}else this.range=d("<div></div>");this.range.appendTo(this.element).addClass("ui-slider-range");if(a.range==="min"||a.range==="max")this.range.addClass("ui-slider-range-"+a.range);this.range.addClass("ui-widget-header")}d(".ui-slider-handle",this.element).length===0&&d("<a href='#'></a>").appendTo(this.element).addClass("ui-slider-handle");
if(a.values&&a.values.length)for(;d(".ui-slider-handle",this.element).length<a.values.length;)d("<a href='#'></a>").appendTo(this.element).addClass("ui-slider-handle");this.handles=d(".ui-slider-handle",this.element).addClass("ui-state-default ui-corner-all");this.handle=this.handles.eq(0);this.handles.add(this.range).filter("a").click(function(c){c.preventDefault()}).hover(function(){a.disabled||d(this).addClass("ui-state-hover")},function(){d(this).removeClass("ui-state-hover")}).focus(function(){if(a.disabled)d(this).blur();
else{d(".ui-slider .ui-state-focus").removeClass("ui-state-focus");d(this).addClass("ui-state-focus")}}).blur(function(){d(this).removeClass("ui-state-focus")});this.handles.each(function(c){d(this).data("index.ui-slider-handle",c)});this.handles.keydown(function(c){var e=true,f=d(this).data("index.ui-slider-handle"),h,g,i;if(!b.options.disabled){switch(c.keyCode){case d.ui.keyCode.HOME:case d.ui.keyCode.END:case d.ui.keyCode.PAGE_UP:case d.ui.keyCode.PAGE_DOWN:case d.ui.keyCode.UP:case d.ui.keyCode.RIGHT:case d.ui.keyCode.DOWN:case d.ui.keyCode.LEFT:e=
false;if(!b._keySliding){b._keySliding=true;d(this).addClass("ui-state-active");h=b._start(c,f);if(h===false)return}break}i=b.options.step;h=b.options.values&&b.options.values.length?(g=b.values(f)):(g=b.value());switch(c.keyCode){case d.ui.keyCode.HOME:g=b._valueMin();break;case d.ui.keyCode.END:g=b._valueMax();break;case d.ui.keyCode.PAGE_UP:g=b._trimAlignValue(h+(b._valueMax()-b._valueMin())/5);break;case d.ui.keyCode.PAGE_DOWN:g=b._trimAlignValue(h-(b._valueMax()-b._valueMin())/5);break;case d.ui.keyCode.UP:case d.ui.keyCode.RIGHT:if(h===
b._valueMax())return;g=b._trimAlignValue(h+i);break;case d.ui.keyCode.DOWN:case d.ui.keyCode.LEFT:if(h===b._valueMin())return;g=b._trimAlignValue(h-i);break}b._slide(c,f,g);return e}}).keyup(function(c){var e=d(this).data("index.ui-slider-handle");if(b._keySliding){b._keySliding=false;b._stop(c,e);b._change(c,e);d(this).removeClass("ui-state-active")}});this._refreshValue();this._animateOff=false},destroy:function(){this.handles.remove();this.range.remove();this.element.removeClass("ui-slider ui-slider-horizontal ui-slider-vertical ui-slider-disabled ui-widget ui-widget-content ui-corner-all").removeData("slider").unbind(".slider");
this._mouseDestroy();return this},_mouseCapture:function(b){var a=this.options,c,e,f,h,g;if(a.disabled)return false;this.elementSize={width:this.element.outerWidth(),height:this.element.outerHeight()};this.elementOffset=this.element.offset();c=this._normValueFromMouse({x:b.pageX,y:b.pageY});e=this._valueMax()-this._valueMin()+1;h=this;this.handles.each(function(i){var j=Math.abs(c-h.values(i));if(e>j){e=j;f=d(this);g=i}});if(a.range===true&&this.values(1)===a.min){g+=1;f=d(this.handles[g])}if(this._start(b,
g)===false)return false;this._mouseSliding=true;h._handleIndex=g;f.addClass("ui-state-active").focus();a=f.offset();this._clickOffset=!d(b.target).parents().andSelf().is(".ui-slider-handle")?{left:0,top:0}:{left:b.pageX-a.left-f.width()/2,top:b.pageY-a.top-f.height()/2-(parseInt(f.css("borderTopWidth"),10)||0)-(parseInt(f.css("borderBottomWidth"),10)||0)+(parseInt(f.css("marginTop"),10)||0)};this.handles.hasClass("ui-state-hover")||this._slide(b,g,c);return this._animateOff=true},_mouseStart:function(){return true},
_mouseDrag:function(b){var a=this._normValueFromMouse({x:b.pageX,y:b.pageY});this._slide(b,this._handleIndex,a);return false},_mouseStop:function(b){this.handles.removeClass("ui-state-active");this._mouseSliding=false;this._stop(b,this._handleIndex);this._change(b,this._handleIndex);this._clickOffset=this._handleIndex=null;return this._animateOff=false},_detectOrientation:function(){this.orientation=this.options.orientation==="vertical"?"vertical":"horizontal"},_normValueFromMouse:function(b){var a;
if(this.orientation==="horizontal"){a=this.elementSize.width;b=b.x-this.elementOffset.left-(this._clickOffset?this._clickOffset.left:0)}else{a=this.elementSize.height;b=b.y-this.elementOffset.top-(this._clickOffset?this._clickOffset.top:0)}a=b/a;if(a>1)a=1;if(a<0)a=0;if(this.orientation==="vertical")a=1-a;b=this._valueMax()-this._valueMin();return this._trimAlignValue(this._valueMin()+a*b)},_start:function(b,a){var c={handle:this.handles[a],value:this.value()};if(this.options.values&&this.options.values.length){c.value=
this.values(a);c.values=this.values()}return this._trigger("start",b,c)},_slide:function(b,a,c){var e;if(this.options.values&&this.options.values.length){e=this.values(a?0:1);if(this.options.values.length===2&&this.options.range===true&&(a===0&&c>e||a===1&&c<e))c=e;if(c!==this.values(a)){e=this.values();e[a]=c;b=this._trigger("slide",b,{handle:this.handles[a],value:c,values:e});this.values(a?0:1);b!==false&&this.values(a,c,true)}}else if(c!==this.value()){b=this._trigger("slide",b,{handle:this.handles[a],
value:c});b!==false&&this.value(c)}},_stop:function(b,a){var c={handle:this.handles[a],value:this.value()};if(this.options.values&&this.options.values.length){c.value=this.values(a);c.values=this.values()}this._trigger("stop",b,c)},_change:function(b,a){if(!this._keySliding&&!this._mouseSliding){var c={handle:this.handles[a],value:this.value()};if(this.options.values&&this.options.values.length){c.value=this.values(a);c.values=this.values()}this._trigger("change",b,c)}},value:function(b){if(arguments.length){this.options.value=
this._trimAlignValue(b);this._refreshValue();this._change(null,0)}return this._value()},values:function(b,a){var c,e,f;if(arguments.length>1){this.options.values[b]=this._trimAlignValue(a);this._refreshValue();this._change(null,b)}if(arguments.length)if(d.isArray(arguments[0])){c=this.options.values;e=arguments[0];for(f=0;f<c.length;f+=1){c[f]=this._trimAlignValue(e[f]);this._change(null,f)}this._refreshValue()}else return this.options.values&&this.options.values.length?this._values(b):this.value();
else return this._values()},_setOption:function(b,a){var c,e=0;if(d.isArray(this.options.values))e=this.options.values.length;d.Widget.prototype._setOption.apply(this,arguments);switch(b){case "disabled":if(a){this.handles.filter(".ui-state-focus").blur();this.handles.removeClass("ui-state-hover");this.handles.attr("disabled","disabled");this.element.addClass("ui-disabled")}else{this.handles.removeAttr("disabled");this.element.removeClass("ui-disabled")}break;case "orientation":this._detectOrientation();
this.element.removeClass("ui-slider-horizontal ui-slider-vertical").addClass("ui-slider-"+this.orientation);this._refreshValue();break;case "value":this._animateOff=true;this._refreshValue();this._change(null,0);this._animateOff=false;break;case "values":this._animateOff=true;this._refreshValue();for(c=0;c<e;c+=1)this._change(null,c);this._animateOff=false;break}},_value:function(){var b=this.options.value;return b=this._trimAlignValue(b)},_values:function(b){var a,c;if(arguments.length){a=this.options.values[b];
return a=this._trimAlignValue(a)}else{a=this.options.values.slice();for(c=0;c<a.length;c+=1)a[c]=this._trimAlignValue(a[c]);return a}},_trimAlignValue:function(b){if(b<=this._valueMin())return this._valueMin();if(b>=this._valueMax())return this._valueMax();var a=this.options.step>0?this.options.step:1,c=(b-this._valueMin())%a;alignValue=b-c;if(Math.abs(c)*2>=a)alignValue+=c>0?a:-a;return parseFloat(alignValue.toFixed(5))},_valueMin:function(){return this.options.min},_valueMax:function(){return this.options.max},
_refreshValue:function(){var b=this.options.range,a=this.options,c=this,e=!this._animateOff?a.animate:false,f,h={},g,i,j,l;if(this.options.values&&this.options.values.length)this.handles.each(function(k){f=(c.values(k)-c._valueMin())/(c._valueMax()-c._valueMin())*100;h[c.orientation==="horizontal"?"left":"bottom"]=f+"%";d(this).stop(1,1)[e?"animate":"css"](h,a.animate);if(c.options.range===true)if(c.orientation==="horizontal"){if(k===0)c.range.stop(1,1)[e?"animate":"css"]({left:f+"%"},a.animate);
if(k===1)c.range[e?"animate":"css"]({width:f-g+"%"},{queue:false,duration:a.animate})}else{if(k===0)c.range.stop(1,1)[e?"animate":"css"]({bottom:f+"%"},a.animate);if(k===1)c.range[e?"animate":"css"]({height:f-g+"%"},{queue:false,duration:a.animate})}g=f});else{i=this.value();j=this._valueMin();l=this._valueMax();f=l!==j?(i-j)/(l-j)*100:0;h[c.orientation==="horizontal"?"left":"bottom"]=f+"%";this.handle.stop(1,1)[e?"animate":"css"](h,a.animate);if(b==="min"&&this.orientation==="horizontal")this.range.stop(1,
1)[e?"animate":"css"]({width:f+"%"},a.animate);if(b==="max"&&this.orientation==="horizontal")this.range[e?"animate":"css"]({width:100-f+"%"},{queue:false,duration:a.animate});if(b==="min"&&this.orientation==="vertical")this.range.stop(1,1)[e?"animate":"css"]({height:f+"%"},a.animate);if(b==="max"&&this.orientation==="vertical")this.range[e?"animate":"css"]({height:100-f+"%"},{queue:false,duration:a.animate})}}});d.extend(d.ui.slider,{version:"1.8.7"})})(jQuery);
;/*
 * jQuery UI Tabs 1.8.7
 *
 * Copyright 2010, AUTHORS.txt (http://jqueryui.com/about)
 * Dual licensed under the MIT or GPL Version 2 licenses.
 * http://jquery.org/license
 *
 * http://docs.jquery.com/UI/Tabs
 *
 * Depends:
 *	jquery.ui.core.js
 *	jquery.ui.widget.js
 */
(function(d,p){function u(){return++v}function w(){return++x}var v=0,x=0;d.widget("ui.tabs",{options:{add:null,ajaxOptions:null,cache:false,cookie:null,collapsible:false,disable:null,disabled:[],enable:null,event:"click",fx:null,idPrefix:"ui-tabs-",load:null,panelTemplate:"<div></div>",remove:null,select:null,show:null,spinner:"<em>Loading&#8230;</em>",tabTemplate:"<li><a href='#{href}'><span>#{label}</span></a></li>"},_create:function(){this._tabify(true)},_setOption:function(b,e){if(b=="selected")this.options.collapsible&&
e==this.options.selected||this.select(e);else{this.options[b]=e;this._tabify()}},_tabId:function(b){return b.title&&b.title.replace(/\s/g,"_").replace(/[^\w\u00c0-\uFFFF-]/g,"")||this.options.idPrefix+u()},_sanitizeSelector:function(b){return b.replace(/:/g,"\\:")},_cookie:function(){var b=this.cookie||(this.cookie=this.options.cookie.name||"ui-tabs-"+w());return d.cookie.apply(null,[b].concat(d.makeArray(arguments)))},_ui:function(b,e){return{tab:b,panel:e,index:this.anchors.index(b)}},_cleanup:function(){this.lis.filter(".ui-state-processing").removeClass("ui-state-processing").find("span:data(label.tabs)").each(function(){var b=
d(this);b.html(b.data("label.tabs")).removeData("label.tabs")})},_tabify:function(b){function e(g,f){g.css("display","");!d.support.opacity&&f.opacity&&g[0].style.removeAttribute("filter")}var a=this,c=this.options,h=/^#.+/;this.list=this.element.find("ol,ul").eq(0);this.lis=d(" > li:has(a[href])",this.list);this.anchors=this.lis.map(function(){return d("a",this)[0]});this.panels=d([]);this.anchors.each(function(g,f){var i=d(f).attr("href"),l=i.split("#")[0],q;if(l&&(l===location.toString().split("#")[0]||
(q=d("base")[0])&&l===q.href)){i=f.hash;f.href=i}if(h.test(i))a.panels=a.panels.add(a.element.find(a._sanitizeSelector(i)));else if(i&&i!=="#"){d.data(f,"href.tabs",i);d.data(f,"load.tabs",i.replace(/#.*$/,""));i=a._tabId(f);f.href="#"+i;f=a.element.find("#"+i);if(!f.length){f=d(c.panelTemplate).attr("id",i).addClass("ui-tabs-panel ui-widget-content ui-corner-bottom").insertAfter(a.panels[g-1]||a.list);f.data("destroy.tabs",true)}a.panels=a.panels.add(f)}else c.disabled.push(g)});if(b){this.element.addClass("ui-tabs ui-widget ui-widget-content ui-corner-all");
this.list.addClass("ui-tabs-nav ui-helper-reset ui-helper-clearfix ui-widget-header ui-corner-all");this.lis.addClass("ui-state-default ui-corner-top");this.panels.addClass("ui-tabs-panel ui-widget-content ui-corner-bottom");if(c.selected===p){location.hash&&this.anchors.each(function(g,f){if(f.hash==location.hash){c.selected=g;return false}});if(typeof c.selected!=="number"&&c.cookie)c.selected=parseInt(a._cookie(),10);if(typeof c.selected!=="number"&&this.lis.filter(".ui-tabs-selected").length)c.selected=
this.lis.index(this.lis.filter(".ui-tabs-selected"));c.selected=c.selected||(this.lis.length?0:-1)}else if(c.selected===null)c.selected=-1;c.selected=c.selected>=0&&this.anchors[c.selected]||c.selected<0?c.selected:0;c.disabled=d.unique(c.disabled.concat(d.map(this.lis.filter(".ui-state-disabled"),function(g){return a.lis.index(g)}))).sort();d.inArray(c.selected,c.disabled)!=-1&&c.disabled.splice(d.inArray(c.selected,c.disabled),1);this.panels.addClass("ui-tabs-hide");this.lis.removeClass("ui-tabs-selected ui-state-active");
if(c.selected>=0&&this.anchors.length){a.element.find(a._sanitizeSelector(a.anchors[c.selected].hash)).removeClass("ui-tabs-hide");this.lis.eq(c.selected).addClass("ui-tabs-selected ui-state-active");a.element.queue("tabs",function(){a._trigger("show",null,a._ui(a.anchors[c.selected],a.element.find(a._sanitizeSelector(a.anchors[c.selected].hash))))});this.load(c.selected)}d(window).bind("unload",function(){a.lis.add(a.anchors).unbind(".tabs");a.lis=a.anchors=a.panels=null})}else c.selected=this.lis.index(this.lis.filter(".ui-tabs-selected"));
this.element[c.collapsible?"addClass":"removeClass"]("ui-tabs-collapsible");c.cookie&&this._cookie(c.selected,c.cookie);b=0;for(var j;j=this.lis[b];b++)d(j)[d.inArray(b,c.disabled)!=-1&&!d(j).hasClass("ui-tabs-selected")?"addClass":"removeClass"]("ui-state-disabled");c.cache===false&&this.anchors.removeData("cache.tabs");this.lis.add(this.anchors).unbind(".tabs");if(c.event!=="mouseover"){var k=function(g,f){f.is(":not(.ui-state-disabled)")&&f.addClass("ui-state-"+g)},n=function(g,f){f.removeClass("ui-state-"+
g)};this.lis.bind("mouseover.tabs",function(){k("hover",d(this))});this.lis.bind("mouseout.tabs",function(){n("hover",d(this))});this.anchors.bind("focus.tabs",function(){k("focus",d(this).closest("li"))});this.anchors.bind("blur.tabs",function(){n("focus",d(this).closest("li"))})}var m,o;if(c.fx)if(d.isArray(c.fx)){m=c.fx[0];o=c.fx[1]}else m=o=c.fx;var r=o?function(g,f){d(g).closest("li").addClass("ui-tabs-selected ui-state-active");f.hide().removeClass("ui-tabs-hide").animate(o,o.duration||"normal",
function(){e(f,o);a._trigger("show",null,a._ui(g,f[0]))})}:function(g,f){d(g).closest("li").addClass("ui-tabs-selected ui-state-active");f.removeClass("ui-tabs-hide");a._trigger("show",null,a._ui(g,f[0]))},s=m?function(g,f){f.animate(m,m.duration||"normal",function(){a.lis.removeClass("ui-tabs-selected ui-state-active");f.addClass("ui-tabs-hide");e(f,m);a.element.dequeue("tabs")})}:function(g,f){a.lis.removeClass("ui-tabs-selected ui-state-active");f.addClass("ui-tabs-hide");a.element.dequeue("tabs")};
this.anchors.bind(c.event+".tabs",function(){var g=this,f=d(g).closest("li"),i=a.panels.filter(":not(.ui-tabs-hide)"),l=a.element.find(a._sanitizeSelector(g.hash));if(f.hasClass("ui-tabs-selected")&&!c.collapsible||f.hasClass("ui-state-disabled")||f.hasClass("ui-state-processing")||a.panels.filter(":animated").length||a._trigger("select",null,a._ui(this,l[0]))===false){this.blur();return false}c.selected=a.anchors.index(this);a.abort();if(c.collapsible)if(f.hasClass("ui-tabs-selected")){c.selected=
-1;c.cookie&&a._cookie(c.selected,c.cookie);a.element.queue("tabs",function(){s(g,i)}).dequeue("tabs");this.blur();return false}else if(!i.length){c.cookie&&a._cookie(c.selected,c.cookie);a.element.queue("tabs",function(){r(g,l)});a.load(a.anchors.index(this));this.blur();return false}c.cookie&&a._cookie(c.selected,c.cookie);if(l.length){i.length&&a.element.queue("tabs",function(){s(g,i)});a.element.queue("tabs",function(){r(g,l)});a.load(a.anchors.index(this))}else throw"jQuery UI Tabs: Mismatching fragment identifier.";
d.browser.msie&&this.blur()});this.anchors.bind("click.tabs",function(){return false})},_getIndex:function(b){if(typeof b=="string")b=this.anchors.index(this.anchors.filter("[href$="+b+"]"));return b},destroy:function(){var b=this.options;this.abort();this.element.unbind(".tabs").removeClass("ui-tabs ui-widget ui-widget-content ui-corner-all ui-tabs-collapsible").removeData("tabs");this.list.removeClass("ui-tabs-nav ui-helper-reset ui-helper-clearfix ui-widget-header ui-corner-all");this.anchors.each(function(){var e=
d.data(this,"href.tabs");if(e)this.href=e;var a=d(this).unbind(".tabs");d.each(["href","load","cache"],function(c,h){a.removeData(h+".tabs")})});this.lis.unbind(".tabs").add(this.panels).each(function(){d.data(this,"destroy.tabs")?d(this).remove():d(this).removeClass("ui-state-default ui-corner-top ui-tabs-selected ui-state-active ui-state-hover ui-state-focus ui-state-disabled ui-tabs-panel ui-widget-content ui-corner-bottom ui-tabs-hide")});b.cookie&&this._cookie(null,b.cookie);return this},add:function(b,
e,a){if(a===p)a=this.anchors.length;var c=this,h=this.options;e=d(h.tabTemplate.replace(/#\{href\}/g,b).replace(/#\{label\}/g,e));b=!b.indexOf("#")?b.replace("#",""):this._tabId(d("a",e)[0]);e.addClass("ui-state-default ui-corner-top").data("destroy.tabs",true);var j=c.element.find("#"+b);j.length||(j=d(h.panelTemplate).attr("id",b).data("destroy.tabs",true));j.addClass("ui-tabs-panel ui-widget-content ui-corner-bottom ui-tabs-hide");if(a>=this.lis.length){e.appendTo(this.list);j.appendTo(this.list[0].parentNode)}else{e.insertBefore(this.lis[a]);
j.insertBefore(this.panels[a])}h.disabled=d.map(h.disabled,function(k){return k>=a?++k:k});this._tabify();if(this.anchors.length==1){h.selected=0;e.addClass("ui-tabs-selected ui-state-active");j.removeClass("ui-tabs-hide");this.element.queue("tabs",function(){c._trigger("show",null,c._ui(c.anchors[0],c.panels[0]))});this.load(0)}this._trigger("add",null,this._ui(this.anchors[a],this.panels[a]));return this},remove:function(b){b=this._getIndex(b);var e=this.options,a=this.lis.eq(b).remove(),c=this.panels.eq(b).remove();
if(a.hasClass("ui-tabs-selected")&&this.anchors.length>1)this.select(b+(b+1<this.anchors.length?1:-1));e.disabled=d.map(d.grep(e.disabled,function(h){return h!=b}),function(h){return h>=b?--h:h});this._tabify();this._trigger("remove",null,this._ui(a.find("a")[0],c[0]));return this},enable:function(b){b=this._getIndex(b);var e=this.options;if(d.inArray(b,e.disabled)!=-1){this.lis.eq(b).removeClass("ui-state-disabled");e.disabled=d.grep(e.disabled,function(a){return a!=b});this._trigger("enable",null,
this._ui(this.anchors[b],this.panels[b]));return this}},disable:function(b){b=this._getIndex(b);var e=this.options;if(b!=e.selected){this.lis.eq(b).addClass("ui-state-disabled");e.disabled.push(b);e.disabled.sort();this._trigger("disable",null,this._ui(this.anchors[b],this.panels[b]))}return this},select:function(b){b=this._getIndex(b);if(b==-1)if(this.options.collapsible&&this.options.selected!=-1)b=this.options.selected;else return this;this.anchors.eq(b).trigger(this.options.event+".tabs");return this},
load:function(b){b=this._getIndex(b);var e=this,a=this.options,c=this.anchors.eq(b)[0],h=d.data(c,"load.tabs");this.abort();if(!h||this.element.queue("tabs").length!==0&&d.data(c,"cache.tabs"))this.element.dequeue("tabs");else{this.lis.eq(b).addClass("ui-state-processing");if(a.spinner){var j=d("span",c);j.data("label.tabs",j.html()).html(a.spinner)}this.xhr=d.ajax(d.extend({},a.ajaxOptions,{url:h,success:function(k,n){e.element.find(e._sanitizeSelector(c.hash)).html(k);e._cleanup();a.cache&&d.data(c,
"cache.tabs",true);e._trigger("load",null,e._ui(e.anchors[b],e.panels[b]));try{a.ajaxOptions.success(k,n)}catch(m){}},error:function(k,n){e._cleanup();e._trigger("load",null,e._ui(e.anchors[b],e.panels[b]));try{a.ajaxOptions.error(k,n,b,c)}catch(m){}}}));e.element.dequeue("tabs");return this}},abort:function(){this.element.queue([]);this.panels.stop(false,true);this.element.queue("tabs",this.element.queue("tabs").splice(-2,2));if(this.xhr){this.xhr.abort();delete this.xhr}this._cleanup();return this},
url:function(b,e){this.anchors.eq(b).removeData("cache.tabs").data("load.tabs",e);return this},length:function(){return this.anchors.length}});d.extend(d.ui.tabs,{version:"1.8.7"});d.extend(d.ui.tabs.prototype,{rotation:null,rotate:function(b,e){var a=this,c=this.options,h=a._rotate||(a._rotate=function(j){clearTimeout(a.rotation);a.rotation=setTimeout(function(){var k=c.selected;a.select(++k<a.anchors.length?k:0)},b);j&&j.stopPropagation()});e=a._unrotate||(a._unrotate=!e?function(j){j.clientX&&
a.rotate(null)}:function(){t=c.selected;h()});if(b){this.element.bind("tabsshow",h);this.anchors.bind(c.event+".tabs",e);h()}else{clearTimeout(a.rotation);this.element.unbind("tabsshow",h);this.anchors.unbind(c.event+".tabs",e);delete this._rotate;delete this._unrotate}return this}})})(jQuery);
;/*
 * jQuery UI Datepicker 1.8.7
 *
 * Copyright 2010, AUTHORS.txt (http://jqueryui.com/about)
 * Dual licensed under the MIT or GPL Version 2 licenses.
 * http://jquery.org/license
 *
 * http://docs.jquery.com/UI/Datepicker
 *
 * Depends:
 *	jquery.ui.core.js
 */
(function(d,G){function K(){this.debug=false;this._curInst=null;this._keyEvent=false;this._disabledInputs=[];this._inDialog=this._datepickerShowing=false;this._mainDivId="ui-datepicker-div";this._inlineClass="ui-datepicker-inline";this._appendClass="ui-datepicker-append";this._triggerClass="ui-datepicker-trigger";this._dialogClass="ui-datepicker-dialog";this._disableClass="ui-datepicker-disabled";this._unselectableClass="ui-datepicker-unselectable";this._currentClass="ui-datepicker-current-day";this._dayOverClass=
"ui-datepicker-days-cell-over";this.regional=[];this.regional[""]={closeText:"Done",prevText:"Prev",nextText:"Next",currentText:"Today",monthNames:["January","February","March","April","May","June","July","August","September","October","November","December"],monthNamesShort:["Jan","Feb","Mar","Apr","May","Jun","Jul","Aug","Sep","Oct","Nov","Dec"],dayNames:["Sunday","Monday","Tuesday","Wednesday","Thursday","Friday","Saturday"],dayNamesShort:["Sun","Mon","Tue","Wed","Thu","Fri","Sat"],dayNamesMin:["Su",
"Mo","Tu","We","Th","Fr","Sa"],weekHeader:"Wk",dateFormat:"mm/dd/yy",firstDay:0,isRTL:false,showMonthAfterYear:false,yearSuffix:""};this._defaults={showOn:"focus",showAnim:"fadeIn",showOptions:{},defaultDate:null,appendText:"",buttonText:"...",buttonImage:"",buttonImageOnly:false,hideIfNoPrevNext:false,navigationAsDateFormat:false,gotoCurrent:false,changeMonth:false,changeYear:false,yearRange:"c-10:c+10",showOtherMonths:false,selectOtherMonths:false,showWeek:false,calculateWeek:this.iso8601Week,shortYearCutoff:"+10",
minDate:null,maxDate:null,duration:"fast",beforeShowDay:null,beforeShow:null,onSelect:null,onChangeMonthYear:null,onClose:null,numberOfMonths:1,showCurrentAtPos:0,stepMonths:1,stepBigMonths:12,altField:"",altFormat:"",constrainInput:true,showButtonPanel:false,autoSize:false};d.extend(this._defaults,this.regional[""]);this.dpDiv=d('<div id="'+this._mainDivId+'" class="ui-datepicker ui-widget ui-widget-content ui-helper-clearfix ui-corner-all"></div>')}function E(a,b){d.extend(a,b);for(var c in b)if(b[c]==
null||b[c]==G)a[c]=b[c];return a}d.extend(d.ui,{datepicker:{version:"1.8.7"}});var y=(new Date).getTime();d.extend(K.prototype,{markerClassName:"hasDatepicker",log:function(){this.debug&&console.log.apply("",arguments)},_widgetDatepicker:function(){return this.dpDiv},setDefaults:function(a){E(this._defaults,a||{});return this},_attachDatepicker:function(a,b){var c=null;for(var e in this._defaults){var f=a.getAttribute("date:"+e);if(f){c=c||{};try{c[e]=eval(f)}catch(h){c[e]=f}}}e=a.nodeName.toLowerCase();
f=e=="div"||e=="span";if(!a.id){this.uuid+=1;a.id="dp"+this.uuid}var i=this._newInst(d(a),f);i.settings=d.extend({},b||{},c||{});if(e=="input")this._connectDatepicker(a,i);else f&&this._inlineDatepicker(a,i)},_newInst:function(a,b){return{id:a[0].id.replace(/([^A-Za-z0-9_-])/g,"\\\\$1"),input:a,selectedDay:0,selectedMonth:0,selectedYear:0,drawMonth:0,drawYear:0,inline:b,dpDiv:!b?this.dpDiv:d('<div class="'+this._inlineClass+' ui-datepicker ui-widget ui-widget-content ui-helper-clearfix ui-corner-all"></div>')}},
_connectDatepicker:function(a,b){var c=d(a);b.append=d([]);b.trigger=d([]);if(!c.hasClass(this.markerClassName)){this._attachments(c,b);c.addClass(this.markerClassName).keydown(this._doKeyDown).keypress(this._doKeyPress).keyup(this._doKeyUp).bind("setData.datepicker",function(e,f,h){b.settings[f]=h}).bind("getData.datepicker",function(e,f){return this._get(b,f)});this._autoSize(b);d.data(a,"datepicker",b)}},_attachments:function(a,b){var c=this._get(b,"appendText"),e=this._get(b,"isRTL");b.append&&
b.append.remove();if(c){b.append=d('<span class="'+this._appendClass+'">'+c+"</span>");a[e?"before":"after"](b.append)}a.unbind("focus",this._showDatepicker);b.trigger&&b.trigger.remove();c=this._get(b,"showOn");if(c=="focus"||c=="both")a.focus(this._showDatepicker);if(c=="button"||c=="both"){c=this._get(b,"buttonText");var f=this._get(b,"buttonImage");b.trigger=d(this._get(b,"buttonImageOnly")?d("<img/>").addClass(this._triggerClass).attr({src:f,alt:c,title:c}):d('<button type="button"></button>').addClass(this._triggerClass).html(f==
""?c:d("<img/>").attr({src:f,alt:c,title:c})));a[e?"before":"after"](b.trigger);b.trigger.click(function(){d.datepicker._datepickerShowing&&d.datepicker._lastInput==a[0]?d.datepicker._hideDatepicker():d.datepicker._showDatepicker(a[0]);return false})}},_autoSize:function(a){if(this._get(a,"autoSize")&&!a.inline){var b=new Date(2009,11,20),c=this._get(a,"dateFormat");if(c.match(/[DM]/)){var e=function(f){for(var h=0,i=0,g=0;g<f.length;g++)if(f[g].length>h){h=f[g].length;i=g}return i};b.setMonth(e(this._get(a,
c.match(/MM/)?"monthNames":"monthNamesShort")));b.setDate(e(this._get(a,c.match(/DD/)?"dayNames":"dayNamesShort"))+20-b.getDay())}a.input.attr("size",this._formatDate(a,b).length)}},_inlineDatepicker:function(a,b){var c=d(a);if(!c.hasClass(this.markerClassName)){c.addClass(this.markerClassName).append(b.dpDiv).bind("setData.datepicker",function(e,f,h){b.settings[f]=h}).bind("getData.datepicker",function(e,f){return this._get(b,f)});d.data(a,"datepicker",b);this._setDate(b,this._getDefaultDate(b),
true);this._updateDatepicker(b);this._updateAlternate(b);b.dpDiv.show()}},_dialogDatepicker:function(a,b,c,e,f){a=this._dialogInst;if(!a){this.uuid+=1;this._dialogInput=d('<input type="text" id="'+("dp"+this.uuid)+'" style="position: absolute; top: -100px; width: 0px; z-index: -10;"/>');this._dialogInput.keydown(this._doKeyDown);d("body").append(this._dialogInput);a=this._dialogInst=this._newInst(this._dialogInput,false);a.settings={};d.data(this._dialogInput[0],"datepicker",a)}E(a.settings,e||{});
b=b&&b.constructor==Date?this._formatDate(a,b):b;this._dialogInput.val(b);this._pos=f?f.length?f:[f.pageX,f.pageY]:null;if(!this._pos)this._pos=[document.documentElement.clientWidth/2-100+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft),document.documentElement.clientHeight/2-150+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop)];this._dialogInput.css("left",this._pos[0]+20+"px").css("top",this._pos[1]+"px");a.settings.onSelect=c;this._inDialog=true;this.dpDiv.addClass(this._dialogClass);
this._showDatepicker(this._dialogInput[0]);d.blockUI&&d.blockUI(this.dpDiv);d.data(this._dialogInput[0],"datepicker",a);return this},_destroyDatepicker:function(a){var b=d(a),c=d.data(a,"datepicker");if(b.hasClass(this.markerClassName)){var e=a.nodeName.toLowerCase();d.removeData(a,"datepicker");if(e=="input"){c.append.remove();c.trigger.remove();b.removeClass(this.markerClassName).unbind("focus",this._showDatepicker).unbind("keydown",this._doKeyDown).unbind("keypress",this._doKeyPress).unbind("keyup",
this._doKeyUp)}else if(e=="div"||e=="span")b.removeClass(this.markerClassName).empty()}},_enableDatepicker:function(a){var b=d(a),c=d.data(a,"datepicker");if(b.hasClass(this.markerClassName)){var e=a.nodeName.toLowerCase();if(e=="input"){a.disabled=false;c.trigger.filter("button").each(function(){this.disabled=false}).end().filter("img").css({opacity:"1.0",cursor:""})}else if(e=="div"||e=="span")b.children("."+this._inlineClass).children().removeClass("ui-state-disabled");this._disabledInputs=d.map(this._disabledInputs,
function(f){return f==a?null:f})}},_disableDatepicker:function(a){var b=d(a),c=d.data(a,"datepicker");if(b.hasClass(this.markerClassName)){var e=a.nodeName.toLowerCase();if(e=="input"){a.disabled=true;c.trigger.filter("button").each(function(){this.disabled=true}).end().filter("img").css({opacity:"0.5",cursor:"default"})}else if(e=="div"||e=="span")b.children("."+this._inlineClass).children().addClass("ui-state-disabled");this._disabledInputs=d.map(this._disabledInputs,function(f){return f==a?null:
f});this._disabledInputs[this._disabledInputs.length]=a}},_isDisabledDatepicker:function(a){if(!a)return false;for(var b=0;b<this._disabledInputs.length;b++)if(this._disabledInputs[b]==a)return true;return false},_getInst:function(a){try{return d.data(a,"datepicker")}catch(b){throw"Missing instance data for this datepicker";}},_optionDatepicker:function(a,b,c){var e=this._getInst(a);if(arguments.length==2&&typeof b=="string")return b=="defaults"?d.extend({},d.datepicker._defaults):e?b=="all"?d.extend({},
e.settings):this._get(e,b):null;var f=b||{};if(typeof b=="string"){f={};f[b]=c}if(e){this._curInst==e&&this._hideDatepicker();var h=this._getDateDatepicker(a,true);E(e.settings,f);this._attachments(d(a),e);this._autoSize(e);this._setDateDatepicker(a,h);this._updateDatepicker(e)}},_changeDatepicker:function(a,b,c){this._optionDatepicker(a,b,c)},_refreshDatepicker:function(a){(a=this._getInst(a))&&this._updateDatepicker(a)},_setDateDatepicker:function(a,b){if(a=this._getInst(a)){this._setDate(a,b);
this._updateDatepicker(a);this._updateAlternate(a)}},_getDateDatepicker:function(a,b){(a=this._getInst(a))&&!a.inline&&this._setDateFromField(a,b);return a?this._getDate(a):null},_doKeyDown:function(a){var b=d.datepicker._getInst(a.target),c=true,e=b.dpDiv.is(".ui-datepicker-rtl");b._keyEvent=true;if(d.datepicker._datepickerShowing)switch(a.keyCode){case 9:d.datepicker._hideDatepicker();c=false;break;case 13:c=d("td."+d.datepicker._dayOverClass+":not(."+d.datepicker._currentClass+")",b.dpDiv);c[0]?
d.datepicker._selectDay(a.target,b.selectedMonth,b.selectedYear,c[0]):d.datepicker._hideDatepicker();return false;case 27:d.datepicker._hideDatepicker();break;case 33:d.datepicker._adjustDate(a.target,a.ctrlKey?-d.datepicker._get(b,"stepBigMonths"):-d.datepicker._get(b,"stepMonths"),"M");break;case 34:d.datepicker._adjustDate(a.target,a.ctrlKey?+d.datepicker._get(b,"stepBigMonths"):+d.datepicker._get(b,"stepMonths"),"M");break;case 35:if(a.ctrlKey||a.metaKey)d.datepicker._clearDate(a.target);c=a.ctrlKey||
a.metaKey;break;case 36:if(a.ctrlKey||a.metaKey)d.datepicker._gotoToday(a.target);c=a.ctrlKey||a.metaKey;break;case 37:if(a.ctrlKey||a.metaKey)d.datepicker._adjustDate(a.target,e?+1:-1,"D");c=a.ctrlKey||a.metaKey;if(a.originalEvent.altKey)d.datepicker._adjustDate(a.target,a.ctrlKey?-d.datepicker._get(b,"stepBigMonths"):-d.datepicker._get(b,"stepMonths"),"M");break;case 38:if(a.ctrlKey||a.metaKey)d.datepicker._adjustDate(a.target,-7,"D");c=a.ctrlKey||a.metaKey;break;case 39:if(a.ctrlKey||a.metaKey)d.datepicker._adjustDate(a.target,
e?-1:+1,"D");c=a.ctrlKey||a.metaKey;if(a.originalEvent.altKey)d.datepicker._adjustDate(a.target,a.ctrlKey?+d.datepicker._get(b,"stepBigMonths"):+d.datepicker._get(b,"stepMonths"),"M");break;case 40:if(a.ctrlKey||a.metaKey)d.datepicker._adjustDate(a.target,+7,"D");c=a.ctrlKey||a.metaKey;break;default:c=false}else if(a.keyCode==36&&a.ctrlKey)d.datepicker._showDatepicker(this);else c=false;if(c){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},_doKeyPress:function(a){var b=d.datepicker._getInst(a.target);if(d.datepicker._get(b,
"constrainInput")){b=d.datepicker._possibleChars(d.datepicker._get(b,"dateFormat"));var c=String.fromCharCode(a.charCode==G?a.keyCode:a.charCode);return a.ctrlKey||a.metaKey||c<" "||!b||b.indexOf(c)>-1}},_doKeyUp:function(a){a=d.datepicker._getInst(a.target);if(a.input.val()!=a.lastVal)try{if(d.datepicker.parseDate(d.datepicker._get(a,"dateFormat"),a.input?a.input.val():null,d.datepicker._getFormatConfig(a))){d.datepicker._setDateFromField(a);d.datepicker._updateAlternate(a);d.datepicker._updateDatepicker(a)}}catch(b){d.datepicker.log(b)}return true},
_showDatepicker:function(a){a=a.target||a;if(a.nodeName.toLowerCase()!="input")a=d("input",a.parentNode)[0];if(!(d.datepicker._isDisabledDatepicker(a)||d.datepicker._lastInput==a)){var b=d.datepicker._getInst(a);d.datepicker._curInst&&d.datepicker._curInst!=b&&d.datepicker._curInst.dpDiv.stop(true,true);var c=d.datepicker._get(b,"beforeShow");E(b.settings,c?c.apply(a,[a,b]):{});b.lastVal=null;d.datepicker._lastInput=a;d.datepicker._setDateFromField(b);if(d.datepicker._inDialog)a.value="";if(!d.datepicker._pos){d.datepicker._pos=
d.datepicker._findPos(a);d.datepicker._pos[1]+=a.offsetHeight}var e=false;d(a).parents().each(function(){e|=d(this).css("position")=="fixed";return!e});if(e&&d.browser.opera){d.datepicker._pos[0]-=document.documentElement.scrollLeft;d.datepicker._pos[1]-=document.documentElement.scrollTop}c={left:d.datepicker._pos[0],top:d.datepicker._pos[1]};d.datepicker._pos=null;b.dpDiv.empty();b.dpDiv.css({position:"absolute",display:"block",top:"-1000px"});d.datepicker._updateDatepicker(b);c=d.datepicker._checkOffset(b,
c,e);b.dpDiv.css({position:d.datepicker._inDialog&&d.blockUI?"static":e?"fixed":"absolute",display:"none",left:c.left+"px",top:c.top+"px"});if(!b.inline){c=d.datepicker._get(b,"showAnim");var f=d.datepicker._get(b,"duration"),h=function(){d.datepicker._datepickerShowing=true;var i=b.dpDiv.find("iframe.ui-datepicker-cover");if(i.length){var g=d.datepicker._getBorders(b.dpDiv);i.css({left:-g[0],top:-g[1],width:b.dpDiv.outerWidth(),height:b.dpDiv.outerHeight()})}};b.dpDiv.zIndex(d(a).zIndex()+1);d.effects&&
d.effects[c]?b.dpDiv.show(c,d.datepicker._get(b,"showOptions"),f,h):b.dpDiv[c||"show"](c?f:null,h);if(!c||!f)h();b.input.is(":visible")&&!b.input.is(":disabled")&&b.input.focus();d.datepicker._curInst=b}}},_updateDatepicker:function(a){var b=this,c=d.datepicker._getBorders(a.dpDiv);a.dpDiv.empty().append(this._generateHTML(a));var e=a.dpDiv.find("iframe.ui-datepicker-cover");e.length&&e.css({left:-c[0],top:-c[1],width:a.dpDiv.outerWidth(),height:a.dpDiv.outerHeight()});a.dpDiv.find("button, .ui-datepicker-prev, .ui-datepicker-next, .ui-datepicker-calendar td a").bind("mouseout",
function(){d(this).removeClass("ui-state-hover");this.className.indexOf("ui-datepicker-prev")!=-1&&d(this).removeClass("ui-datepicker-prev-hover");this.className.indexOf("ui-datepicker-next")!=-1&&d(this).removeClass("ui-datepicker-next-hover")}).bind("mouseover",function(){if(!b._isDisabledDatepicker(a.inline?a.dpDiv.parent()[0]:a.input[0])){d(this).parents(".ui-datepicker-calendar").find("a").removeClass("ui-state-hover");d(this).addClass("ui-state-hover");this.className.indexOf("ui-datepicker-prev")!=
-1&&d(this).addClass("ui-datepicker-prev-hover");this.className.indexOf("ui-datepicker-next")!=-1&&d(this).addClass("ui-datepicker-next-hover")}}).end().find("."+this._dayOverClass+" a").trigger("mouseover").end();c=this._getNumberOfMonths(a);e=c[1];e>1?a.dpDiv.addClass("ui-datepicker-multi-"+e).css("width",17*e+"em"):a.dpDiv.removeClass("ui-datepicker-multi-2 ui-datepicker-multi-3 ui-datepicker-multi-4").width("");a.dpDiv[(c[0]!=1||c[1]!=1?"add":"remove")+"Class"]("ui-datepicker-multi");a.dpDiv[(this._get(a,
"isRTL")?"add":"remove")+"Class"]("ui-datepicker-rtl");a==d.datepicker._curInst&&d.datepicker._datepickerShowing&&a.input&&a.input.is(":visible")&&!a.input.is(":disabled")&&a.input.focus();if(a.yearshtml){var f=a.yearshtml;setTimeout(function(){f===a.yearshtml&&a.dpDiv.find("select.ui-datepicker-year:first").replaceWith(a.yearshtml);f=a.yearshtml=null},0)}},_getBorders:function(a){var b=function(c){return{thin:1,medium:2,thick:3}[c]||c};return[parseFloat(b(a.css("border-left-width"))),parseFloat(b(a.css("border-top-width")))]},
_checkOffset:function(a,b,c){var e=a.dpDiv.outerWidth(),f=a.dpDiv.outerHeight(),h=a.input?a.input.outerWidth():0,i=a.input?a.input.outerHeight():0,g=document.documentElement.clientWidth+d(document).scrollLeft(),j=document.documentElement.clientHeight+d(document).scrollTop();b.left-=this._get(a,"isRTL")?e-h:0;b.left-=c&&b.left==a.input.offset().left?d(document).scrollLeft():0;b.top-=c&&b.top==a.input.offset().top+i?d(document).scrollTop():0;b.left-=Math.min(b.left,b.left+e>g&&g>e?Math.abs(b.left+e-
g):0);b.top-=Math.min(b.top,b.top+f>j&&j>f?Math.abs(f+i):0);return b},_findPos:function(a){for(var b=this._get(this._getInst(a),"isRTL");a&&(a.type=="hidden"||a.nodeType!=1);)a=a[b?"previousSibling":"nextSibling"];a=d(a).offset();return[a.left,a.top]},_hideDatepicker:function(a){var b=this._curInst;if(!(!b||a&&b!=d.data(a,"datepicker")))if(this._datepickerShowing){a=this._get(b,"showAnim");var c=this._get(b,"duration"),e=function(){d.datepicker._tidyDialog(b);this._curInst=null};d.effects&&d.effects[a]?
b.dpDiv.hide(a,d.datepicker._get(b,"showOptions"),c,e):b.dpDiv[a=="slideDown"?"slideUp":a=="fadeIn"?"fadeOut":"hide"](a?c:null,e);a||e();if(a=this._get(b,"onClose"))a.apply(b.input?b.input[0]:null,[b.input?b.input.val():"",b]);this._datepickerShowing=false;this._lastInput=null;if(this._inDialog){this._dialogInput.css({position:"absolute",left:"0",top:"-100px"});if(d.blockUI){d.unblockUI();d("body").append(this.dpDiv)}}this._inDialog=false}},_tidyDialog:function(a){a.dpDiv.removeClass(this._dialogClass).unbind(".ui-datepicker-calendar")},
_checkExternalClick:function(a){if(d.datepicker._curInst){a=d(a.target);a[0].id!=d.datepicker._mainDivId&&a.parents("#"+d.datepicker._mainDivId).length==0&&!a.hasClass(d.datepicker.markerClassName)&&!a.hasClass(d.datepicker._triggerClass)&&d.datepicker._datepickerShowing&&!(d.datepicker._inDialog&&d.blockUI)&&d.datepicker._hideDatepicker()}},_adjustDate:function(a,b,c){a=d(a);var e=this._getInst(a[0]);if(!this._isDisabledDatepicker(a[0])){this._adjustInstDate(e,b+(c=="M"?this._get(e,"showCurrentAtPos"):
0),c);this._updateDatepicker(e)}},_gotoToday:function(a){a=d(a);var b=this._getInst(a[0]);if(this._get(b,"gotoCurrent")&&b.currentDay){b.selectedDay=b.currentDay;b.drawMonth=b.selectedMonth=b.currentMonth;b.drawYear=b.selectedYear=b.currentYear}else{var c=new Date;b.selectedDay=c.getDate();b.drawMonth=b.selectedMonth=c.getMonth();b.drawYear=b.selectedYear=c.getFullYear()}this._notifyChange(b);this._adjustDate(a)},_selectMonthYear:function(a,b,c){a=d(a);var e=this._getInst(a[0]);e._selectingMonthYear=
false;e["selected"+(c=="M"?"Month":"Year")]=e["draw"+(c=="M"?"Month":"Year")]=parseInt(b.options[b.selectedIndex].value,10);this._notifyChange(e);this._adjustDate(a)},_clickMonthYear:function(a){var b=this._getInst(d(a)[0]);b.input&&b._selectingMonthYear&&setTimeout(function(){b.input.focus()},0);b._selectingMonthYear=!b._selectingMonthYear},_selectDay:function(a,b,c,e){var f=d(a);if(!(d(e).hasClass(this._unselectableClass)||this._isDisabledDatepicker(f[0]))){f=this._getInst(f[0]);f.selectedDay=f.currentDay=
d("a",e).html();f.selectedMonth=f.currentMonth=b;f.selectedYear=f.currentYear=c;this._selectDate(a,this._formatDate(f,f.currentDay,f.currentMonth,f.currentYear))}},_clearDate:function(a){a=d(a);this._getInst(a[0]);this._selectDate(a,"")},_selectDate:function(a,b){a=this._getInst(d(a)[0]);b=b!=null?b:this._formatDate(a);a.input&&a.input.val(b);this._updateAlternate(a);var c=this._get(a,"onSelect");if(c)c.apply(a.input?a.input[0]:null,[b,a]);else a.input&&a.input.trigger("change");if(a.inline)this._updateDatepicker(a);
else{this._hideDatepicker();this._lastInput=a.input[0];typeof a.input[0]!="object"&&a.input.focus();this._lastInput=null}},_updateAlternate:function(a){var b=this._get(a,"altField");if(b){var c=this._get(a,"altFormat")||this._get(a,"dateFormat"),e=this._getDate(a),f=this.formatDate(c,e,this._getFormatConfig(a));d(b).each(function(){d(this).val(f)})}},noWeekends:function(a){a=a.getDay();return[a>0&&a<6,""]},iso8601Week:function(a){a=new Date(a.getTime());a.setDate(a.getDate()+4-(a.getDay()||7));var b=
a.getTime();a.setMonth(0);a.setDate(1);return Math.floor(Math.round((b-a)/864E5)/7)+1},parseDate:function(a,b,c){if(a==null||b==null)throw"Invalid arguments";b=typeof b=="object"?b.toString():b+"";if(b=="")return null;for(var e=(c?c.shortYearCutoff:null)||this._defaults.shortYearCutoff,f=(c?c.dayNamesShort:null)||this._defaults.dayNamesShort,h=(c?c.dayNames:null)||this._defaults.dayNames,i=(c?c.monthNamesShort:null)||this._defaults.monthNamesShort,g=(c?c.monthNames:null)||this._defaults.monthNames,
j=c=-1,l=-1,u=-1,k=false,o=function(p){(p=z+1<a.length&&a.charAt(z+1)==p)&&z++;return p},m=function(p){var v=o(p);p=new RegExp("^\\d{1,"+(p=="@"?14:p=="!"?20:p=="y"&&v?4:p=="o"?3:2)+"}");p=b.substring(s).match(p);if(!p)throw"Missing number at position "+s;s+=p[0].length;return parseInt(p[0],10)},n=function(p,v,H){p=o(p)?H:v;for(v=0;v<p.length;v++)if(b.substr(s,p[v].length).toLowerCase()==p[v].toLowerCase()){s+=p[v].length;return v+1}throw"Unknown name at position "+s;},r=function(){if(b.charAt(s)!=
a.charAt(z))throw"Unexpected literal at position "+s;s++},s=0,z=0;z<a.length;z++)if(k)if(a.charAt(z)=="'"&&!o("'"))k=false;else r();else switch(a.charAt(z)){case "d":l=m("d");break;case "D":n("D",f,h);break;case "o":u=m("o");break;case "m":j=m("m");break;case "M":j=n("M",i,g);break;case "y":c=m("y");break;case "@":var w=new Date(m("@"));c=w.getFullYear();j=w.getMonth()+1;l=w.getDate();break;case "!":w=new Date((m("!")-this._ticksTo1970)/1E4);c=w.getFullYear();j=w.getMonth()+1;l=w.getDate();break;
case "'":if(o("'"))r();else k=true;break;default:r()}if(c==-1)c=(new Date).getFullYear();else if(c<100)c+=(new Date).getFullYear()-(new Date).getFullYear()%100+(c<=e?0:-100);if(u>-1){j=1;l=u;do{e=this._getDaysInMonth(c,j-1);if(l<=e)break;j++;l-=e}while(1)}w=this._daylightSavingAdjust(new Date(c,j-1,l));if(w.getFullYear()!=c||w.getMonth()+1!=j||w.getDate()!=l)throw"Invalid date";return w},ATOM:"yy-mm-dd",COOKIE:"D, dd M yy",ISO_8601:"yy-mm-dd",RFC_822:"D, d M y",RFC_850:"DD, dd-M-y",RFC_1036:"D, d M y",
RFC_1123:"D, d M yy",RFC_2822:"D, d M yy",RSS:"D, d M y",TICKS:"!",TIMESTAMP:"@",W3C:"yy-mm-dd",_ticksTo1970:(718685+Math.floor(492.5)-Math.floor(19.7)+Math.floor(4.925))*24*60*60*1E7,formatDate:function(a,b,c){if(!b)return"";var e=(c?c.dayNamesShort:null)||this._defaults.dayNamesShort,f=(c?c.dayNames:null)||this._defaults.dayNames,h=(c?c.monthNamesShort:null)||this._defaults.monthNamesShort;c=(c?c.monthNames:null)||this._defaults.monthNames;var i=function(o){(o=k+1<a.length&&a.charAt(k+1)==o)&&k++;
return o},g=function(o,m,n){m=""+m;if(i(o))for(;m.length<n;)m="0"+m;return m},j=function(o,m,n,r){return i(o)?r[m]:n[m]},l="",u=false;if(b)for(var k=0;k<a.length;k++)if(u)if(a.charAt(k)=="'"&&!i("'"))u=false;else l+=a.charAt(k);else switch(a.charAt(k)){case "d":l+=g("d",b.getDate(),2);break;case "D":l+=j("D",b.getDay(),e,f);break;case "o":l+=g("o",(b.getTime()-(new Date(b.getFullYear(),0,0)).getTime())/864E5,3);break;case "m":l+=g("m",b.getMonth()+1,2);break;case "M":l+=j("M",b.getMonth(),h,c);break;
case "y":l+=i("y")?b.getFullYear():(b.getYear()%100<10?"0":"")+b.getYear()%100;break;case "@":l+=b.getTime();break;case "!":l+=b.getTime()*1E4+this._ticksTo1970;break;case "'":if(i("'"))l+="'";else u=true;break;default:l+=a.charAt(k)}return l},_possibleChars:function(a){for(var b="",c=false,e=function(h){(h=f+1<a.length&&a.charAt(f+1)==h)&&f++;return h},f=0;f<a.length;f++)if(c)if(a.charAt(f)=="'"&&!e("'"))c=false;else b+=a.charAt(f);else switch(a.charAt(f)){case "d":case "m":case "y":case "@":b+=
"0123456789";break;case "D":case "M":return null;case "'":if(e("'"))b+="'";else c=true;break;default:b+=a.charAt(f)}return b},_get:function(a,b){return a.settings[b]!==G?a.settings[b]:this._defaults[b]},_setDateFromField:function(a,b){if(a.input.val()!=a.lastVal){var c=this._get(a,"dateFormat"),e=a.lastVal=a.input?a.input.val():null,f,h;f=h=this._getDefaultDate(a);var i=this._getFormatConfig(a);try{f=this.parseDate(c,e,i)||h}catch(g){this.log(g);e=b?"":e}a.selectedDay=f.getDate();a.drawMonth=a.selectedMonth=
f.getMonth();a.drawYear=a.selectedYear=f.getFullYear();a.currentDay=e?f.getDate():0;a.currentMonth=e?f.getMonth():0;a.currentYear=e?f.getFullYear():0;this._adjustInstDate(a)}},_getDefaultDate:function(a){return this._restrictMinMax(a,this._determineDate(a,this._get(a,"defaultDate"),new Date))},_determineDate:function(a,b,c){var e=function(h){var i=new Date;i.setDate(i.getDate()+h);return i},f=function(h){try{return d.datepicker.parseDate(d.datepicker._get(a,"dateFormat"),h,d.datepicker._getFormatConfig(a))}catch(i){}var g=
(h.toLowerCase().match(/^c/)?d.datepicker._getDate(a):null)||new Date,j=g.getFullYear(),l=g.getMonth();g=g.getDate();for(var u=/([+-]?[0-9]+)\s*(d|D|w|W|m|M|y|Y)?/g,k=u.exec(h);k;){switch(k[2]||"d"){case "d":case "D":g+=parseInt(k[1],10);break;case "w":case "W":g+=parseInt(k[1],10)*7;break;case "m":case "M":l+=parseInt(k[1],10);g=Math.min(g,d.datepicker._getDaysInMonth(j,l));break;case "y":case "Y":j+=parseInt(k[1],10);g=Math.min(g,d.datepicker._getDaysInMonth(j,l));break}k=u.exec(h)}return new Date(j,
l,g)};if(b=(b=b==null||b===""?c:typeof b=="string"?f(b):typeof b=="number"?isNaN(b)?c:e(b):new Date(b.getTime()))&&b.toString()=="Invalid Date"?c:b){b.setHours(0);b.setMinutes(0);b.setSeconds(0);b.setMilliseconds(0)}return this._daylightSavingAdjust(b)},_daylightSavingAdjust:function(a){if(!a)return null;a.setHours(a.getHours()>12?a.getHours()+2:0);return a},_setDate:function(a,b,c){var e=!b,f=a.selectedMonth,h=a.selectedYear;b=this._restrictMinMax(a,this._determineDate(a,b,new Date));a.selectedDay=
a.currentDay=b.getDate();a.drawMonth=a.selectedMonth=a.currentMonth=b.getMonth();a.drawYear=a.selectedYear=a.currentYear=b.getFullYear();if((f!=a.selectedMonth||h!=a.selectedYear)&&!c)this._notifyChange(a);this._adjustInstDate(a);if(a.input)a.input.val(e?"":this._formatDate(a))},_getDate:function(a){return!a.currentYear||a.input&&a.input.val()==""?null:this._daylightSavingAdjust(new Date(a.currentYear,a.currentMonth,a.currentDay))},_generateHTML:function(a){var b=new Date;b=this._daylightSavingAdjust(new Date(b.getFullYear(),
b.getMonth(),b.getDate()));var c=this._get(a,"isRTL"),e=this._get(a,"showButtonPanel"),f=this._get(a,"hideIfNoPrevNext"),h=this._get(a,"navigationAsDateFormat"),i=this._getNumberOfMonths(a),g=this._get(a,"showCurrentAtPos"),j=this._get(a,"stepMonths"),l=i[0]!=1||i[1]!=1,u=this._daylightSavingAdjust(!a.currentDay?new Date(9999,9,9):new Date(a.currentYear,a.currentMonth,a.currentDay)),k=this._getMinMaxDate(a,"min"),o=this._getMinMaxDate(a,"max");g=a.drawMonth-g;var m=a.drawYear;if(g<0){g+=12;m--}if(o){var n=
this._daylightSavingAdjust(new Date(o.getFullYear(),o.getMonth()-i[0]*i[1]+1,o.getDate()));for(n=k&&n<k?k:n;this._daylightSavingAdjust(new Date(m,g,1))>n;){g--;if(g<0){g=11;m--}}}a.drawMonth=g;a.drawYear=m;n=this._get(a,"prevText");n=!h?n:this.formatDate(n,this._daylightSavingAdjust(new Date(m,g-j,1)),this._getFormatConfig(a));n=this._canAdjustMonth(a,-1,m,g)?'<a class="ui-datepicker-prev ui-corner-all" onclick="DP_jQuery_'+y+".datepicker._adjustDate('#"+a.id+"', -"+j+", 'M');\" title=\""+n+'"><span class="ui-icon ui-icon-circle-triangle-'+
(c?"e":"w")+'">'+n+"</span></a>":f?"":'<a class="ui-datepicker-prev ui-corner-all ui-state-disabled" title="'+n+'"><span class="ui-icon ui-icon-circle-triangle-'+(c?"e":"w")+'">'+n+"</span></a>";var r=this._get(a,"nextText");r=!h?r:this.formatDate(r,this._daylightSavingAdjust(new Date(m,g+j,1)),this._getFormatConfig(a));f=this._canAdjustMonth(a,+1,m,g)?'<a class="ui-datepicker-next ui-corner-all" onclick="DP_jQuery_'+y+".datepicker._adjustDate('#"+a.id+"', +"+j+", 'M');\" title=\""+r+'"><span class="ui-icon ui-icon-circle-triangle-'+
(c?"w":"e")+'">'+r+"</span></a>":f?"":'<a class="ui-datepicker-next ui-corner-all ui-state-disabled" title="'+r+'"><span class="ui-icon ui-icon-circle-triangle-'+(c?"w":"e")+'">'+r+"</span></a>";j=this._get(a,"currentText");r=this._get(a,"gotoCurrent")&&a.currentDay?u:b;j=!h?j:this.formatDate(j,r,this._getFormatConfig(a));h=!a.inline?'<button type="button" class="ui-datepicker-close ui-state-default ui-priority-primary ui-corner-all" onclick="DP_jQuery_'+y+'.datepicker._hideDatepicker();">'+this._get(a,
"closeText")+"</button>":"";e=e?'<div class="ui-datepicker-buttonpane ui-widget-content">'+(c?h:"")+(this._isInRange(a,r)?'<button type="button" class="ui-datepicker-current ui-state-default ui-priority-secondary ui-corner-all" onclick="DP_jQuery_'+y+".datepicker._gotoToday('#"+a.id+"');\">"+j+"</button>":"")+(c?"":h)+"</div>":"";h=parseInt(this._get(a,"firstDay"),10);h=isNaN(h)?0:h;j=this._get(a,"showWeek");r=this._get(a,"dayNames");this._get(a,"dayNamesShort");var s=this._get(a,"dayNamesMin"),z=
this._get(a,"monthNames"),w=this._get(a,"monthNamesShort"),p=this._get(a,"beforeShowDay"),v=this._get(a,"showOtherMonths"),H=this._get(a,"selectOtherMonths");this._get(a,"calculateWeek");for(var L=this._getDefaultDate(a),I="",C=0;C<i[0];C++){for(var M="",D=0;D<i[1];D++){var N=this._daylightSavingAdjust(new Date(m,g,a.selectedDay)),t=" ui-corner-all",x="";if(l){x+='<div class="ui-datepicker-group';if(i[1]>1)switch(D){case 0:x+=" ui-datepicker-group-first";t=" ui-corner-"+(c?"right":"left");break;case i[1]-
1:x+=" ui-datepicker-group-last";t=" ui-corner-"+(c?"left":"right");break;default:x+=" ui-datepicker-group-middle";t="";break}x+='">'}x+='<div class="ui-datepicker-header ui-widget-header ui-helper-clearfix'+t+'">'+(/all|left/.test(t)&&C==0?c?f:n:"")+(/all|right/.test(t)&&C==0?c?n:f:"")+this._generateMonthYearHeader(a,g,m,k,o,C>0||D>0,z,w)+'</div><table class="ui-datepicker-calendar"><thead><tr>';var A=j?'<th class="ui-datepicker-week-col">'+this._get(a,"weekHeader")+"</th>":"";for(t=0;t<7;t++){var q=
(t+h)%7;A+="<th"+((t+h+6)%7>=5?' class="ui-datepicker-week-end"':"")+'><span title="'+r[q]+'">'+s[q]+"</span></th>"}x+=A+"</tr></thead><tbody>";A=this._getDaysInMonth(m,g);if(m==a.selectedYear&&g==a.selectedMonth)a.selectedDay=Math.min(a.selectedDay,A);t=(this._getFirstDayOfMonth(m,g)-h+7)%7;A=l?6:Math.ceil((t+A)/7);q=this._daylightSavingAdjust(new Date(m,g,1-t));for(var O=0;O<A;O++){x+="<tr>";var P=!j?"":'<td class="ui-datepicker-week-col">'+this._get(a,"calculateWeek")(q)+"</td>";for(t=0;t<7;t++){var F=
p?p.apply(a.input?a.input[0]:null,[q]):[true,""],B=q.getMonth()!=g,J=B&&!H||!F[0]||k&&q<k||o&&q>o;P+='<td class="'+((t+h+6)%7>=5?" ui-datepicker-week-end":"")+(B?" ui-datepicker-other-month":"")+(q.getTime()==N.getTime()&&g==a.selectedMonth&&a._keyEvent||L.getTime()==q.getTime()&&L.getTime()==N.getTime()?" "+this._dayOverClass:"")+(J?" "+this._unselectableClass+" ui-state-disabled":"")+(B&&!v?"":" "+F[1]+(q.getTime()==u.getTime()?" "+this._currentClass:"")+(q.getTime()==b.getTime()?" ui-datepicker-today":
""))+'"'+((!B||v)&&F[2]?' title="'+F[2]+'"':"")+(J?"":' onclick="DP_jQuery_'+y+".datepicker._selectDay('#"+a.id+"',"+q.getMonth()+","+q.getFullYear()+', this);return false;"')+">"+(B&&!v?"&#xa0;":J?'<span class="ui-state-default">'+q.getDate()+"</span>":'<a class="ui-state-default'+(q.getTime()==b.getTime()?" ui-state-highlight":"")+(q.getTime()==u.getTime()?" ui-state-active":"")+(B?" ui-priority-secondary":"")+'" href="#">'+q.getDate()+"</a>")+"</td>";q.setDate(q.getDate()+1);q=this._daylightSavingAdjust(q)}x+=
P+"</tr>"}g++;if(g>11){g=0;m++}x+="</tbody></table>"+(l?"</div>"+(i[0]>0&&D==i[1]-1?'<div class="ui-datepicker-row-break"></div>':""):"");M+=x}I+=M}I+=e+(d.browser.msie&&parseInt(d.browser.version,10)<7&&!a.inline?'<iframe src="javascript:false;" class="ui-datepicker-cover" frameborder="0"></iframe>':"");a._keyEvent=false;return I},_generateMonthYearHeader:function(a,b,c,e,f,h,i,g){var j=this._get(a,"changeMonth"),l=this._get(a,"changeYear"),u=this._get(a,"showMonthAfterYear"),k='<div class="ui-datepicker-title">',
o="";if(h||!j)o+='<span class="ui-datepicker-month">'+i[b]+"</span>";else{i=e&&e.getFullYear()==c;var m=f&&f.getFullYear()==c;o+='<select class="ui-datepicker-month" onchange="DP_jQuery_'+y+".datepicker._selectMonthYear('#"+a.id+"', this, 'M');\" onclick=\"DP_jQuery_"+y+".datepicker._clickMonthYear('#"+a.id+"');\">";for(var n=0;n<12;n++)if((!i||n>=e.getMonth())&&(!m||n<=f.getMonth()))o+='<option value="'+n+'"'+(n==b?' selected="selected"':"")+">"+g[n]+"</option>";o+="</select>"}u||(k+=o+(h||!(j&&
l)?"&#xa0;":""));a.yearshtml="";if(h||!l)k+='<span class="ui-datepicker-year">'+c+"</span>";else{g=this._get(a,"yearRange").split(":");var r=(new Date).getFullYear();i=function(s){s=s.match(/c[+-].*/)?c+parseInt(s.substring(1),10):s.match(/[+-].*/)?r+parseInt(s,10):parseInt(s,10);return isNaN(s)?r:s};b=i(g[0]);g=Math.max(b,i(g[1]||""));b=e?Math.max(b,e.getFullYear()):b;g=f?Math.min(g,f.getFullYear()):g;for(a.yearshtml+='<select class="ui-datepicker-year" onchange="DP_jQuery_'+y+".datepicker._selectMonthYear('#"+
a.id+"', this, 'Y');\" onclick=\"DP_jQuery_"+y+".datepicker._clickMonthYear('#"+a.id+"');\">";b<=g;b++)a.yearshtml+='<option value="'+b+'"'+(b==c?' selected="selected"':"")+">"+b+"</option>";a.yearshtml+="</select>";if(d.browser.mozilla)k+='<select class="ui-datepicker-year"><option value="'+c+'" selected="selected">'+c+"</option></select>";else{k+=a.yearshtml;a.yearshtml=null}}k+=this._get(a,"yearSuffix");if(u)k+=(h||!(j&&l)?"&#xa0;":"")+o;k+="</div>";return k},_adjustInstDate:function(a,b,c){var e=
a.drawYear+(c=="Y"?b:0),f=a.drawMonth+(c=="M"?b:0);b=Math.min(a.selectedDay,this._getDaysInMonth(e,f))+(c=="D"?b:0);e=this._restrictMinMax(a,this._daylightSavingAdjust(new Date(e,f,b)));a.selectedDay=e.getDate();a.drawMonth=a.selectedMonth=e.getMonth();a.drawYear=a.selectedYear=e.getFullYear();if(c=="M"||c=="Y")this._notifyChange(a)},_restrictMinMax:function(a,b){var c=this._getMinMaxDate(a,"min");a=this._getMinMaxDate(a,"max");b=c&&b<c?c:b;return b=a&&b>a?a:b},_notifyChange:function(a){var b=this._get(a,
"onChangeMonthYear");if(b)b.apply(a.input?a.input[0]:null,[a.selectedYear,a.selectedMonth+1,a])},_getNumberOfMonths:function(a){a=this._get(a,"numberOfMonths");return a==null?[1,1]:typeof a=="number"?[1,a]:a},_getMinMaxDate:function(a,b){return this._determineDate(a,this._get(a,b+"Date"),null)},_getDaysInMonth:function(a,b){return 32-(new Date(a,b,32)).getDate()},_getFirstDayOfMonth:function(a,b){return(new Date(a,b,1)).getDay()},_canAdjustMonth:function(a,b,c,e){var f=this._getNumberOfMonths(a);
c=this._daylightSavingAdjust(new Date(c,e+(b<0?b:f[0]*f[1]),1));b<0&&c.setDate(this._getDaysInMonth(c.getFullYear(),c.getMonth()));return this._isInRange(a,c)},_isInRange:function(a,b){var c=this._getMinMaxDate(a,"min");a=this._getMinMaxDate(a,"max");return(!c||b.getTime()>=c.getTime())&&(!a||b.getTime()<=a.getTime())},_getFormatConfig:function(a){var b=this._get(a,"shortYearCutoff");b=typeof b!="string"?b:(new Date).getFullYear()%100+parseInt(b,10);return{shortYearCutoff:b,dayNamesShort:this._get(a,
"dayNamesShort"),dayNames:this._get(a,"dayNames"),monthNamesShort:this._get(a,"monthNamesShort"),monthNames:this._get(a,"monthNames")}},_formatDate:function(a,b,c,e){if(!b){a.currentDay=a.selectedDay;a.currentMonth=a.selectedMonth;a.currentYear=a.selectedYear}b=b?typeof b=="object"?b:this._daylightSavingAdjust(new Date(e,c,b)):this._daylightSavingAdjust(new Date(a.currentYear,a.currentMonth,a.currentDay));return this.formatDate(this._get(a,"dateFormat"),b,this._getFormatConfig(a))}});d.fn.datepicker=
function(a){if(!d.datepicker.initialized){d(document).mousedown(d.datepicker._checkExternalClick).find("body").append(d.datepicker.dpDiv);d.datepicker.initialized=true}var b=Array.prototype.slice.call(arguments,1);if(typeof a=="string"&&(a=="isDisabled"||a=="getDate"||a=="widget"))return d.datepicker["_"+a+"Datepicker"].apply(d.datepicker,[this[0]].concat(b));if(a=="option"&&arguments.length==2&&typeof arguments[1]=="string")return d.datepicker["_"+a+"Datepicker"].apply(d.datepicker,[this[0]].concat(b));
return this.each(function(){typeof a=="string"?d.datepicker["_"+a+"Datepicker"].apply(d.datepicker,[this].concat(b)):d.datepicker._attachDatepicker(this,a)})};d.datepicker=new K;d.datepicker.initialized=false;d.datepicker.uuid=(new Date).getTime();d.datepicker.version="1.8.7";window["DP_jQuery_"+y]=d})(jQuery);
;/*
 * jQuery UI Progressbar 1.8.7
 *
 * Copyright 2010, AUTHORS.txt (http://jqueryui.com/about)
 * Dual licensed under the MIT or GPL Version 2 licenses.
 * http://jquery.org/license
 *
 * http://docs.jquery.com/UI/Progressbar
 *
 * Depends:
 *   jquery.ui.core.js
 *   jquery.ui.widget.js
 */
(function(b,d){b.widget("ui.progressbar",{options:{value:0,max:100},min:0,_create:function(){this.element.addClass("ui-progressbar ui-widget ui-widget-content ui-corner-all").attr({role:"progressbar","aria-valuemin":this.min,"aria-valuemax":this.options.max,"aria-valuenow":this._value()});this.valueDiv=b("<div class='ui-progressbar-value ui-widget-header ui-corner-left'></div>").appendTo(this.element);this.oldValue=this._value();this._refreshValue()},destroy:function(){this.element.removeClass("ui-progressbar ui-widget ui-widget-content ui-corner-all").removeAttr("role").removeAttr("aria-valuemin").removeAttr("aria-valuemax").removeAttr("aria-valuenow");
this.valueDiv.remove();b.Widget.prototype.destroy.apply(this,arguments)},value:function(a){if(a===d)return this._value();this._setOption("value",a);return this},_setOption:function(a,c){if(a==="value"){this.options.value=c;this._refreshValue();this._value()===this.options.max&&this._trigger("complete")}b.Widget.prototype._setOption.apply(this,arguments)},_value:function(){var a=this.options.value;if(typeof a!=="number")a=0;return Math.min(this.options.max,Math.max(this.min,a))},_percentage:function(){return 100*
this._value()/this.options.max},_refreshValue:function(){var a=this.value(),c=this._percentage();if(this.oldValue!==a){this.oldValue=a;this._trigger("change")}this.valueDiv.toggleClass("ui-corner-right",a===this.options.max).width(c.toFixed(0)+"%");this.element.attr("aria-valuenow",a)}});b.extend(b.ui.progressbar,{version:"1.8.7"})})(jQuery);
;/*
 * jQuery UI Effects 1.8.7
 *
 * Copyright 2010, AUTHORS.txt (http://jqueryui.com/about)
 * Dual licensed under the MIT or GPL Version 2 licenses.
 * http://jquery.org/license
 *
 * http://docs.jquery.com/UI/Effects/
 */
jQuery.effects||function(f,j){function n(c){var a;if(c&&c.constructor==Array&&c.length==3)return c;if(a=/rgb\(\s*([0-9]{1,3})\s*,\s*([0-9]{1,3})\s*,\s*([0-9]{1,3})\s*\)/.exec(c))return[parseInt(a[1],10),parseInt(a[2],10),parseInt(a[3],10)];if(a=/rgb\(\s*([0-9]+(?:\.[0-9]+)?)\%\s*,\s*([0-9]+(?:\.[0-9]+)?)\%\s*,\s*([0-9]+(?:\.[0-9]+)?)\%\s*\)/.exec(c))return[parseFloat(a[1])*2.55,parseFloat(a[2])*2.55,parseFloat(a[3])*2.55];if(a=/#([a-fA-F0-9]{2})([a-fA-F0-9]{2})([a-fA-F0-9]{2})/.exec(c))return[parseInt(a[1],
16),parseInt(a[2],16),parseInt(a[3],16)];if(a=/#([a-fA-F0-9])([a-fA-F0-9])([a-fA-F0-9])/.exec(c))return[parseInt(a[1]+a[1],16),parseInt(a[2]+a[2],16),parseInt(a[3]+a[3],16)];if(/rgba\(0, 0, 0, 0\)/.exec(c))return o.transparent;return o[f.trim(c).toLowerCase()]}function s(c,a){var b;do{b=f.curCSS(c,a);if(b!=""&&b!="transparent"||f.nodeName(c,"body"))break;a="backgroundColor"}while(c=c.parentNode);return n(b)}function p(){var c=document.defaultView?document.defaultView.getComputedStyle(this,null):this.currentStyle,
a={},b,d;if(c&&c.length&&c[0]&&c[c[0]])for(var e=c.length;e--;){b=c[e];if(typeof c[b]=="string"){d=b.replace(/\-(\w)/g,function(g,h){return h.toUpperCase()});a[d]=c[b]}}else for(b in c)if(typeof c[b]==="string")a[b]=c[b];return a}function q(c){var a,b;for(a in c){b=c[a];if(b==null||f.isFunction(b)||a in t||/scrollbar/.test(a)||!/color/i.test(a)&&isNaN(parseFloat(b)))delete c[a]}return c}function u(c,a){var b={_:0},d;for(d in a)if(c[d]!=a[d])b[d]=a[d];return b}function k(c,a,b,d){if(typeof c=="object"){d=
a;b=null;a=c;c=a.effect}if(f.isFunction(a)){d=a;b=null;a={}}if(typeof a=="number"||f.fx.speeds[a]){d=b;b=a;a={}}if(f.isFunction(b)){d=b;b=null}a=a||{};b=b||a.duration;b=f.fx.off?0:typeof b=="number"?b:b in f.fx.speeds?f.fx.speeds[b]:f.fx.speeds._default;d=d||a.complete;return[c,a,b,d]}function m(c){if(!c||typeof c==="number"||f.fx.speeds[c])return true;if(typeof c==="string"&&!f.effects[c])return true;return false}f.effects={};f.each(["backgroundColor","borderBottomColor","borderLeftColor","borderRightColor",
"borderTopColor","borderColor","color","outlineColor"],function(c,a){f.fx.step[a]=function(b){if(!b.colorInit){b.start=s(b.elem,a);b.end=n(b.end);b.colorInit=true}b.elem.style[a]="rgb("+Math.max(Math.min(parseInt(b.pos*(b.end[0]-b.start[0])+b.start[0],10),255),0)+","+Math.max(Math.min(parseInt(b.pos*(b.end[1]-b.start[1])+b.start[1],10),255),0)+","+Math.max(Math.min(parseInt(b.pos*(b.end[2]-b.start[2])+b.start[2],10),255),0)+")"}});var o={aqua:[0,255,255],azure:[240,255,255],beige:[245,245,220],black:[0,
0,0],blue:[0,0,255],brown:[165,42,42],cyan:[0,255,255],darkblue:[0,0,139],darkcyan:[0,139,139],darkgrey:[169,169,169],darkgreen:[0,100,0],darkkhaki:[189,183,107],darkmagenta:[139,0,139],darkolivegreen:[85,107,47],darkorange:[255,140,0],darkorchid:[153,50,204],darkred:[139,0,0],darksalmon:[233,150,122],darkviolet:[148,0,211],fuchsia:[255,0,255],gold:[255,215,0],green:[0,128,0],indigo:[75,0,130],khaki:[240,230,140],lightblue:[173,216,230],lightcyan:[224,255,255],lightgreen:[144,238,144],lightgrey:[211,
211,211],lightpink:[255,182,193],lightyellow:[255,255,224],lime:[0,255,0],magenta:[255,0,255],maroon:[128,0,0],navy:[0,0,128],olive:[128,128,0],orange:[255,165,0],pink:[255,192,203],purple:[128,0,128],violet:[128,0,128],red:[255,0,0],silver:[192,192,192],white:[255,255,255],yellow:[255,255,0],transparent:[255,255,255]},r=["add","remove","toggle"],t={border:1,borderBottom:1,borderColor:1,borderLeft:1,borderRight:1,borderTop:1,borderWidth:1,margin:1,padding:1};f.effects.animateClass=function(c,a,b,
d){if(f.isFunction(b)){d=b;b=null}return this.each(function(){f.queue(this,"fx",function(){var e=f(this),g=e.attr("style")||" ",h=q(p.call(this)),l,v=e.attr("className");f.each(r,function(w,i){c[i]&&e[i+"Class"](c[i])});l=q(p.call(this));e.attr("className",v);e.animate(u(h,l),a,b,function(){f.each(r,function(w,i){c[i]&&e[i+"Class"](c[i])});if(typeof e.attr("style")=="object"){e.attr("style").cssText="";e.attr("style").cssText=g}else e.attr("style",g);d&&d.apply(this,arguments)});h=f.queue(this);l=
h.splice(h.length-1,1)[0];h.splice(1,0,l);f.dequeue(this)})})};f.fn.extend({_addClass:f.fn.addClass,addClass:function(c,a,b,d){return a?f.effects.animateClass.apply(this,[{add:c},a,b,d]):this._addClass(c)},_removeClass:f.fn.removeClass,removeClass:function(c,a,b,d){return a?f.effects.animateClass.apply(this,[{remove:c},a,b,d]):this._removeClass(c)},_toggleClass:f.fn.toggleClass,toggleClass:function(c,a,b,d,e){return typeof a=="boolean"||a===j?b?f.effects.animateClass.apply(this,[a?{add:c}:{remove:c},
b,d,e]):this._toggleClass(c,a):f.effects.animateClass.apply(this,[{toggle:c},a,b,d])},switchClass:function(c,a,b,d,e){return f.effects.animateClass.apply(this,[{add:a,remove:c},b,d,e])}});f.extend(f.effects,{version:"1.8.7",save:function(c,a){for(var b=0;b<a.length;b++)a[b]!==null&&c.data("ec.storage."+a[b],c[0].style[a[b]])},restore:function(c,a){for(var b=0;b<a.length;b++)a[b]!==null&&c.css(a[b],c.data("ec.storage."+a[b]))},setMode:function(c,a){if(a=="toggle")a=c.is(":hidden")?"show":"hide";
return a},getBaseline:function(c,a){var b;switch(c[0]){case "top":b=0;break;case "middle":b=0.5;break;case "bottom":b=1;break;default:b=c[0]/a.height}switch(c[1]){case "left":c=0;break;case "center":c=0.5;break;case "right":c=1;break;default:c=c[1]/a.width}return{x:c,y:b}},createWrapper:function(c){if(c.parent().is(".ui-effects-wrapper"))return c.parent();var a={width:c.outerWidth(true),height:c.outerHeight(true),"float":c.css("float")},b=f("<div></div>").addClass("ui-effects-wrapper").css({fontSize:"100%",
background:"transparent",border:"none",margin:0,padding:0});c.wrap(b);b=c.parent();if(c.css("position")=="static"){b.css({position:"relative"});c.css({position:"relative"})}else{f.extend(a,{position:c.css("position"),zIndex:c.css("z-index")});f.each(["top","left","bottom","right"],function(d,e){a[e]=c.css(e);if(isNaN(parseInt(a[e],10)))a[e]="auto"});c.css({position:"relative",top:0,left:0})}return b.css(a).show()},removeWrapper:function(c){if(c.parent().is(".ui-effects-wrapper"))return c.parent().replaceWith(c);
return c},setTransition:function(c,a,b,d){d=d||{};f.each(a,function(e,g){unit=c.cssUnit(g);if(unit[0]>0)d[g]=unit[0]*b+unit[1]});return d}});f.fn.extend({effect:function(c){var a=k.apply(this,arguments),b={options:a[1],duration:a[2],callback:a[3]};a=b.options.mode;var d=f.effects[c];if(f.fx.off||!d)return a?this[a](b.duration,b.callback):this.each(function(){b.callback&&b.callback.call(this)});return d.call(this,b)},_show:f.fn.show,show:function(c){if(m(c))return this._show.apply(this,arguments);
else{var a=k.apply(this,arguments);a[1].mode="show";return this.effect.apply(this,a)}},_hide:f.fn.hide,hide:function(c){if(m(c))return this._hide.apply(this,arguments);else{var a=k.apply(this,arguments);a[1].mode="hide";return this.effect.apply(this,a)}},__toggle:f.fn.toggle,toggle:function(c){if(m(c)||typeof c==="boolean"||f.isFunction(c))return this.__toggle.apply(this,arguments);else{var a=k.apply(this,arguments);a[1].mode="toggle";return this.effect.apply(this,a)}},cssUnit:function(c){var a=this.css(c),
b=[];f.each(["em","px","%","pt"],function(d,e){if(a.indexOf(e)>0)b=[parseFloat(a),e]});return b}});f.easing.jswing=f.easing.swing;f.extend(f.easing,{def:"easeOutQuad",swing:function(c,a,b,d,e){return f.easing[f.easing.def](c,a,b,d,e)},easeInQuad:function(c,a,b,d,e){return d*(a/=e)*a+b},easeOutQuad:function(c,a,b,d,e){return-d*(a/=e)*(a-2)+b},easeInOutQuad:function(c,a,b,d,e){if((a/=e/2)<1)return d/2*a*a+b;return-d/2*(--a*(a-2)-1)+b},easeInCubic:function(c,a,b,d,e){return d*(a/=e)*a*a+b},easeOutCubic:function(c,
a,b,d,e){return d*((a=a/e-1)*a*a+1)+b},easeInOutCubic:function(c,a,b,d,e){if((a/=e/2)<1)return d/2*a*a*a+b;return d/2*((a-=2)*a*a+2)+b},easeInQuart:function(c,a,b,d,e){return d*(a/=e)*a*a*a+b},easeOutQuart:function(c,a,b,d,e){return-d*((a=a/e-1)*a*a*a-1)+b},easeInOutQuart:function(c,a,b,d,e){if((a/=e/2)<1)return d/2*a*a*a*a+b;return-d/2*((a-=2)*a*a*a-2)+b},easeInQuint:function(c,a,b,d,e){return d*(a/=e)*a*a*a*a+b},easeOutQuint:function(c,a,b,d,e){return d*((a=a/e-1)*a*a*a*a+1)+b},easeInOutQuint:function(c,
a,b,d,e){if((a/=e/2)<1)return d/2*a*a*a*a*a+b;return d/2*((a-=2)*a*a*a*a+2)+b},easeInSine:function(c,a,b,d,e){return-d*Math.cos(a/e*(Math.PI/2))+d+b},easeOutSine:function(c,a,b,d,e){return d*Math.sin(a/e*(Math.PI/2))+b},easeInOutSine:function(c,a,b,d,e){return-d/2*(Math.cos(Math.PI*a/e)-1)+b},easeInExpo:function(c,a,b,d,e){return a==0?b:d*Math.pow(2,10*(a/e-1))+b},easeOutExpo:function(c,a,b,d,e){return a==e?b+d:d*(-Math.pow(2,-10*a/e)+1)+b},easeInOutExpo:function(c,a,b,d,e){if(a==0)return b;if(a==
e)return b+d;if((a/=e/2)<1)return d/2*Math.pow(2,10*(a-1))+b;return d/2*(-Math.pow(2,-10*--a)+2)+b},easeInCirc:function(c,a,b,d,e){return-d*(Math.sqrt(1-(a/=e)*a)-1)+b},easeOutCirc:function(c,a,b,d,e){return d*Math.sqrt(1-(a=a/e-1)*a)+b},easeInOutCirc:function(c,a,b,d,e){if((a/=e/2)<1)return-d/2*(Math.sqrt(1-a*a)-1)+b;return d/2*(Math.sqrt(1-(a-=2)*a)+1)+b},easeInElastic:function(c,a,b,d,e){c=1.70158;var g=0,h=d;if(a==0)return b;if((a/=e)==1)return b+d;g||(g=e*0.3);if(h<Math.abs(d)){h=d;c=g/4}else c=
g/(2*Math.PI)*Math.asin(d/h);return-(h*Math.pow(2,10*(a-=1))*Math.sin((a*e-c)*2*Math.PI/g))+b},easeOutElastic:function(c,a,b,d,e){c=1.70158;var g=0,h=d;if(a==0)return b;if((a/=e)==1)return b+d;g||(g=e*0.3);if(h<Math.abs(d)){h=d;c=g/4}else c=g/(2*Math.PI)*Math.asin(d/h);return h*Math.pow(2,-10*a)*Math.sin((a*e-c)*2*Math.PI/g)+d+b},easeInOutElastic:function(c,a,b,d,e){c=1.70158;var g=0,h=d;if(a==0)return b;if((a/=e/2)==2)return b+d;g||(g=e*0.3*1.5);if(h<Math.abs(d)){h=d;c=g/4}else c=g/(2*Math.PI)*Math.asin(d/
h);if(a<1)return-0.5*h*Math.pow(2,10*(a-=1))*Math.sin((a*e-c)*2*Math.PI/g)+b;return h*Math.pow(2,-10*(a-=1))*Math.sin((a*e-c)*2*Math.PI/g)*0.5+d+b},easeInBack:function(c,a,b,d,e,g){if(g==j)g=1.70158;return d*(a/=e)*a*((g+1)*a-g)+b},easeOutBack:function(c,a,b,d,e,g){if(g==j)g=1.70158;return d*((a=a/e-1)*a*((g+1)*a+g)+1)+b},easeInOutBack:function(c,a,b,d,e,g){if(g==j)g=1.70158;if((a/=e/2)<1)return d/2*a*a*(((g*=1.525)+1)*a-g)+b;return d/2*((a-=2)*a*(((g*=1.525)+1)*a+g)+2)+b},easeInBounce:function(c,
a,b,d,e){return d-f.easing.easeOutBounce(c,e-a,0,d,e)+b},easeOutBounce:function(c,a,b,d,e){return(a/=e)<1/2.75?d*7.5625*a*a+b:a<2/2.75?d*(7.5625*(a-=1.5/2.75)*a+0.75)+b:a<2.5/2.75?d*(7.5625*(a-=2.25/2.75)*a+0.9375)+b:d*(7.5625*(a-=2.625/2.75)*a+0.984375)+b},easeInOutBounce:function(c,a,b,d,e){if(a<e/2)return f.easing.easeInBounce(c,a*2,0,d,e)*0.5+b;return f.easing.easeOutBounce(c,a*2-e,0,d,e)*0.5+d*0.5+b}})}(jQuery);
;/*
 * jQuery UI Effects Blind 1.8.7
 *
 * Copyright 2010, AUTHORS.txt (http://jqueryui.com/about)
 * Dual licensed under the MIT or GPL Version 2 licenses.
 * http://jquery.org/license
 *
 * http://docs.jquery.com/UI/Effects/Blind
 *
 * Depends:
 *	jquery.effects.core.js
 */
(function(b){b.effects.blind=function(c){return this.queue(function(){var a=b(this),g=["position","top","left"],f=b.effects.setMode(a,c.options.mode||"hide"),d=c.options.direction||"vertical";b.effects.save(a,g);a.show();var e=b.effects.createWrapper(a).css({overflow:"hidden"}),h=d=="vertical"?"height":"width";d=d=="vertical"?e.height():e.width();f=="show"&&e.css(h,0);var i={};i[h]=f=="show"?d:0;e.animate(i,c.duration,c.options.easing,function(){f=="hide"&&a.hide();b.effects.restore(a,g);b.effects.removeWrapper(a);
c.callback&&c.callback.apply(a[0],arguments);a.dequeue()})})}})(jQuery);
;/*
 * jQuery UI Effects Bounce 1.8.7
 *
 * Copyright 2010, AUTHORS.txt (http://jqueryui.com/about)
 * Dual licensed under the MIT or GPL Version 2 licenses.
 * http://jquery.org/license
 *
 * http://docs.jquery.com/UI/Effects/Bounce
 *
 * Depends:
 *	jquery.effects.core.js
 */
(function(e){e.effects.bounce=function(b){return this.queue(function(){var a=e(this),l=["position","top","left"],h=e.effects.setMode(a,b.options.mode||"effect"),d=b.options.direction||"up",c=b.options.distance||20,m=b.options.times||5,i=b.duration||250;/show|hide/.test(h)&&l.push("opacity");e.effects.save(a,l);a.show();e.effects.createWrapper(a);var f=d=="up"||d=="down"?"top":"left";d=d=="up"||d=="left"?"pos":"neg";c=b.options.distance||(f=="top"?a.outerHeight({margin:true})/3:a.outerWidth({margin:true})/
3);if(h=="show")a.css("opacity",0).css(f,d=="pos"?-c:c);if(h=="hide")c/=m*2;h!="hide"&&m--;if(h=="show"){var g={opacity:1};g[f]=(d=="pos"?"+=":"-=")+c;a.animate(g,i/2,b.options.easing);c/=2;m--}for(g=0;g<m;g++){var j={},k={};j[f]=(d=="pos"?"-=":"+=")+c;k[f]=(d=="pos"?"+=":"-=")+c;a.animate(j,i/2,b.options.easing).animate(k,i/2,b.options.easing);c=h=="hide"?c*2:c/2}if(h=="hide"){g={opacity:0};g[f]=(d=="pos"?"-=":"+=")+c;a.animate(g,i/2,b.options.easing,function(){a.hide();e.effects.restore(a,l);e.effects.removeWrapper(a);
b.callback&&b.callback.apply(this,arguments)})}else{j={};k={};j[f]=(d=="pos"?"-=":"+=")+c;k[f]=(d=="pos"?"+=":"-=")+c;a.animate(j,i/2,b.options.easing).animate(k,i/2,b.options.easing,function(){e.effects.restore(a,l);e.effects.removeWrapper(a);b.callback&&b.callback.apply(this,arguments)})}a.queue("fx",function(){a.dequeue()});a.dequeue()})}})(jQuery);
;/*
 * jQuery UI Effects Clip 1.8.7
 *
 * Copyright 2010, AUTHORS.txt (http://jqueryui.com/about)
 * Dual licensed under the MIT or GPL Version 2 licenses.
 * http://jquery.org/license
 *
 * http://docs.jquery.com/UI/Effects/Clip
 *
 * Depends:
 *	jquery.effects.core.js
 */
(function(b){b.effects.clip=function(e){return this.queue(function(){var a=b(this),i=["position","top","left","height","width"],f=b.effects.setMode(a,e.options.mode||"hide"),c=e.options.direction||"vertical";b.effects.save(a,i);a.show();var d=b.effects.createWrapper(a).css({overflow:"hidden"});d=a[0].tagName=="IMG"?d:a;var g={size:c=="vertical"?"height":"width",position:c=="vertical"?"top":"left"};c=c=="vertical"?d.height():d.width();if(f=="show"){d.css(g.size,0);d.css(g.position,c/2)}var h={};h[g.size]=
f=="show"?c:0;h[g.position]=f=="show"?0:c/2;d.animate(h,{queue:false,duration:e.duration,easing:e.options.easing,complete:function(){f=="hide"&&a.hide();b.effects.restore(a,i);b.effects.removeWrapper(a);e.callback&&e.callback.apply(a[0],arguments);a.dequeue()}})})}})(jQuery);
;/*
 * jQuery UI Effects Drop 1.8.7
 *
 * Copyright 2010, AUTHORS.txt (http://jqueryui.com/about)
 * Dual licensed under the MIT or GPL Version 2 licenses.
 * http://jquery.org/license
 *
 * http://docs.jquery.com/UI/Effects/Drop
 *
 * Depends:
 *	jquery.effects.core.js
 */
(function(c){c.effects.drop=function(d){return this.queue(function(){var a=c(this),h=["position","top","left","opacity"],e=c.effects.setMode(a,d.options.mode||"hide"),b=d.options.direction||"left";c.effects.save(a,h);a.show();c.effects.createWrapper(a);var f=b=="up"||b=="down"?"top":"left";b=b=="up"||b=="left"?"pos":"neg";var g=d.options.distance||(f=="top"?a.outerHeight({margin:true})/2:a.outerWidth({margin:true})/2);if(e=="show")a.css("opacity",0).css(f,b=="pos"?-g:g);var i={opacity:e=="show"?1:
0};i[f]=(e=="show"?b=="pos"?"+=":"-=":b=="pos"?"-=":"+=")+g;a.animate(i,{queue:false,duration:d.duration,easing:d.options.easing,complete:function(){e=="hide"&&a.hide();c.effects.restore(a,h);c.effects.removeWrapper(a);d.callback&&d.callback.apply(this,arguments);a.dequeue()}})})}})(jQuery);
;/*
 * jQuery UI Effects Explode 1.8.7
 *
 * Copyright 2010, AUTHORS.txt (http://jqueryui.com/about)
 * Dual licensed under the MIT or GPL Version 2 licenses.
 * http://jquery.org/license
 *
 * http://docs.jquery.com/UI/Effects/Explode
 *
 * Depends:
 *	jquery.effects.core.js
 */
(function(j){j.effects.explode=function(a){return this.queue(function(){var c=a.options.pieces?Math.round(Math.sqrt(a.options.pieces)):3,d=a.options.pieces?Math.round(Math.sqrt(a.options.pieces)):3;a.options.mode=a.options.mode=="toggle"?j(this).is(":visible")?"hide":"show":a.options.mode;var b=j(this).show().css("visibility","hidden"),g=b.offset();g.top-=parseInt(b.css("marginTop"),10)||0;g.left-=parseInt(b.css("marginLeft"),10)||0;for(var h=b.outerWidth(true),i=b.outerHeight(true),e=0;e<c;e++)for(var f=
0;f<d;f++)b.clone().appendTo("body").wrap("<div></div>").css({position:"absolute",visibility:"visible",left:-f*(h/d),top:-e*(i/c)}).parent().addClass("ui-effects-explode").css({position:"absolute",overflow:"hidden",width:h/d,height:i/c,left:g.left+f*(h/d)+(a.options.mode=="show"?(f-Math.floor(d/2))*(h/d):0),top:g.top+e*(i/c)+(a.options.mode=="show"?(e-Math.floor(c/2))*(i/c):0),opacity:a.options.mode=="show"?0:1}).animate({left:g.left+f*(h/d)+(a.options.mode=="show"?0:(f-Math.floor(d/2))*(h/d)),top:g.top+
e*(i/c)+(a.options.mode=="show"?0:(e-Math.floor(c/2))*(i/c)),opacity:a.options.mode=="show"?1:0},a.duration||500);setTimeout(function(){a.options.mode=="show"?b.css({visibility:"visible"}):b.css({visibility:"visible"}).hide();a.callback&&a.callback.apply(b[0]);b.dequeue();j("div.ui-effects-explode").remove()},a.duration||500)})}})(jQuery);
;/*
 * jQuery UI Effects Fade 1.8.7
 *
 * Copyright 2010, AUTHORS.txt (http://jqueryui.com/about)
 * Dual licensed under the MIT or GPL Version 2 licenses.
 * http://jquery.org/license
 *
 * http://docs.jquery.com/UI/Effects/Fade
 *
 * Depends:
 *	jquery.effects.core.js
 */
(function(b){b.effects.fade=function(a){return this.queue(function(){var c=b(this),d=b.effects.setMode(c,a.options.mode||"hide");c.animate({opacity:d},{queue:false,duration:a.duration,easing:a.options.easing,complete:function(){a.callback&&a.callback.apply(this,arguments);c.dequeue()}})})}})(jQuery);
;/*
 * jQuery UI Effects Fold 1.8.7
 *
 * Copyright 2010, AUTHORS.txt (http://jqueryui.com/about)
 * Dual licensed under the MIT or GPL Version 2 licenses.
 * http://jquery.org/license
 *
 * http://docs.jquery.com/UI/Effects/Fold
 *
 * Depends:
 *	jquery.effects.core.js
 */
(function(c){c.effects.fold=function(a){return this.queue(function(){var b=c(this),j=["position","top","left"],d=c.effects.setMode(b,a.options.mode||"hide"),g=a.options.size||15,h=!!a.options.horizFirst,k=a.duration?a.duration/2:c.fx.speeds._default/2;c.effects.save(b,j);b.show();var e=c.effects.createWrapper(b).css({overflow:"hidden"}),f=d=="show"!=h,l=f?["width","height"]:["height","width"];f=f?[e.width(),e.height()]:[e.height(),e.width()];var i=/([0-9]+)%/.exec(g);if(i)g=parseInt(i[1],10)/100*
f[d=="hide"?0:1];if(d=="show")e.css(h?{height:0,width:g}:{height:g,width:0});h={};i={};h[l[0]]=d=="show"?f[0]:g;i[l[1]]=d=="show"?f[1]:0;e.animate(h,k,a.options.easing).animate(i,k,a.options.easing,function(){d=="hide"&&b.hide();c.effects.restore(b,j);c.effects.removeWrapper(b);a.callback&&a.callback.apply(b[0],arguments);b.dequeue()})})}})(jQuery);
;/*
 * jQuery UI Effects Highlight 1.8.7
 *
 * Copyright 2010, AUTHORS.txt (http://jqueryui.com/about)
 * Dual licensed under the MIT or GPL Version 2 licenses.
 * http://jquery.org/license
 *
 * http://docs.jquery.com/UI/Effects/Highlight
 *
 * Depends:
 *	jquery.effects.core.js
 */
(function(b){b.effects.highlight=function(c){return this.queue(function(){var a=b(this),e=["backgroundImage","backgroundColor","opacity"],d=b.effects.setMode(a,c.options.mode||"show"),f={backgroundColor:a.css("backgroundColor")};if(d=="hide")f.opacity=0;b.effects.save(a,e);a.show().css({backgroundImage:"none",backgroundColor:c.options.color||"#ffff99"}).animate(f,{queue:false,duration:c.duration,easing:c.options.easing,complete:function(){d=="hide"&&a.hide();b.effects.restore(a,e);d=="show"&&!b.support.opacity&&
this.style.removeAttribute("filter");c.callback&&c.callback.apply(this,arguments);a.dequeue()}})})}})(jQuery);
;/*
 * jQuery UI Effects Pulsate 1.8.7
 *
 * Copyright 2010, AUTHORS.txt (http://jqueryui.com/about)
 * Dual licensed under the MIT or GPL Version 2 licenses.
 * http://jquery.org/license
 *
 * http://docs.jquery.com/UI/Effects/Pulsate
 *
 * Depends:
 *	jquery.effects.core.js
 */
(function(d){d.effects.pulsate=function(a){return this.queue(function(){var b=d(this),c=d.effects.setMode(b,a.options.mode||"show");times=(a.options.times||5)*2-1;duration=a.duration?a.duration/2:d.fx.speeds._default/2;isVisible=b.is(":visible");animateTo=0;if(!isVisible){b.css("opacity",0).show();animateTo=1}if(c=="hide"&&isVisible||c=="show"&&!isVisible)times--;for(c=0;c<times;c++){b.animate({opacity:animateTo},duration,a.options.easing);animateTo=(animateTo+1)%2}b.animate({opacity:animateTo},duration,
a.options.easing,function(){animateTo==0&&b.hide();a.callback&&a.callback.apply(this,arguments)});b.queue("fx",function(){b.dequeue()}).dequeue()})}})(jQuery);
;/*
 * jQuery UI Effects Scale 1.8.7
 *
 * Copyright 2010, AUTHORS.txt (http://jqueryui.com/about)
 * Dual licensed under the MIT or GPL Version 2 licenses.
 * http://jquery.org/license
 *
 * http://docs.jquery.com/UI/Effects/Scale
 *
 * Depends:
 *	jquery.effects.core.js
 */
(function(c){c.effects.puff=function(b){return this.queue(function(){var a=c(this),e=c.effects.setMode(a,b.options.mode||"hide"),g=parseInt(b.options.percent,10)||150,h=g/100,i={height:a.height(),width:a.width()};c.extend(b.options,{fade:true,mode:e,percent:e=="hide"?g:100,from:e=="hide"?i:{height:i.height*h,width:i.width*h}});a.effect("scale",b.options,b.duration,b.callback);a.dequeue()})};c.effects.scale=function(b){return this.queue(function(){var a=c(this),e=c.extend(true,{},b.options),g=c.effects.setMode(a,
b.options.mode||"effect"),h=parseInt(b.options.percent,10)||(parseInt(b.options.percent,10)==0?0:g=="hide"?0:100),i=b.options.direction||"both",f=b.options.origin;if(g!="effect"){e.origin=f||["middle","center"];e.restore=true}f={height:a.height(),width:a.width()};a.from=b.options.from||(g=="show"?{height:0,width:0}:f);h={y:i!="horizontal"?h/100:1,x:i!="vertical"?h/100:1};a.to={height:f.height*h.y,width:f.width*h.x};if(b.options.fade){if(g=="show"){a.from.opacity=0;a.to.opacity=1}if(g=="hide"){a.from.opacity=
1;a.to.opacity=0}}e.from=a.from;e.to=a.to;e.mode=g;a.effect("size",e,b.duration,b.callback);a.dequeue()})};c.effects.size=function(b){return this.queue(function(){var a=c(this),e=["position","top","left","width","height","overflow","opacity"],g=["position","top","left","overflow","opacity"],h=["width","height","overflow"],i=["fontSize"],f=["borderTopWidth","borderBottomWidth","paddingTop","paddingBottom"],k=["borderLeftWidth","borderRightWidth","paddingLeft","paddingRight"],p=c.effects.setMode(a,
b.options.mode||"effect"),n=b.options.restore||false,m=b.options.scale||"both",l=b.options.origin,j={height:a.height(),width:a.width()};a.from=b.options.from||j;a.to=b.options.to||j;if(l){l=c.effects.getBaseline(l,j);a.from.top=(j.height-a.from.height)*l.y;a.from.left=(j.width-a.from.width)*l.x;a.to.top=(j.height-a.to.height)*l.y;a.to.left=(j.width-a.to.width)*l.x}var d={from:{y:a.from.height/j.height,x:a.from.width/j.width},to:{y:a.to.height/j.height,x:a.to.width/j.width}};if(m=="box"||m=="both"){if(d.from.y!=
d.to.y){e=e.concat(f);a.from=c.effects.setTransition(a,f,d.from.y,a.from);a.to=c.effects.setTransition(a,f,d.to.y,a.to)}if(d.from.x!=d.to.x){e=e.concat(k);a.from=c.effects.setTransition(a,k,d.from.x,a.from);a.to=c.effects.setTransition(a,k,d.to.x,a.to)}}if(m=="content"||m=="both")if(d.from.y!=d.to.y){e=e.concat(i);a.from=c.effects.setTransition(a,i,d.from.y,a.from);a.to=c.effects.setTransition(a,i,d.to.y,a.to)}c.effects.save(a,n?e:g);a.show();c.effects.createWrapper(a);a.css("overflow","hidden").css(a.from);
if(m=="content"||m=="both"){f=f.concat(["marginTop","marginBottom"]).concat(i);k=k.concat(["marginLeft","marginRight"]);h=e.concat(f).concat(k);a.find("*[width]").each(function(){child=c(this);n&&c.effects.save(child,h);var o={height:child.height(),width:child.width()};child.from={height:o.height*d.from.y,width:o.width*d.from.x};child.to={height:o.height*d.to.y,width:o.width*d.to.x};if(d.from.y!=d.to.y){child.from=c.effects.setTransition(child,f,d.from.y,child.from);child.to=c.effects.setTransition(child,
f,d.to.y,child.to)}if(d.from.x!=d.to.x){child.from=c.effects.setTransition(child,k,d.from.x,child.from);child.to=c.effects.setTransition(child,k,d.to.x,child.to)}child.css(child.from);child.animate(child.to,b.duration,b.options.easing,function(){n&&c.effects.restore(child,h)})})}a.animate(a.to,{queue:false,duration:b.duration,easing:b.options.easing,complete:function(){a.to.opacity===0&&a.css("opacity",a.from.opacity);p=="hide"&&a.hide();c.effects.restore(a,n?e:g);c.effects.removeWrapper(a);b.callback&&
b.callback.apply(this,arguments);a.dequeue()}})})}})(jQuery);
;/*
 * jQuery UI Effects Shake 1.8.7
 *
 * Copyright 2010, AUTHORS.txt (http://jqueryui.com/about)
 * Dual licensed under the MIT or GPL Version 2 licenses.
 * http://jquery.org/license
 *
 * http://docs.jquery.com/UI/Effects/Shake
 *
 * Depends:
 *	jquery.effects.core.js
 */
(function(d){d.effects.shake=function(a){return this.queue(function(){var b=d(this),j=["position","top","left"];d.effects.setMode(b,a.options.mode||"effect");var c=a.options.direction||"left",e=a.options.distance||20,l=a.options.times||3,f=a.duration||a.options.duration||140;d.effects.save(b,j);b.show();d.effects.createWrapper(b);var g=c=="up"||c=="down"?"top":"left",h=c=="up"||c=="left"?"pos":"neg";c={};var i={},k={};c[g]=(h=="pos"?"-=":"+=")+e;i[g]=(h=="pos"?"+=":"-=")+e*2;k[g]=(h=="pos"?"-=":"+=")+
e*2;b.animate(c,f,a.options.easing);for(e=1;e<l;e++)b.animate(i,f,a.options.easing).animate(k,f,a.options.easing);b.animate(i,f,a.options.easing).animate(c,f/2,a.options.easing,function(){d.effects.restore(b,j);d.effects.removeWrapper(b);a.callback&&a.callback.apply(this,arguments)});b.queue("fx",function(){b.dequeue()});b.dequeue()})}})(jQuery);
;/*
 * jQuery UI Effects Slide 1.8.7
 *
 * Copyright 2010, AUTHORS.txt (http://jqueryui.com/about)
 * Dual licensed under the MIT or GPL Version 2 licenses.
 * http://jquery.org/license
 *
 * http://docs.jquery.com/UI/Effects/Slide
 *
 * Depends:
 *	jquery.effects.core.js
 */
(function(c){c.effects.slide=function(d){return this.queue(function(){var a=c(this),h=["position","top","left"],f=c.effects.setMode(a,d.options.mode||"show"),b=d.options.direction||"left";c.effects.save(a,h);a.show();c.effects.createWrapper(a).css({overflow:"hidden"});var g=b=="up"||b=="down"?"top":"left";b=b=="up"||b=="left"?"pos":"neg";var e=d.options.distance||(g=="top"?a.outerHeight({margin:true}):a.outerWidth({margin:true}));if(f=="show")a.css(g,b=="pos"?isNaN(e)?"-"+e:-e:e);var i={};i[g]=(f==
"show"?b=="pos"?"+=":"-=":b=="pos"?"-=":"+=")+e;a.animate(i,{queue:false,duration:d.duration,easing:d.options.easing,complete:function(){f=="hide"&&a.hide();c.effects.restore(a,h);c.effects.removeWrapper(a);d.callback&&d.callback.apply(this,arguments);a.dequeue()}})})}})(jQuery);
;/*
 * jQuery UI Effects Transfer 1.8.7
 *
 * Copyright 2010, AUTHORS.txt (http://jqueryui.com/about)
 * Dual licensed under the MIT or GPL Version 2 licenses.
 * http://jquery.org/license
 *
 * http://docs.jquery.com/UI/Effects/Transfer
 *
 * Depends:
 *	jquery.effects.core.js
 */
(function(e){e.effects.transfer=function(a){return this.queue(function(){var b=e(this),c=e(a.options.to),d=c.offset();c={top:d.top,left:d.left,height:c.innerHeight(),width:c.innerWidth()};d=b.offset();var f=e('<div class="ui-effects-transfer"></div>').appendTo(document.body).addClass(a.options.className).css({top:d.top,left:d.left,height:b.innerHeight(),width:b.innerWidth(),position:"absolute"}).animate(c,a.duration,a.options.easing,function(){f.remove();a.callback&&a.callback.apply(b[0],arguments);
b.dequeue()})})}})(jQuery);
;
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OEBPS/script/jquery.ui.touch-punch.min.js
/*
 * jQuery UI Touch Punch 0.2.2
 *
 * Copyright 2011, Dave Furfero
 * Dual licensed under the MIT or GPL Version 2 licenses.
 *
 * Depends:
 *  jquery.ui.widget.js
 *  jquery.ui.mouse.js
 */
(function(b){b.support.touch="ontouchend" in document;if(!b.support.touch){return;}var c=b.ui.mouse.prototype,e=c._mouseInit,a;function d(g,h){if(g.originalEvent.touches.length>1){return;}g.preventDefault();var i=g.originalEvent.changedTouches[0],f=document.createEvent("MouseEvents");f.initMouseEvent(h,true,true,window,1,i.screenX,i.screenY,i.clientX,i.clientY,false,false,false,false,0,null);g.target.dispatchEvent(f);}c._touchStart=function(g){var f=this;if(a||!f._mouseCapture(g.originalEvent.changedTouches[0])){return;}a=true;f._touchMoved=false;d(g,"mouseover");d(g,"mousemove");d(g,"mousedown");};c._touchMove=function(f){if(!a){return;}this._touchMoved=true;d(f,"mousemove");};c._touchEnd=function(f){if(!a){return;}d(f,"mouseup");d(f,"mouseout");if(!this._touchMoved){d(f,"click");}a=false;};c._mouseInit=function(){var f=this;f.element.bind("touchstart",b.proxy(f,"_touchStart")).bind("touchmove",b.proxy(f,"_touchMove")).bind("touchend",b.proxy(f,"_touchEnd"));e.call(f);};})(jQuery);



OEBPS/img/video_super_size_me.jpg





OEBPS/img/carboidrati_semplici_w.jpg
SEMPLICI

(CAREQ]DRATI/

- GLUCOSIO
- FRUTTOSIO

- GALATTOSI
74

(™ o

- SACCAROSIO
-LATTOSIO






OEBPS/img/piramide-400.jpg
CONSUMO
GIORNALIERO





